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keman 6gretmenleri ve dgrencilerine ve bana her zaman moral ve destek veren ailem ve

sevgili esim Canan GUNAY ’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

Yayl calgilar ailesinin bir liyesi olan keman, 6grenilmesi ¢esitli zorluklar igceren
bir ¢algidir. Keman 6grenimine yeni baglayan 0grencilerin ¢calismalar sirasinda gesitli
problemlerle karsilastiklar1 gézlemlenmektedir. Bu problemlerin biran dnce asilmasi
calicilik gelecekleri agisindan bilyilk Onem tasimaktadir. Keman egitiminin
oldukca uzun bir silireyi kapsadigi goz Oniine alindiginda karsilasilan teknik
problemlerin en kisa silirede tespiti ve dogru ¢oziimlerin iretilmesi gerekliligi
tartismasiz bir gergektir.

Arastirmada alanyazin (literatlir tarama) modelindedir. Anket teknigiyle
toplanan bilgiler yiizdelik degerlere doniistiiriilerek tablolar halinde gdsterilmistir.
Ulagilan sonuglar 6grencilere yonelik ve dgretmenlere yonelik olmak iizere iki ana
baslik altinda degerlendirilerek aciklanmustir.

Yapmis oldugum bu calisma sirasiyla; Viicudun pozisyonu ve kemanin
tutulusunda,sol elin pozisyonunda ve harekelerinde, sag elin pozisyonunda,
hareketlerinde karsilagilabilecek teknik problemlerin tespit edilmesine ve ¢oziim

Onerilerine yoneliktir.

ANAHTAR KELIMELER: Keman, tutus pozisyonu
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ABSTRACT

Violin, which is a member of the stringed instruments family, has some
difficulties during the learning process. Beginners of this instrument meet various
obstacles at early stages of learning where problems should be solved as quickly as
possible for the sake of learners’ future careers.Considering that violin learning is a
long process, it is vital to find out and solve the technical problems at once.

This research was done by using source-scanning metod.Information was gained
by survey tecnique, altered into total percentage of issues and shown as tables. Results
were evaluated and explained under two major titles; one is for students, the other is for
teachers.

This study contains solution advices on some possible technical problems which
might be seen in the posture of the body, holding the violin and in motions and

positions of both right/left hands.

KEY WORDS: Violin, holding position
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LBOLUM
GIRIS

Tiirkiye de sanat egitimi veren okullarin biiyiik bir cogunlugunda keman egitimi
verilmektedir. Bu okullar Devlet Konservatuarlari, Egitim Fakiilteleri Miizik
Ogretmenligi Béliimleri, Giizel Sanatlar Fakiilteleri Miizik Boliimleri ve Anadolu
Giizel Sanatlar Liseleri olarak yapilanmistir. Her gegen giin bu okullardaki egitim
kalitesini arttirict ¢aligmalar yapilmaktadir. Keman, yayli g¢algilar ailesinin en kiigiik
tiyesi olarak miizikal ifade acisindan sagladigi genis olanaklar sebebiyle miizige yeni
baslayan 6grenciler tarafindan ¢ok tercih edilen bir enstriimandir.

Keman egitiminde baslica tutus problemlerini asagidaki bagsliklar altinda
inceleyebiliriz.
1-Viicut pozisyonu ve calgi tutusunda karsilasilan problemler
2-Sol el pozisyonunda karsilagilan problemler
3-Sag el pozisyonunda karsilagilan problemler
4-Duru ¢alma (entonasyon) problemleri

Keman egitiminin yiizyillardan beri kusaktan kusaga aktarilarak giiniimiize
kadar gelmis temel yapitaslarinin yani sira, degisik yaklasimlar sonucunda ortaya ¢ikan
keman ¢alma ekolleri de mevcuttur.

Bu caligma, keman ¢alma ekolleri arasindaki teknik yaklasim farkliliklarindan
ziyade biitiin ekollerin benimsedigi temel kavramlar iizerinde genel bir bakis acis1 ile
karsilagilabilecek teknik tutus problemlerinin belirlenmesi ve bu problemlerin
cozlimlenmesi i¢in getirilebilecek yaklagimlarla keman ¢alan veya dgreten kisilere yol

gosterecektir.



Problem

Yayl calgilar ailesinin bir iiyesi olan keman calinis 6zellikleri bakimindan
cesitli zorluklar icermektedir. Calginin yay (arse) ile calimiyor olmasi tonlamada
birtakim zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Yay ¢ekme esnasinda yayin hizi ve
yaya uygulanan basing ¢algidan elde edilen sesin kalitesini direk olarak etkilemektedir.
Sol el parmaklarin1 tuse iizerinde konumlandirma bi¢imimiz ise ¢algidan ¢ikan sesin
durulugunu etkiler. Parmaklarimizi konumlandirma bi¢gimimiz keman ¢alma esnasinda
bize avantaj veya dezavantaj saglar. Eger dogru bir konumlama yapabilmissek daha
rahat bir calma teknigine kavusur, hizli ve zor pasajlardaki basarimiz da tutusumuzla
dogru orantili olarak artacaktir.

Her 6grencinin viicut yapisi birbirinden farklilik gostermektedir. Baz1 6grenciler
uzun boylu iken bazilar1 kisa boylu, bazi1 6grencilerin parmaklart daha uzunken
bazilariin parmaklar1 ise kisadir. Bu yiizden her 6grencinin keman tutus caligsmalari
sirasinda  karsilagtiklar1 sorunlarda farkli olmaktadir. Ogrencinin viicut yapisinin
elverigliliginin yaninda miizik sevgisi, sabri,miiziksel isitme ve okuma basaris1 da
derslerdeki basarisini arttiran faktorler arasindadir.

Keman ¢almaya yeni baslayan 6grencilerin yapacaklari en ufak bir tutus hatasi
belki de bu 6grencilerin kemancilik geleceklerini derinden etkileyecektir. Bu yanlis
tutus gelistirme sonucunda zor pasajlar karsisinda cabucak yilgin diisecekler veya
keman ¢almay1 basaramayacaklari kanisina kapilabileceklerdir.

Biitiin bu sebepler keman ¢alma 6gretiminin zorluklarini olusturmaktadir.
Ogretimin baslangic asamalarinda ¢ok dikkatli olunmali ve karsilasilan problemler

titizlikle teshis edilerek sirasiyla ¢oziimlenmelidir.

Problem ciimlesi: Keman egitimine yeni baglayan O6grencilerde karsilasilan

tutus problemleri ve bunlara yonelik ¢oziim Onerileri nelerdir?



Alt Problemler

1-Keman egitimine yeni baglayan &grencilerde viicut pozisyonu ve keman tutusunda
karsilagilan sorunlar nelerdir?

2-Sol elin pozisyonunda ve hareketlerinde karsilasilan sorunlar nelerdir?

3-Sag elin pozisyonunda ve hareketlerinde (yay hareketleri) karsilasilan sorunlar

nelerdir?
4-Keman egitimine yeni baslayan 6grencilerde karsilasilan durus, tutus problemleri ve

¢Ozlimiine yonelik keman 6gretim eleman1 goriisleri nelerdir?

Amaclar

Bu calisma keman calmaya yeni baslayan 6grencilerin karsilastiklar: teknik
tutus problemlerinin tespit edilmesini ve bu problemleri ¢oziimlemeye yonelik

caligsmalarin belirlenmesini amaglamaktadir.

Onem

Bu ¢alismanin 6nemi iilkemizde miizik egitimi veren Devlet Konservatuarlari,
Egitim Fakiilteleri Miizik Ogretmenligi Boliimleri, Giizel Sanatlar Fakiilteleri ve
Anadolu Giizel Sanatlar Liselerindeki keman ogretmen ve Ogrencilerine tutus

problemlerini ¢éziimleme konusunda 151k tutacak olmasidir.



Sinirhiliklar

Arastirma kemana yeni baslayan ogrencilerinin sol el ve sag el tutus,
entonasyon (duru calma) ve yay baski problemlerinin tespiti ve bu problemlerin
¢Oziimii i¢in getirilecek ¢6ziim Onerileri,

Edirne Devlet Konservatuari, Edirne Anadolu Gilizel Sanatlar Lisesi, Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Béliimii’nde keman egitimine yeni

baslayan 6grenciler ve keman 0gretim elemanlari ile sinirlidir.

Tanmimlar

Yay (Arse): Keman ve diger yayl ¢algilarin telleri lizerinde ileri geri hareket ettirilerek
bu enstriimanlar1 ¢almaya yarayan uzun ince tahtadan yapilmis ve iizerinde at kil
bulunan arag.Sinclair(1987:159)

Entonasyon:Tona ve akorda gore sesin temizligi,rengi ve uyumu.Ses tutarliligi. Ulug
(2000:106)

Tuse: Gerili tellere parmaklarin basilabilmesi i¢in yiizey olusturmak amaciyla, abanoz

agacindan digbiikey egim verilerek sapin list boliimiine yapistirilan bir par¢adir.Gobelez

(1996:70)



II:BOLUM
Tigili Alanyazin

KEMANDAN SES ELDE ETME YONTEMLERI

Yayin tellere siirtiilmesi goriiniir bir sekilde ¢ifte salinim (titresim) olusturur. Bu
olusum molekiiler ve boylamsaldir her titresim serisi ses esigi araciligiyla yumusak
gbgse iletilir. Gogse gelen bu titresimler kemanin La ve Mi tellerinin altinda, sirt ve
gogls arasinda, dikey duran kiigiik bir silindir seklindeki yumusak agacgtan yapilan
candirek araciligiyla sirta gelir.

Yumusgak gdgiis, sert sirt ve sert yanliklardan olugsan gévdedeki hava bu sekilde
titresime ugrar. Boylece govde, teller tarafindan olusturulan titresimleri gili¢lendiren
rezonator islevi goriir. Tim bu eylemler bir dizi simetrik salimimlardan degil,
denetlenebilen yada denetlenemeyen titresim serisinden olusmustur.

Teller yayla biitiinlestiginde gii¢lii bir denetlenen devinim i¢ine girer ve daha
sonra yay telin denetimini serbest biraktig1 i¢in daha dnceki durumuna kiyasla serbest
devinim siirecine gecer.

Gergin duran tele, gergin bir yayin siirtiilmesi eylemine yay c¢ekme yada
yaylama denir. Yaylama sirasinda yay ile tel arasinda siirtinme kuvveti olusur. Tel
yaya yapisip onunla birlikte hareket ettigi sirada duragan siirtlinme s6z konusudur. Yay
ile cekilip bir siire hareket ettikten sonra yaydan kopup geri donen tel ile yay
arasindaki siirtiinme devingen bir siirtlinmedir. Geri donen tel yay tarafindan yeniden
kavranip siiriiklenir.

Yaylanan tel iizerindeki noktalar, her periyodun belirli bir kisminda yay ile
siiriiklenerek yiikselme, periyodun geri kalaninda ise, yaydan kurtularak diisme

devinimi yaparlar, yani siirekli devinim halindedirler.
Yaylama olayi ile ilgili bazi temel fiziksel noktalar1 agiklarsak;
Tele dik olarak yaylanan bir telin titresim genligi (dolayisiyla ¢ikan sesin

giirliigii), yalnizca yaylama hizina baghdir. Genligin yaylama kuvvetiyle bir ilgisi

yoktur. Fakat, telin yaptigi titresimin bicimini sabit tutabilmek i¢in, yaylama



kuvvetinin, yaylama hizina oranmi da sabit tutmak gerekir.Yani eger yay1 daha hizh
cekersek, ses giirlesir, fakat tinis1 da degisir. Yay1 daha hizli ¢ekerken tele daha biiytik
bir kuvvetle bastirirsak, hem ses giirlesir hem de tin1 degismez. Gobelez(1996: 84-85)

KEMANDA ENTONASYON SORUNU

Sol elin eylemleriyle ulasmay1 amacgladigimiz en 6nemli hedef; notalar1 belirli
bir sirada ve ayn1 zamanda da istenilen bir hizla, akustigin kurallarina gore 6zel sayida
titresimle, yani duru bir sekilde, sese doniistiirmektir. Gergekte sol elimizin canli
organizmasinda olusan tiim devinimler bu amaca yoneliktir.

Kemanin sadece dort teli olmasina karsin, yarim ses araliklarindan olusan
sistemde yaklasik 53 farkli ses ¢ikarma olanagimiz vardir. Yalnizca ses yiiksekligini
degil, birbirinden tin1 (ses rengi) ile farklilasan notalar1 da sayarsak 118 gibi bir sayiya
ulagiriz. Bunlarin yani sira flajole (fliitsii yada 1sliks1) sesler, ayn1 anda iki, {i¢ ya da
dort notanin birlikte tinlatilmasi da s6z konusudur.

Fizik kurallarina gore her notanin belirli sayida titresimi vardir. Bunlar istenilen
Olclitlerde ise ortaya ¢ikan notayr duru, degilse duru olmayan diye nitelendiririz.
Halmholtz’un arastirmalarina gére bu sasilacak basariy1 saniyenin kesirli pargalarinda
gerceklestiren, kulagimizdaki korti organi diye adlandirilan boliimdiir. Bizim amacimiz
bir notanin titresim sayisinin tam olarak nerede bagladigini bilmek degil, telin
kisaltilmas1 yada uzatilmasi yoluyla 6nceden matematiksel olarak belirlenmis titresim
sayisinin elde edildigi yerdeki bir sese basmak, yani duru ¢almaktir.

Duru calmak olasimidir? Bu soruyu yanitlamak icin su 6rnege bakalim: 1.
konumda aralarinda yarim ses (yaklasik 60 titresim) fark olan iki komsu sesin yer
bakimindan tuse tizerindeki uzakli§i 2 mm olmasina karsin, 60 titresim bu 2 mm’ye;
boylece 1 titresim de 1/30 mm ye dagiliyor.

Simdi varsayimsal olarak aralarinda yarim ses farki olan iki notanin ilkini duru
basmis olsak, ikinci notayr matematiksel olarak duru ¢almak i¢in parmagimizi 60
titresim farkinin bulundugu noktaya basmamiz gerekecektir. Ucu yaklagik 10 mm
genigliginde olan bir parmagin dogru noktaya ( 1/30 mm den daha kiiciik bir hata ile)

basabilecek bir konumda olmasi fiziksel anlamda olanaksizdir.



Kemancilarin notalar1 tam olarak basmasi ancak, saniyenin kesirli bir boliimde
parmaginin yerini degistirerek yada duru sese dogru bir vibrato yardimiyla gergeklesir.
Tiim bunlar beceriyle o denli ¢cabuk gergeklesir ki; dinleyici, sesi sanki kemancinin o
ses i¢in ilk atagindan itibaren duruymus gibi duyumsar. Yani duru ¢calmak denen olgu,
asil tam basilmamis nota yiiksekliginin son derece hizli, beceriklice gerceklestirilmis
diizeltiminden bagka bir sey degildir. Duru olmayan calmada ise ses, olusum anindaki
(ilk basim an1) gibi tinlamasi siiresince yanlis kalir.

Duru calamamanin nedenini elin beceriksizliginde aramak dogru degildir.
Gergekte ilk neden duymadaki eksikligin yaratti§idir. Bu gercegin daha iyi anlasilmasi
i¢cin yanlis sesin diizeltilmesi sirasinda i¢imizde gecen olaylar1 (duyma sistemimizdeki)
kisaca gézden gecirmemiz gerekir.

Telin boyunu degistirmeye bagladiktan sonra, titresimler kulak zarimiza, oradan
titresim sayisini hesaplayan sayma aracina ve son olara da beynin duyma kiiresine
ulagir. Biling de sesin duru yada duru olmadigina degin yargida bulunur. Son agsamada
duyarl isitme yetisiyle donatilmis ¢algicida diizeltici parmak devinimini yaratan bir
duygu uyanir.

Hosnutsuzluk duygusu ne denli gii¢lii olursa, dogru sese olabildigince g¢abuk
ulagma gereksinimi de o denli giiglii olur.

Goriildigl gibi diizeltme yalnizea sikinti uyandiran bir duyumun sonucudur.
Piif noktas1 surada yatar: Bir duyumun kendine 6zgii bir canliligi olmali ki, duyum
sonucu bir devinim ortaya ¢ikabilsin. Umursamazlik devinimsizlik yaratir. Yapilmasi
gereken; duyumuzu yanlis bir sese olabildigince alisilmamis ve bunun sonucu olarak
diizeltmeyi kendiliginden olusacak bir bi¢gimde keskinlestirmektir.

Keman egitiminde 6grenci ses yliksekliginin tam olarak kazanincaya degin,
kesin kani olusana dek her notayr uzatmali, notanin dogrulugunu (vibratosuz ve
olabildigince uygun bos telin yardimiyla) aramalidir.

Uzun siiren c¢aligmalardan sonra Ogrenci hazirliksiz ise yilgin diiger, hatta
eskisine gore ¢ok daha duru olmayan bir sekilde ¢aldigini sanar. Duru ve yanlis seslerin
kars1 karsiya gelmesi nedeniyle kulak kisa zamanda bu ikilemin i¢ine diiger.

Ogretici tarafindan durumun agiklanmasiyla bu cesaret kirilmas1 sona erdikten
sonra, diizenli ve duyarli ¢aligmalar sayesinde kesin bir diizelme kendini gdsterir.
Ogrenci bir saniye icinde sesin durulugu hakkinda karar vermeye ve agik¢a duyulabilir

olsa da diizeltmeye baslayabilir. Ogrenciye her yanlis notay1 degistirmenin onun icin



sanatinin en yuksek ilkesi sayilacagi ve dnemsemez davrandigi taktirde duyumun bu
yorucu ¢abasiyla kazanilan diizeltme yetisini yitirecegi bilinci kazandirilmalidir.

Ayrica 6grenciye, teknik zorluklarin, yavas bir sekilde ¢alisilmasinin, diger tiim
yararlarinin yaninda en 6nce tek basina her sesin aranabilmesi ve diizeltilmesi yararini
getirebilecegi sdylenmelidir.

Yine 6grenciye, parmagi kesin olmayan bir sekilde basmak, basilmis yanlis sesi
dinleyicinin fark edemeyecegi kadar hizli diizeltilebilirse hicbir sakinca
olusturmayacag1 soylenmelidir. Bununla birlikte 6grenci yanlhis sesi duydugu halde
diizeltmiyorsa, bu sakinca genellikle her zaman ilerlemeyi engelleyen bir kaygisizligin
sonucudur. Kemanci, keskin bir kulagin, en degerli varlig1 ve daha yiiksek sanatciligin
en 6onemli 6n kosulu oldugunu hi¢bir zaman unutmamalidir.

Ayrica baglangi¢ dersleri veren dgretmenler, duru ¢almanin olanaksizligint ama
bunun yaninda diizeltmenin gerekliligini agiklamali ve bdylece en bastan yanlis
diisiincelerin olusumunu engellemelidir.

Bilindigi gibi bir sesin yiiksekligi, o sesin bulundugu armonik iiyelik acisindan
farkli olabilir. Ornegin fa diyez notasi, re major dizisinin {i¢liisii olarak alisilmig
titresim sayisiyla c¢alindigi halde; sol major dizisinde sansibl (yeden) gorevini
iistlendiginde re major dizisinde basildig1 yerden birkag titresim fazla olarak ¢alinir.

Yedirilmis (tampere) bir piyanoda fa diyez ve sol bemol ayni tusa basilarak
calinmasina karsin, bu iki ses 12 titresimlik bir farkla ¢alinir.

Yine su durum da kendine 6zgiidiir: Fa major dizisinde bos mi telinden elde
ettigimiz mi sesi yeden gorevini {istlendiginden; mi sesini inceltemedigimizden kulak
icin doyurucu olan en dar baglantiy1 fa sesini ( mi telinin yariminci perdesindeki fa
sesini) kalinlastirarak elde ederiz. Bu durum diger ii¢ telin yariminci perdeleri i¢in de
gecerlidir.

Yukaridaki agiklamalardan anlasildigi gibi kuramda her notanin titresim
sayisinin saptanmast olasiyken, uygulamada yalnizca kulagimiza giivenmek ve
durumdan duruma karar vermek zorundayiz.

Entonasyon konusundaki ¢aligsmalarda bir notanin diizeltilmesi sirasinda yayin
yonii olabildigince degistirilmemeye calisiimalidir. Ayrica ii¢ sesli yada dort sesli
uygular, iki ¢ifte ayrilmali ve durulugun sinanmasi amaciyla kulak tatmin oluncaya dek

yaylama yoniinde kalinmalidir. Gobelez(1996: 97-100)



KEMANA YENI BASLAYANLARDA, TiPIK EL VE CALMA
POZISYONU BOZUKLUKLARI

1. Viicudun pozisyonu ve kemanin tutusundaki hatalar ;
2. Sol elin pozisyonunda ve harekelerindeki hatalar;

3. Sag elin pozisyonunda, hareketlerinde ve ¢ikarttig1 seslerdeki hatalar;

Asagida bu yanlishiklarin her biri ayrintilarla izah edilmistir.

Viicut pozisyonunda ve kemanin tutusundaki hatalar

Oncelikle ayaklarin yanlis pozisyonlarini belirtmeliyiz. Ayaklarm burun kismi
i¢ tarafa kivriktir. Ogrencinin sag ayagi belirgin bir sekilde 6ndedir ve 6grenci genelde
yalnizca sol ayagi Tlzerinde durmaktadir, sag ayagimi ise metronom olarak
kullanmaktadir.Govdenin bdyle bir pozisyonu, hareketleri sinirlamaktadir kaslarda
gereksiz gerginlik yaratmaktadir bu da kemani ¢alan1 yormaktadir. Viicudun agirligim
iki ayagin lizerine orantili yaymak ve ayaklarin, yaklasik omuz genisligi kadar agilmasi
ve ayak uglarmin burnundan biraz ayr1 olmasi gerekir. Bu pozisyon en uygun olan
pozisyondur.

Kemana yeni baslayanlarda, fark edilen bagka bir yanlislik da, basin sag veya
sola egilmesidir. Sola egilme pozisyonu genellikle ¢ok nadir goriilmektedir.Basinin
saga asirt egilme sebebi, genelde keman c¢eneligin ¢ok yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Basin sol tarafa yapilan fazla egilmesi ise, genelde keman ¢eneligin
cok yass1 olmasindan ileri gelmektedir.En dogru pozisyon, basin sag tarafa dogal olarak
koyulmasi ve kemanin, ¢enenin sol tarafiyla, sabit bir sekilde, desteklenmesidir.

Kemana yeni baglayanlarda, enstriimanin, sol omuzla fazla kaldirilmasi sikca
goriilmektedir. Bu durum, genelde omuzlugun olmadig1 veya yanlis omuzluk se¢ildigi
durumlarda yada omuzlugun yanlis yerlestirilmis olmasindan kaynaklanmaktadir.
Omuzluk, 6grencinin omuz yapisi, yuvarlakligi ve yliksekligine gore se¢ilmelidir.
Ornegin, uzun boyun ve ¢ok yuvarlak omuzlularda, yiiksek omuzluk kullanilmasi
sarttir. Kemanin ¢ikartti§i sesi yalittiklar1 i¢in, c¢ok biiyilkk omuzluklardan
kaginilmalidir. Omuzluk ¢ok biiylik olmamali ve ayn1 anda da omuzu sarmali, siki

oturmalidir.Omuzluk yerine, enstriimana daha uzun 6miir ve kemana gerekli ¢cap ve
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egilimi saglan, farkli sekillerde yastiklar da tasarlanabilir.Kemanin sabit bir pozisyonu
olmamasi sol elin parmaklarinda ve biitiin sol elde bir stres meydana getirdigini ve sag
elin de hareket 6zgiirliiglinii kisitladigin1 vurgulamak gerekir.Dogru secilmemis bir
cenelik de, enstriimanin sabitliligini engellemektedir. Cenelik yeterince derin olmali,
fakat kenarlar1 sivri olmamalidir. Ceneligin kuyruktan ¢ok uzak bir mesafeye eklenmis
veya kuyrugun lizerine gecirilmis olmasi da sik¢a goriilen ve tercih edilmeyen bir
durumdur.

Kemana yeni baslayanlarin oldukga biiylik bir kismi, kemani genelde ¢ok algak
bir pozisyonda tutmaktadir. Aslinda keman yeterince yiiksek (yataya yakin) bir sekilde
tutulmalidir. Kemanin algak bir pozisyonda tutulmasi, pozisyon gecislerini
engellemektedir ve sol elin dairesel hareketini devre dis1 birakmaktadir.

‘Enstriimanin saga veya sola fazla egik tutulmast da yanlistir.Keman sola egik
tutuldugu taktirde, sol telinde ¢alimirken, yay yanls yonlenmektedir. Diger taraftan,
kemanin saga fazla egik olmasi ise, parmak tutusunun dogrulugunu engellemekte ve
Mi telinin ¢alimisinda, parmaklarin kaymasina yol agmaktadir.” (Yankelevig: 1968: 43)

Kemanin egimi, genelde omuzlugun yiiksekligi ve bulunus yerine
baglidir.Ogrenci genelde kemam biraz sola veya tam tersine, saga ¢ekmektedir. Bu
durumda her zaman 6grencinin el uzunlugu gbéz Oniine alinmamaktadir. Cok kisa
kollarda kemanin saga yone fazla c¢ekilmesi, cok uzun kollarda da sola fazla ¢ekilmesi
gerekir. Enstriimanin tutusu, sag elinin ¢alma hareketlerinin rahatligini etkilemeyecek

sekilde olmalidir.

Sol elin konumu ve onun hareketlerindeki hatalar

Egitimin ilk baglarinda, sol elin bas ve isaret parmagini, kemanin tellerine fazla
yumma hareketi gozlenmektedir, bu da sol el bileginin hareketlerini kisitlayan, tutma
refleksine sebep olmaktadir. Sonu¢ olarak, bas parmakla isaret parmaginin fazla
yakinlagtirlmasindan ka¢inmali, ¢linkii bu parmaklarin, kemanin sapma dogru
yumulmalarini, sol elinin zorlanmasina sebep olmaktadir ve parmaklarin hareketlerini
ve elastikiyetini engellemektedir.Kemanin sapina fazla yumulmayi1 6nlemek ig¢in, su
alistirma yapilmali: yayi agik tellerin lizerinde kaydirarak, ayni anda sol eli yumusak bir
sekilde 1., 3. veya 4. pozisyona getirin ve sonra da tersini yapin.Bas parmaginin rahat

olup, olmadigini tespit edilmesi i¢in de, su alistirma yapilabilir: ¢alan parmagi tellerin
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tizerinden indirmeden, bas parmagi, kemanin sapindan yan tarafa dogru kaydirarak, bas
parmagi sap lizerinde boydan boya bastirip birakin, bas parmagi boyun alt kisminda
hareket ettirin.

Bas parmagm, kemanin govdesine biraz daha yakin pozisyonda oldugu
durumlara da sik¢a rastlanmaktadir. Bu durum genelde, el yapisinin ozelliklerine
baglidir. Bu pozisyon, elin dogal durumu da olabilir.

Sik¢a rastlanan bir durum da, bas parmagin, kemanin goévdesine dogru
kaydirilmasidir. Bu pozisyon, yalnizca 6grencinin ser¢e parmaginin yeterince biiylik
olmadigi durumlarda, kabul edilebilir.Boyle bir durumda, biitiin parmaklarin orantisi
degisir ve bilhassa ser¢e parmagin hareketi ¢ok zorlagir.

Baska bir problemde, basg parmagin kemanin sapinin altina kadar uzanmasidir.
Boyle bir pozisyon, entonasyon kalitesini etkiler ve parmaklarin kemanin salyangozuna
dogru kaymalarina yol acar.Kemanin sapinin bas parmagin tirnagi ve isaret parmak
kemigin baslangici arasinda bulundugu pozisyon, en dogru olarak kabul edilmektedir.
Bu refleks, 6grencilerde ilk derste, kemanin alt kismini avuglayarak tutmalarina izin
verdigimiz i¢in olusmaktadir. Bdyle durumlar fark ettigimizde, egitmenlere, bu
durumdaki 6grencilerin sol el pozisyonlarini 1srarla takip etmelerini tavsiye etmekteyiz.
Keman, omuzu rahatsiz etmeyecek sekilde omuza yerlestirilmeli, sonug¢ olarak elin de
rahat olacagi bir sekilde, elle tutulmalidir.

Elin fazla yumulmasi ve kemanin salyangozuna fazla yaklagtirilmasi yanlistir.
Dogru pozisyon: Elin parmaklari, arsenin ve 6n kolun ayni hizada olmasidir. Sol el
parmaklarinin kemanin basina dogru ve sonra da ters yonde yaptiklar1 birka¢ hareket,
sol el parmaklarinin rahatlamasin1 saglayacak ve boylece el, gerekli pozisyonu
alacaktir.

3. ve 4. parmagn tuse disina ¢ikmasi: Acik parmaklar diye adlandirilan, sik¢a
rastlanan ve ¢ok yanlis olan, bir pozisyondur.Bu yanlis pozisyon, elin cevikligini
engeller, clinkii parmaklar, bilhassa serce parmak, tuseye kadar olan biiyiikk mesafeyi
asmak i¢in zorlanir.Eger 68renci lizerindeki gerginligi atmasi i¢in, diizenli uyarilirsa, bu
yanlis pozisyon Onlenilebilir.Parmaklar rahat bir vaziyette birakildiklarinda, yuvarlak

bir sekil olusturup, yan yana yumulmus ve birazcik da bir birlerinden ayr1 olmalidir.
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Sol eldeki gerginligin genel sebebi, kemanin tellerine parmaklarla ¢ok
bastirmaktir. Ozellikle birinci parmaga uygulanan basing fazlahign daha sik
goriilmektedir.

Buna benzer yanlishk pizzicato calim teknigi Ogrenimin ilk baslarinda
goriilmektedir. Ogrenci parmaklarinin arasindan yayin kaymasimi &nlemek igin, yayi
parmaklarin1 yumarak saglam kavramak zorunda kalir. Bilhassa bu bas parmagin
rahat¢a hareket etmesini engellemektedir.

Sol elin parmaklarindaki gerginlik bazen de, tusenin Tlzerindeki tellerin
gereginden daha yiiksekte bulunmalarindan ve onlarin iizerine biikiilmesi igin
parmaklarin gereginden fazla c¢aba harcamalar gerektiginden ileri gelmektir.Kemani
tuttugu siirece, sol elindeki rahatlik, kolun normal pozisyonda oldugunda, kaslarda
hissedilen rahatlik (gevseklik) gibi olmalidir.

Sol elinin parmaklarint saglamlagtirmak igin, &grenciler, her notay1 vurarak
denerler. Bu tiir denetleme uygun degildir, ¢iinkii tellerin tuseye dogru gereginden fazla
bastirilmasina yol acar. Parmaklarin hareketleri, tellerin {izerine diisiisleri kadar canli,
belirgin ve enerjik olmalidir.

Ogrenciler, parmaklara rahat pozisyon ararken, biitiin elin pozisyonunu sikca
degistirdiklerinden ve fazla hareket yapildigindan dolayi, tercih edilmeyen sonuglara
ulagirlar.Alt siniflarda egitim gdéren 6grenciler, hazirlik ve parmaklarin teller tizerindeki
pozisyonlarini izah eden metotlart ¢ok nadir kullanmaktadir. Aslinda bu ¢ok 6nemlidir.

‘Telden tele gegis boliimlerinde, gecisin esnek bir sekilde gerceklestirilmesi igin,
parmaklarin hazirlanmasi ¢ok daha onemlidir. Gegisin daha rahat olmasi igin ve ilave
seslerin ¢ikarilmasindan kaginmak igin, parmak bundan énceki telin tizerinde, sonraki
sesin ¢itkmasina kadar tutulmali; elin diger tele gecisi ise, ancak parmagin o telin
tizerindeki yerini almasindan sonra yapilir.Bir ¢ok 6grenci, Si, Mi, La ve Re seslerini 4.
parmakla elde etmek icin, serg¢e parmagini ve elin biitiiniinii zorlamaktadr.
(Yampolskiy 1960: 46)

Bu durumlarda, Profesor S. Blok’un, ‘Her seyden 6nce, 4. parmagin, La telinin
lizerine, en rahat pozisyonundaki Mi sesine en uygun noktada birakilmali ve
parmaklara dogal, yuvarlak sekil verilmeli’ tavsiyesine uyulmalidir.Biitiin elin destegi
ve parmaklarin biitiinliigii agisindan, ayn1 anda 3.parmagi da, ayni rahat ve dogal

yuvarlanmis sekilde, Re sesinin iizerine birakilmali.Bu iki parmak rahat bir vaziyette



13

yukarida belirtildigi gibi konumlandirildiginda hareketlerindeki 6zgiirliilk saglanmissa,
Re ve Mi sesleri temiz ¢ikiyorsa, 2. ve sonra da 1. parmak da birakilabilir.

Sik¢a goriilen bir durum da, birinci ve ikinci parmagin, esige dogru hareket
ettirilmesidir. Biiylik parmak, diger parmaklara en biiyiikk rahathg ve oOzgirligi
saglayacak bir pozisyona getirilmektedir. Bu durumda, en zayif parmak olan 4.
parmaga da, hareket Ozgiirliigii ve rahatlik saglanmaktadir. Sol el parmaklarini
gereginden fazla bastirma, genelde 4. parmak ve biitlin elde, stres meydana
getirmektedir. Bu da, kemancinin sol bilegini biilkmesine yol agan, esneklikten ve
ceviklikten uzak olmasina sebep olur. Bu durum parmaklarin ¢abuk hareket etmesini
engelleyen bir durumdur ve bodylece kemancinin ¢ikarttigl ses yetersiz durumdadir.
Parmaklarin en uygun diizeyde yerlestirilmesi, elin diger boliimlerin pozisyonlarini da
etkilemektedir. Parmaklarin dogru konumlandirilmasi, parmaklara gereken en uygun
hareket Ozglirligi ve rahathigim1 saglamaktadir. Parmaklar1 bdyle bir pozisyona
getirebilmek icin, G.Sradik’in  sol el teknigi icin yazilan alistirmalarini titizlikle
calismak gerekir.

Telden tele gecis sirasinda, dirsegin dairesel hareketleri eksik uygulanisi,
parmaklarin dogru konumlandirilmasini engellemektedir, bu da duru olmayan seslerin
cikartilmasini saglamaktadir.

‘Dirsegin dairesel hareketine ¢ok biiyiik bir onem verilmeli, c¢iinkii o
parmaklarin  dogru  seklinin  korumasini ve miizigin dogru icra edilmesini

saglamaktadir.” (Motros. 1960: 39)

Kemana yeni baslayanlarda, en Onemli pozisyon degistirme yanlishiklari,

sunlardir:

1) Isaret parmaginin, pozisyon degistirme esnasinda, ge¢ hareket etmesi.

2) Isaret parmaginin, pozisyon degistirme esnasinda, erken hareket etmesi.
3) Pozisyon degistirme esnasinda, sol elin kemanin gévdesine temas etmesi
4) Pozisyon degistirmenin, ani ve esnek olmayan hareketlerle yapilmasi

5)Pozisyon degistirme esnasinda yayin yavaslatilmasi yada tamamen durdurulmasi.



14

Sag elin pozisyonundaki hatalar

Parmaklarin yayin iizerine yanlis birakilmasini sikga gérmekteyiz. Ornegin:
1) Bas parmagin yay cubugunun iizerine konmasi.
2) Isaret parmagimin biraz derin kavramas.
3) Parmaklarin topuk {izerinde birbirinden fazla a¢ik yada bir birine gereginden fazla
yakin olmasi.
5.Parmaklarin yay iizerinde gergin bir sekilde diiz tutulmasi.

Yay iizerindeki parmaklarin rahatligin1 denetlemek etmek icin, calma sirasinda
ogrenci durdurularak uyarilmasi ve parmaklarini yavasca yay cubugu iizerinde
kaydirarak rahat olup olmadiklarini kontrol etmesi istenebilir.

Parmaklarin yayin tizerindeki en uygun pozisyonu, asagidaki gibidir:

Bas parmagm, yay cubuguna dokunusu, topugun baslangicinda olmalidir.Ciinkii
topukta calarken, bas parmak yar1 biikiiktiir, yaym ucuna gelindiginde ise, bag parmak
dogrulmaktadir. Orta parmak, bas parmagin karsisindadir, isaret parmagi ve yiziik
parmak yuvarlak ve rahat bir sekilde yay cubugunun iizerinde durmaktadir, serge
parmak ise yay vidasina parmak ucu ile dokunmaktadir. Topuktaki parmaklar ne fazla
gevsek ne de fazla siki olmalidir. Topukta ¢alinirken, parmaklar hafif kivrik, yayin
ucuna dogru gelindiginde ise, parmaklar dogrulmalidir. Yayin ilk yarisinda, genelde
serce parmak yayin ¢ubuguna stresli bir sekilde dokunmaktadir. Serce parmagin bu
pozisyonu, diger parmaklarin yay iizerindeki en dogal pozisyonu almalarini
saglamaktadir ve telin degistirilmesi esnasindaki hareketleri de kolaylastirmaktadir.
Topukta calma esnasinda, serce parmagin gergin olmasi, genelde onun zayifligindan, ya

da yayin fazla agir olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Ses elde etme ve sag elin hareketleri

Yayin kullanmasinda karsilasilan temel hatalar sunlardir:

1.Yayla tellerin arasindaki optimal temasin yeri tam ayarlanamadiginda; 6grenci yay1,
kemanin ses esigine yakin yada tuse boliimiine yakin ¢ekmektedir. Yayin tuseye dogru
kaydirmasinin sebeplerinden bir tanesi de, kemanin ¢ok asag indirilmesidir.

2.Yay ¢ubugunun kemanin tusesine dogru fazla egik olmamasi veya tam tersi, ses esigi
tarafina fazla egik olmasi. Bu durum yay ¢ubugunun tele siirtmesi durumunu yaratir.
3.Yaylama hiziyla yay baskisi arasinda iyi bir koordinasyon kurulamamasi.

4.Yaym tellerin iizerinde ses esigine paralel olarak hareket etmemesi.

Sag kolun arka tarafa kaymasina izin vermemek gerekir. Bu durum genellikle,
yayin ogrenciye biiylik geldigi durumlarda 68rencinin yayi sonuna kadar ¢ekmeye
calismasindan veya kemanin 6ne dogru biraz egik oldugu durumlarda meydana gelir.

Elin en tipik ve en uygun pozisyonlar1 sunlardir: Yay topuk kisminda calinirken
sag el parmaklari, sanki ser¢e parmak tarafina bakar gibi, hafif ige dogru yumuk
(kivrik) olmalidir. Yaymn orta bdlgesinde, el ve on kol kismu tek bir hat
olusturmaktadir. Sag elin hareketlerinden s6z agildiginda, yeni keman c¢almasim
Ogreten bir ¢ok egitimcilerin, kemanm dogru c¢almasini saglayacak , sag elin
pozisyonlar1 hakkinda dogru bilgilere sahip olmadiklarini belirtmemiz gerekir.

Yaym yonetilmesi esnasindaki hareketlerini aydinlatmak amaciyla, bir ¢ok
egitimci (K.G. Mostras, G.Bekker), su ¢ok zekice yontemi dnermektedirler: 6gretmen
yay1 tutmaktadir, 68renci ise, hareketin biitiin dogru orantilarinin saglanmasina dikkat
ederek, elini yayin ¢gubugunun iizerinde gezdirmektedir. Boylece 6grencinin, daha dnce
edinmis oldugu yay tutus hatalarini, cok cabuk diizeltmesi saglanmaktadir. Elini yay
cubugunun iizerinde gezdirerek eksersiz yapan Ogrenci, yay sapini parmaklariyla
yumarak tutmaktan vazgecer.Boylece yayr devamli parmaklarini biikerek tutmasina
yol agan, tutma refleksinden kurtulur ve tutusu ve yay1 yonetmekte 6zgiirliik ve rahatlik
kazanir.Yay1 6zglir ve rahat yonetmek icin edinilen aligkanliklar, ¢alici i¢in olaganiistii
Onem tasimaktadir.

Kemancinin hareketlerinde en kiigiik gerginliklerin bile dozu algilanmasi ve

ayarlanmasi gerekir, ¢iinkii keman tekniginde serbestlik ¢ok 6nemli rol oynamaktadir.
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Kas giicliniin en asgari derecesini, ancak kaslar tamamen serbest birakildiginda anlariz.
Sonug olarak da, daha ilk bastan tamamen serbest birakilmasi, enstriimani1 ¢calmayla
ilgili hareketlerde, gerektiginde onlarin gerekli giiciinii de devreye sokmak ve yonetmek
icindir. Tellerin degistirme sirasinda, yayin yon degistirilmesi ile omuzkol ve elin
hareketi Ortlismeyebilir.Bu yanlislik, tel degistirilirken, kiigiiclik bir duraksamanin
yardimiyla 6nlenir, ¢ilinkii o arada el ve yayin, diger tel pozisyonunu alinmasina zaman
yaratilir. Ogrencinin o an hangi telde ¢aldifma bakilarak, sag elinin pozisyonuna
dikkat etmesine hususunda uyarilmalidir. Bir ¢ok durumda 6grenci, yayla diger tele
gecis yaparken, sag kolunu daha oOnceki teli g¢alarken uygun olan  ¢izgide
birakmaktadir. Omuz, 6n kol, el ve yayin ayni ¢izgide olmasina dikkat edilmelidir.

Cok sik olarak, kemana ilk baglayan Ogrencilerde, el hareketlerinin kotii
koordinasyonu goriilmektedir. Bir ¢ok durumda, sag veya sol el zamanindan once
hareket eder.

Yayin yanlis boliimlenmesi de sik¢a goriilen bir durumdur. bunun sonucunda da,
ses kalitesi bozulmaktadir.

Yeni baslayan keman ogrencileri, akort etmede yay basincini ayarlayamazlar.
Kotli seslerin ¢ikarilmasi, genelde yayin iizerine abartilarak, gereginden giiclii
basilmasindan ve yay kilinin keman tellerine dokunmasi gereken yerlerinin yanlis
belirlenmesinden ileri gelmektedir.

Akor icrast i¢in, ek bir ¢caba gerekmedigini , 6grenciye izah edilmeli. Onlar1 ¢alma
teknigi, li¢ veya dort sesli akorlarin iki alt sesini, yumusak bir sekilde, yayin alt
kismiyla ¢almisinda gizlidir. Usteki ¢ift notalar, genelde diger biiyiik kisimlardan daha
enerjik bir tavirla ¢alinir ve bunun sonucunda canli ve belirgin bir ses duyulmasi sarttir.
Calma esnasinda elde edilen aligkanliklarin yok edilmesi, dgrencilerin biiyiik bir sinir
enerjisi harcamasi anlamina geldigini unutmamaliyiz. Daha zayif ve dengelenmemis
sinir sistemine ait olan bazi 6grencilerde, eski aliskanliklarin yok edilme siiregleri,
gayet sancili tepkilere yol agabilir.

Ogrencilerin el pozisyonlar1 ve calma yontemleriyle ilgilenirken, onun miizikal
gelisimini, ses kalitesini, net vurgulama ve ritmik dayarlilik ¢aligmalarini da ihmal

etmemeliyiz. (Biyckov 1979: 4-27)
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INL.BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Arastirmada alanyazin (literatiir tarama) ve anket yontemlerinden

yararlanilmagtir.

Evren ve Orneklem

Evren

Arastirmanin evrenini 2005-2006 6gretim yilinda Edirne Devlet Konservatuari,
Edirne Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik

Ogretmenligi Béliimlerinin dgrenci ve dgretmenleri olusturmaktadir.

Orneklem

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde, &rneklemi olusturacak 6grencilerin
evreni temsil edebilmesine dikkat edilmistir. Edirne Devlet Konservatuari, Edirne
Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik
Ogretmenligi Boliimlerinde keman calmaya yeni baslayan oOgrenciler ve keman

O0gretmenleri 6rneklem olarak secilmistir.

Orneklem gurubuna ait bilgiler

Orneklem gurubuna ait bilgiler asagidaki tablolarda Ogrenci gurubu ve
O0gretmen gurubu olarak iki ana baslikta ayrintili olarak acgiklanmustir.

Ogrenci gurubuna ait bilgiler:

Tablo 1: Ogrenci anketi uygulanan okullar

OGRENCI
OKUL ADI SAYISI
Edirne Devlet Konservatuari 8
Edirne Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 23

Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi

Bolimii 29

TOPLAM 60
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Tablo 2: Cinsiyet bilgileri

Degerlendirme Boliimii

Sorul - Cinsiyetiniz? Erkek Kiz

22 38

Sonug¢: Anket % 63 kiz, % 37 erkek katilimcilar tarafindan cevaplanmustir.

Tablo 3: Mezuniyet bilgileri

Degerlendirme Boliimii

Soru2 — OKulunuz Anadolu Egitim Diger
asagidakilerden Devlet Giizel Fakiiltesi
hangisidir? Konservatuar1 | Sanatlar Miizik

Lisesi | Ogretmenligi
Boliimii

8 23 29 -

Sonu¢: Katilimcilarin mezun olduklart okul dagilimlart % 13 Devlet
Konservatuari, % 38 Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, % 49 Egitim Fakiiltesi Miizik

Ogretmenligi Béliimii seklinde gergeklesmistir.

Tablo 4: Yas gurubu bilgileri

Degerlendirme Boliimii
Soru 3 — Yas gurubunuz? 7-13 14-17 18-24 25 ve iizeri
4 14 42 -

Sonuc: Katilimcilarin yag guruplart 7-13 yas % 7, 14-17 yas % 23, 18-24 yas %

70, 25 ve lizeri yas % 0 olarak dagilim gostermektedir.
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Tablo 5: Keman egitiminden 6nce alinan miizik egitimi

Soru 4 — Keman

egitimine baslamadan Degerlendirme Boliimii
once miizik egitimi
Evet Hayir
aldimiz m?
30 30

Sonug¢: Ankete katilanlarin % 50 sinin keman egitimine baglamadan 6nce miizik

egitimi aldig1, % 50 sinin miizik egitimi almadig1 gézlemlenmistir.

Tablo 6: Miizik egitimini secmede aile faktorii

Soru 5 - Miizik

Egitimini tercih Degerlendirme Boliimii

etmenizde hangi

faktorler belirleyici Hic¢ Az Orta Cok
rol oynadi?

a)Ailemin istegiyle 8 11 13 12
sectim.

Sonuc¢: Anket sonuglar%18 hig, %25 az, %30 orta, %27¢ok, olarak dagilim

gostermistir.




Tablo 7: Miizik egitimini secmede 0gretmen faktorii
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Soru 5. Miizik
Egitimini tercih
etmenizde hangi
faktorler belirleyici rol
oynadi?
b)Ogretmenimin

istegiyle sectim.

Degerlendirme Boliimii

Hig¢

Az Orta

Cok

14

5 14

14

Sonuc¢: Anket sonucglar1%30hi¢, %11 az, %30 orta, %30¢ok, olarak dagilim

gostermistir.

Tablo 8:Miizik egitimini secmede arkadas faktorii

Soru 5 - Miizik
Egitimini tercih
etmenizde hangi
faktorler belirleyici rol
oynadi?

¢) Arkadasimin

tavsiyesiyle sectim.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta

Cok

34

Sonuc: Anket sonuglari%83 hig, %5 az, %12orta, %0 cok, olarak dagilim

gdstermistir.




Tablo 9: Miizik egitimini se¢cmede Kisinin kendi istegi
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Soru 5 - Miizik
Egitimini tercih
etmenizde hangi
faktorler belirleyici
rol oynadi?

d) Kendi istegimle

sectim.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta

Cok

54

Sonuc¢: Anket sonuclart %0hi¢, %0 az, %7 orta %93 cok, olarak dagilim

gostermistir.

Tablo 10: Keman bransim secmede aile faktori

Soru 6 — Keman
bransini tercih
etmenizde hangi
faktorler belirleyici
rol oynadi?

a) Ailemin istegiyle

sectim.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta

Cok

12 10

Sonuc¢:Anket sonuclart %16 hig, %36 az, %30 orta, %18 ¢ok, olarak dagilim

gostermistir.




Tablo 11: Keman bransini secmede 6gretmen faktorii
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Soru 6 — Keman
bransim tercih
etmenizde hangi
faktorler belirleyici rol
oynadi?
b)Ogretmenimin

istegiyle sectim.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta

Cok

14

23

Sonug¢: Anket sonuclar1 %28 hig, %8 az, %18 orta, %46 c¢ok, olarak dagilim

gostermistir.

Tablo 12: Kemen bransini secmede arkadas faktorii

Soru 6 — Keman
bransim tercih
etmenizde hangi
faktorler belirleyici rol
oynadi?
c¢)Arkadasimin

tavsiyesiyle sectim.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta

Cok

33

Sonug¢: Anket sonuclar1 %82,5 hig, %7,5 az, %7,5 orta, %2,5 ¢ok, olarak

dagilim gostermistir.




23

Tablo 13: Keman bransini secmede kisinin kendi istegi

Soru 6 — Keman
bransini tercih Degerlendirme Boliimii

etmenizde hangi

faktorler belirleyici rol

oynadi? Hic Az Orta Cok
d)Kendi istegimle

sectim. 3 4 8 39

Sonuc: Anket sonuglar1 %35,5 hig, %7,5 az, %15 orta, %72 ¢ok, olarak dagilim

gostermistir.

Ogretmen gurubuna ait bilgiler:

Tablo 14: Ogretmen anketi uygulanan okullar

OGRETMEN
OKUL ADI SAYISI
Edirne Devlet Konservatuari 3
Edirne Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 3
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi
Boliimii 4
TOPLAM 10

Tablo 15: Ogretmen gurubunun egitim durumu bilgileri

Degerlendirme Boliimii
Soru 1- Egitiminiz?

Doktora Yiiksek Lisans Diger
Lisans
1 5 4 -

Sonu¢: Ankete katilan gretmenlerin egitim durumlart 1 doktora, 5 yiiksek
lisans, 4 lisans seklinde dagilim gostermistir.




Tablo 16: Ogretmen gurubunun mezun oldugu okul tiirii bilgileri
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Soru 2 — Mezun

Degerlendirme Boliimii

oldugunuz okul? Egitim Egitim Devlet Diger
Enstitiisii Fakiiltesi Konservatua
Miizik Miizik r1
Boliimii Ogretmenligi
- 7 3 -

Sonug: Ankete katilan 6gretmenlerin agirlikli olarak Egitim Fakiiltesi Miizik
Ogretmenligi Boliimii mezunu oldugu gézlenmektedir.

Tablo 17: Ogretmen gurubunun ana calgisi

Soru 3 — Keman ana

Degerlendirme Boliimii

calgimz mi?

Evet

Hayir

10

Sonug¢: Ankete katilan §gretmenlerin hepsinin ana ¢algist kemandir.

Tablo 18: Ogretmen gurubunun keman 6gretim yontemlerine hakimiyet diizeyi

Soru 4- Keman 6gretim

Degerlendirme Boliimii

yontemlerine iliskin ders
aldimz m?

Evet

Hayir

10

Sonug¢: Ankete katilan 6gretmenlerin hepsi keman 6gretim yontemlerine iliskin

ders almistir.
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Verilerin toplanmasi ve ¢oziimii

Arastirmanin kuramsal verileri, alanyazin taramasi yapilarak elde edilmistir. Bu
konuyla ilgili uzman gériisleri almmustir.(Ogretim gorevlileri, keman dgretmenleri)

Edirne Devlet Konservatuari, Edirne Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Béliimii’nde toplam 60
ogrenci, 10 6gretmene ulasilmis ve anket yapilmistir. Anket 20 Mart 2006-20 Nisan
2006 tarihleri arasinda dagitilmig ve toplanmustir. 20 Nisan 2006 tarihinden sonra
¢Oziimlenmeye baslanmistir. Coziimleme asamasinda veriler degerlendirme o6lgegi
kullanilarak SPSS istatistik programiyla sayisallastirilmistir. Anketler 6grenci gurubuna
14, ogretmen gurubuna 13 soru yoneltilerek olusturulmustur. Dort basamakli
seceneklerden ( hig,az,orta, cok) kendilerine en uygun olanini segmeleri istenmistir.

Elde edilen sonuglar ylizdelik oranlar1 hesaplanarak ¢dziimlenmis ve yorumlanmustir.



IV. BOLUM

BULGULAR VE YORUM
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Kemana Yeni Baslayan Ogrencilerde Tutus Problemlerinin Tespitine Yonelik

Ogrenci Anketi Degerlendirmesi:

Bu boliimde ulagilan bulgular alt problemlere gore gruplandirilarak verilmistir.

1.Alt probleme yonelik bulgular ve yorumlari:

Keman egitimine yeni baslayan 6grencilerde viicut pozisyonu ve keman tutusunda

karsilagilan sorunlar nelerdir?

Tablo 19: Cenelik ile ilgili hissedilen rahatsizliklar

Soru 7 — Keman
tutusunuzla ilgili
herhangi bir rahatsizhik
hissediyormusunuz?
a)Cenelikle ilgili
rahatsizhk

hissediyorum.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az

Orta

Cok

23

18

Sonuc: Anket sonuglar1 %47 hig, %37 az, %12 orta, %4 cok, olarak dagilim
gostermistir. Anket sonuglarina gore 6grenciler keman tutusta ¢enelikle ilgili rahatsizlik

hissetmemektedir.
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Tablo 20: Omuzluk (yastik) ile ilgili hissedilen rahatsizhiklar

Soru 7 — Keman
tutusunuzla ilgili Degerlendirme Boliimii

herhangi bir rahatsizhik

hissediyormusunuz?

b)Omuzluk (yastik) ile Hig Az Orta Cok

ilgili rahatsizhk
hissediyorum. 23 18 4 5

Sonuc: Anket sonuglar1 %46 hig, %36 az, %8orta, %10¢ok, olarak dagilim
gostermistir. Anket sonuclarina gore 6grenciler keman tutusta omuzluk (yastik) ile ilgili
rahatsizlik hissetmemektedir.

Tablo 21: Tel yiiksekligi ve esik ayarindan hissedilen rahatsizliklar

Soru 7 — Keman
tutusunuzla ilgili Degerlendirme Boliimii

herhangi bir rahatsizhik

hissediyormusunuz?

¢)Tel yiiksekligi ve esik Hig Az Orta Cok

ayari beni rahatsiz

ediyor. 32 5 6 3

Sonuc: Anket sonuglar1 %70 hig, %10 az, %12 orta, %6 cok, olarak dagilim
gostermistir. Anket sonuclarina gore 6grenciler keman tutusta tel yiiksekligi ve esik
ayari ile ilgili rahatsizlik hissetmemektedir.




Tablo 22:Keman tutusu ile ilgili hissedilen rahatsizhiklar (diger)
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Soru 7 — Keman
tutusunuzla ilgili

herhangi bir rahatsizhik

Degerlendirme Boliimii

hissediyormusunuz? Hic¢ Az Orta Cok
d)Diger - -

Sonug: Yapilan ankette bu sikta goriis bildiren 6§renci bulunmamaktadir.
Tablo 23:Keman egitiminde karsilasilan bedensel yorgunluk
Soru 8 — Keman
egitimine basladigimiz Degerlendirme Boliimii
zaman hangi fiziksel
rahatsizhik faktorleriyle
karsilastiniz? Hic Az Orta Cok
a) Bedensel yorgunluk.

12 18 10 9

Sonuc¢: Anket sonuglart %25 hig, %37 az, %20 orta, %18 cok, olarak dagilim

gostermektedir. Keman egitimine baslandiginda bedensel yorgunluk dikkate alinmasi

gereken bir problemdir.
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Tablo 24: Keman egitiminde karsilasilan el ve parmak agrilan

Soru 8 — Keman
egitimine basladiginiz Degerlendirme Boliimii

zaman hangi fiziksel

rahatsizhk
faktorleriyle
karsilastiniz?
Hic Az Orta Cok
b)EI ve parmak
agrilari.
13 17 15 7

Sonug¢:Anket sonuglar1 %25 hig, %33 az, %29 orta, %13 ¢ok, seklinde dagilim
gostermektedir. Keman egitimine baslandiginda el ve parmak agrilar1 dikkate alinmasi

gereken bir problemdir.

Tablo 25: Keman egitiminde karsilasilan kola yayilan boyun agrilar:

Soru 8 — Keman
egitimine basladiginiz
zaman hangi fiziksel Degerlendirme Boliimii

rahatsizhik

faktorleriyle

karsilastiniz? .
Hig Az Orta Cok

¢)Kola yayilan boyun

agrilari.
14 15 8 14

Sonuc¢: Anket sonuglart %27 hig, %30 az, %16 orta, %27 c¢ok, olarak dagilim
gostermektedir. Keman egitimine baslandiginda kola yayilan boyun agrilar1 dikkate

alinmas1 gereken bir problemdir.
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Tablo 26: Keman egitiminde karsilasilan omuz ve sirt agrilar

Soru 8 — Keman
egitimine basladiginiz
zaman hangi fiziksel
rahatsizhik faktorleriyle
karsilastiniz?

d)Omuz ve sirt agrilari.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta Cok

13 11 22

Sonuc:Anket sonuglart %16 hig, %24 az, %20 orta, % 40 c¢ok, olarak dagilim

gostermektedir. Keman egitimine baslandiginda omuz ve sirt agrilar1 dikkate alinmasi

gereken bir problemdir.

Tablo 27: Kemanin omuza yerlestirilmesi ile ilgili problemler

Soru 9 — Keman
egitimine yeni
basladigimizda en ¢ok
hangi teknik tutus
problemiyle
karsilastiniz?
a)Kemanin omuza
yerlestirilmesi ile ilgili

problemler.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta Cok

24

16 6 -

Sonuc:Anket sonuclart %52 hig, %35 az, %13 orta, %0 ¢ok, olarak dagilim

gostermistir. Keman egitimine yeni baslandiginda kemanin omuza yerlestirilmesi ile

ilgili problemler 6nemli 6l¢iide yasanmamaktadir.
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Tablo 28: Keman egitiminde karsilasilan teknik tutus problemleri (sol el)

Soru 9 — Keman

egitimine yeni Degerlendirme Boliimii

basladigimizda en cok

hangi teknik tutus

problemiyle

karsilastiniz? Hig Az Orta Cok

b)Sol el tutusu ile ilgili
15 22 8 8

problemler.

Sonuc: Anket sonuglart %28 hig, %42 az, %15 orta,%15 cok, seklinde dagilim
gostermektedir. Keman egitimine yeni baslandiginda sol el problemleri tespit edilerek

en kisa silirede ¢oziimlenmelidir.

Tablo 29: Keman egitiminde karsilasilan teknik tutus problemleri (sag el)

Soru 9 — Keman
egitimine yeni Degerlendirme Boliimii

basladigimizda en ¢ok

hangi teknik tutus
problemiyle Hic¢ Az Orta Cok

karsilastiniz?

c)Sag el tutusu ile ilgili 13 19 9 19

problemler.

Sonug¢: Anket sonuglar1 %21 hig, %32 az, %15 orta, %32 ¢ok, seklinde dagilim
gostermistir. . Keman egitimine yeni baslandiginda sag el problemleri tespit edilerek en

kisa siirede ¢oziimlenmelidir.




Tablo 30: Keman egitiminde karsilasilan teknik tutus problemleri (diger)
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Soru 9 — Keman
egitimine yeni
basladigimizda en cok
hangi teknik tutus
problemiyle
karsilastiniz?

d)Diger.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta

Cok

Sonug: Yapilan ankette bu sikta goriis bildiren 6grenci bulunmamaktadir.

Tablo 31:Omuz yapisindan kaynaklanan problemler

Soru 10 — Kemanin
omuza yerlestirilmesi ile
ilgili en ¢ok hangi
problemlerle
karsilagiyorsunuz?
a)Omuz yapisindan
kaynaklanan

problemler.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta

Cok

33

10 2

Sonuc¢: Anket sonuclart %73 hig, %22 az, %5 orta, %0 ¢ok, seklinde dagilim

gostermistir. Kemanin omuza yerlestirilmesinde omuz yapisindan kaynaklanan

problemler 6nemli yer tutmamaktadir.




Tablo 32: Boyun yapisindan kaynaklanan problemler
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Soru 10 — Kemanin
omuza yerlestirilmesi ile
ilgili en ¢ok hangi
problemlerle
karsilasiyorsunuz?
b)Boyun yapisi ile ilgili

problemler.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta

Cok

36

Sonuc:Anket sonuglart %78 hig, %15 az, %7 orta, %0 cok, seklinde dagilim

gostermistir. Kemanm omuza yerlestirilmesinde boyun yapisindan kaynaklanan

problemler 6nemli yer tutmamaktadir.

Tablo 33: Omuzluk (yastik) seciminden kaynaklanan problemler

Soru 10 — Kemanin
omuza yerlestirilmesi ile
ilgili en cok hangi
problemlerle
karsilasiyorsunuz?
¢)Yastik secimi ile ilgili

problemler.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta

Cok

17

18 12

Sonug¢: Anket sonuglar1 %34 hig, %35 az, %24 orta, %7 ¢ok, seklinde dagilim

gostermistir. Kemanin omuza yerlestirilmesinde problem yasamamak icin yastik

se¢imine dikkat edilmelidir.
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Tablo 34: Cenelik seciminden kaynaklanan problemler

Soru 10 — Kemanin

omuza yerlestirilmesi ile Degerlendirme Boliimii

ilgili en ¢ok hangi

problemlerle

karsilasiyorsunuz? Hig¢ Az Orta Cok

d)Cenelik secimi ile ilgili
problemler. 24 12 9 1

Sonuc¢: Anket sonucglart %52 hig, %26 az %20 orta, %2 cok, olarak dagilim
gostermistir. Kemanin omuza yerlestirilmesinde problem yagsamamak igin ¢enelik

secimine dikkat edilmelidir.
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2. Alt probleme yonelik bulgular ve yorumlari

Sol elin pozisyonunda ve hareketlerinde karsilagilan sorunlar nelerdir?

Tablo 35: Sol elin keman iizerinde konumlandirilmasi ile ilgili problemler

Soru 11 — Sol el tutusu
ile ilgili en ¢cok hangi
problemle
karsilasiyorsunuz?
a)Sol elin keman
iizerinde
konumlandirilmasi ile

ilgili problemler.

Degerlendirme Boliimii

Hic¢

Az Orta Cok

23

21 5 1

Sonuc¢: Anket sonuglart %46 hic, %42 az, %10 orta, %2 ¢ok, olarak dagilim

gostermistir. Sol el tutusunda sol elin keman iizerinde dogru konumlandirilmasina

dikkat edilmelidir.

Tablo 36: Parmaklarin tuse iizerinde konumlandirilmasi ile ilgili problemler

Soru 11 — Sol el tutusu
ile ilgili en cok hangi
problemle
karsilagiyorsunuz?
b)Parmaklarin tuse
iizerinde
konumlandirilmasi ile

ilgili problemler.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta Cok

23

17 10 -

Sonuc¢: Anket sonuglart %46 hic, %34 az, %20 orta, %0 ¢ok, olarak dagilim

gostermistir. Sol el tutusunda parmaklarin tuse iizerinde dogru konumlandirilmasina

dikkat edilmelidir.
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Tablo 37: Sol kol dirsek ve bilegin dogru konumlandirilmasi ile ilgili problemler

Soru 11 — Sol el tutusu
ile ilgili en cok hangi
problemle
karsilasiyorsunuz?
¢)Sol kol dirsek ve
bilegin dogru
konumlandirilmasi ile

ilgili problemler.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta Cok

17

17 9 6

Sonuc¢: Anket sonuglart %35 hig, %35 az, %18 orta, %12 ¢ok, olarak dagilim

gostermistir. Sol el tutusunda sol kol dirsek ve bilegin dogru konumlandirilmasina

dikkat edilmelidir.

Tablo 38: Sol el tutusu ile ilgili karsilasilan diger problemler

Soru 11 — Sol el tutusu ile
ilgili en cok hangi
problemle
karsilasiyorsunuz?

d)Diger.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta Cok

Sonug: Yapilan ankette bu sikta goriis bildiren 6§renci bulunmamaktadir.




Tablo 39: Entonasyon problemi ile tutus baglantisi
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Soru 14 — Keman
calmada karsilasilan
entonasyon (duru
calamama) problemi ile
ilgili asagidaki
saptamalara ne derece
katihlyorsunuz?
a)Entonasyon problemi
tutus ile dogrudan

baglantihidir.

Degerlendirme Boliimii

Hic¢

Az

Orta

Cok

11

23

10

Sonuc¢: Anket sonuglart %14 hig, %21 az, %45 orta, %20 c¢ok, olarak dagilim

gostermistir. Entonasyon problemi ¢algi tutusla dogrudan baglantilidir.

Tablo 40: Entonasyon problemi ile sol el baglantis1

Soru 14 — Keman
calmada karsilasilan
entonasyon (duru
calamama) problemi ile
ilgili asagidaki
saptamalara ne derece
katiliyorsunuz?
b)Entonasyon problemi
sol elin dogru
konumlandirilmasi ile

dogrudan baglantihdir.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az

Orta

Cok

19

24

Sonuc: Anket sonuglar1 %6 hig, %10 az, %37 orta, %47 cok, olarak dagilim

gostermistir. Entonasyon problemi sol elin dogru konumlandirilmasi ile dogrudan

baglantilidir.




Tablo 41: Entonasyon problemi ile miiziksel isitme baglantisi
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Soru 14 — Keman
calmada karsilasilan
entonasyon (duru
calamama) problemi ile
ilgili asagidaki
saptamalara ne derece
katihlyorsunuz?
c¢)Entonasyon problemi
sadece miiziksel isitme
ile baglantihi bir

problemdir.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta

Cok

19

Sonuc:Anket sonuglart %4 hig, %12 az, %26 orta, %38 ¢ok, olarak dagilim

gostermistir. Entonasyon problemi miiziksel isitme ile baglantili bir problemdir.

Tablo 42: Entonasyon problemi ile tutus ve miiziksel isitme baglantis1

Soru 14 — Keman
calmada karsilasilan
entonasyon (duru
calamama) problemi ile
ilgili asagidaki
saptamalara ne derece
katihlyorsunuz?
d)Entonasyon problemi
ancak iyi bir miiziksel
isitme yetenegi ve dogru

bir tutusla asilabilir.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta

Cok

32

Sonuc:Anket sonuglart %2 hig, %11 az, %30 orta %57 cok, olarak dagilim

gostermistir. Entonasyon problemi ancak iyi bir miiziksel isitme yetenegi ve dogru bir

tutusla asilabilir.




3. Alt probleme yonelik bulgular ve yorumlar:
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Sag elin pozisyonunda ve hareketlerinde (yay hareketleri) karsilagilan sorunlar nelerdir?

Tablo 43: Sag kol, dirsek, bilek ve elin dogru konumlandirilmasx ile ilgili

problemler

Soru 12 — Sag el tutusu
ile ilgili en cok hangi
problemlerle
karsilasiyorsunuz?
a)Sag kol, dirsek, bilek
ve elin dogru
konumlandirilmasi ile

ilgili problemler.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az

Orta

Cok

20

11

10

Sonuc: Anket sonuclar1 %42 hig, %23 az, %21 orta, %14 ¢ok, seklinde dagilim

gostermistir.Sag el tutusunda sag kol dirsek ve bilegin dogru konumlandirilmasina

dikkat edilmelidir.

Tablo 44: Yay tutusu ile ilgili problemler

Soru 12 — Sag el tutusu
ile ilgili en ¢cok hangi
problemlerle
karsilasiyorsunuz?
b)Yay tutusu ile ilgili

problemler.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az

Orta

Cok

18

18

16

Sonuc¢: Anket sonuglart %33 hig, %33 az, %29 orta, %5 ¢ok, olarak dagilim

gostermistir. Sag el tutusunda yay tutusu ile ilgili problemlerle sik karsilagiimaktadir.




Tablo 45: Yayin dogru kullamimu ile ilgili problemler

40

Soru 12 — Sag el tutusu
ile ilgili en cok hangi
problemlerle
karsilasiyorsunuz?
¢)Yayin dogru kullanim

ile ilgili problemler.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Orta

Cok

15

21

13

Sonuc:Anket sonuglart %29 hig, %40 az, %25 orta, %6 ¢ok, olarak dagilim

gostermistir. Sag el tutusunda yaymn dogru kullanimi ile ilgili problemlerle sik

karsilagilmaktadir.

Tablo 46: Sag el tutusu ile ilgili karsilasilan problemler (diger)

Soru 12 — Sag el tutusu ile
ilgili en cok hangi
problemlerle
karsilasiyorsunuz?

d)Diger.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az

Orta

Cok

Sonug: Yapilan ankette bu sikta goriis bildiren 6grenci bulunmamaktadir.




Tablo 47: Calg1 ebadinin yanhs secilmesi
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Soru 13 — Keman tutus
problemleri
yasanmasinda
hangilerinin daha fazla
rol oynadigini
diisiiniiyorsunuz?
a)Calgi ebadinin yanhs

secilmesi.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Orta

Cok

10

11

14

Sonuc:Anket sonuclart %23 hig, %25 az, %33 orta, %19 ¢ok, olarak dagilim

gostermistir. Keman tutug problemleri yasanmasinda calgi ebadinin yanlis secilmesi

onemli bir etkendir.

Tablo 48: Keman tutus problemleri yasanmasinda ilk derslerin 6nemi

Soru 13 — Keman tutus
problemleri
yasanmasinda
hangilerinin daha fazla
rol oynadigim
diisiiniiyorsunuz?
b)ilk derslerde
karsilasilan
problemlerin

onemsenmemesi.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Orta

Cok

15

26

Sonuc¢: Anket sonuglart %11 hig, %13 az, %28 orta, %48 cok, olarak dagilim

gostermistir. Ilk derslerde karsilasilan problemler tespit edilmeli ve mutlaka

¢Oziimlenmelidir.




Tablo 49: Bedensel yapinin ¢algi calmaya etkisi
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Soru 13 — keman tutus
problemleri
yasanmasinda
hangilerinin daha fazla
rol oynadigini
diisiiniiyorsunuz?
¢)Bedensel yapinin calgi
calmaya miisait

olmamasi.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Orta

Cok

14

17

Sonuc:Anket sonuglart %33 hi¢, %16 az, %13 orta, %38 cok, olarak dagilim
gostermistir. Keman tutus problemleri yasanmasinda bedensel yapinin ¢algi ¢almaya

elverigli olup olmamas1 6nemli bir etkendir.

Tablo 50:Keman tutus problemleri yasanmasinda dikkatsizlik faktorii

Soru 13 — keman tutus Degerlendirme Boliimii

problemleri

yasanmasinda

hangilerinin daha fazla
rol oynadigim
diisiiniiyorsunuz?

d)DikKatsizlik.

Hic

Orta

Cok

14

17

15

Sonug¢:Anket sonuglar1 %10 hig, %27 az, %33 orta, %30 ¢ok, olarak dagilim

gostermistir. Keman tutus problemleri yasanmasinda dikkatsizlik 6nemli bir etkendir.
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Kemana yeni baslayan égrencilerde tutus problemlerinin tespitine yonelik

ogretmen anketi degerlendirmesi:
4. Alt probleme yonelik bulgular ve yorumlari
Keman egitimine yeni baslayan O6grencilerde karsilasilan durus, tutus problemleri ve

¢Ozlimiine yonelik keman 6gretim eleman1 goriisleri nelerdir?

Tablo 51: Keman derslerinde gozlemlenen sirt ve bel agrilar

Soru 5 — Keman Degerlendirme Boliimii

dersinde

ogrencilerinizde hangi

fizyolojik rahatsizliklari Hig Az Orta Cok
gozlemliyorsunuz?
a)Sirt ve bel agrisi. 2 5 2 1

Sonug¢: Anket sonuglart %20 hig, %50 az, %20 orta, %10 ¢ok, olarak dagilim
gostermistir. St ve bel agrilar1 keman Ogretim elemanlari tarafindan  sik

gbzlenmektedir.

Tablo 52: Keman dersinde gozlemlenen kol ve boyun agrilari

Soru5 — Keman dersinde

ogrencilerinizde  hangi Degerlendirme Boliimii

fizyolojik rahatsizhiklar:
gozlemliyorsunuz? Hic¢ Az Orta Cok

b)kol ve boyun agrisi.

Sonuc¢: Anket sonuglart %0 hig, %30 az, %50 orta, %20 ¢ok, olarak dagilim
gostermistir. Kol ve boyun agrilari keman Ogretim elemanlari tarafindan  sik

gozlenmektedir.




Tablo 53: Keman dersinde gozlemlenen bilek ve parmak agrilar
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Soru 5 — Keman
dersinde
ogrencilerinizde hangi
fizyolojik rahatsizliklar
gozlemliyorsunuz?

¢)Bilek, parmak agrisi.

Degerlendirme Boliimii

Hic¢

Az Orta

Cok

Sonuc¢: Anket sonuglart %20 hig, %50 az, %20 orta, %10 c¢ok, olarak dagilim

gostermistir. Bilek ve parmak agrilari keman Ogretim elemanlar1 tarafindan az
gozlenmektedir.

Tablo 54: Keman dersinde gozlemlenen genel bedensel yorgunluk

Soru 5 — Keman Degerlendirme Boliimii

dersinde

ogrencilerinizde hangi

fizyolojik rahatsizliklar Hic¢ Az Orta Cok
gozlemliyorsunuz?

d)Genel bedensel 2 5 2 1
yorgunluk.

Sonuc¢: Anket sonuglart %20 hig, %50 az, %20 orta, %10 c¢ok, olarak dagilim

gostermistir. Genel bedensel yorgunluk keman O6gretim elemanlar: tarafindan

gbzlenmektedir.

az




Tablo 55: Kemanin omuza yerlestirilmesi ile ilgili 6gretmen goriisleri
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Soru 6 — Keman
egitimine yeni baslayan
ogrencilerde en ¢ok
hangi teknik tutus
problemleriyle
karsilagiyorsunuz?
a)Kemanin omuza
yerlestirilmesi ile ilgili

problemler.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta

Cok

Sonuc¢: Anket sonuglart %10 hig, %30 az, %30 orta, %30 c¢ok, olarak dagilim

gostermistir.  Kemanin

karsilagilmaktadir.

yerlestirilmesi  ile ilgili  problemlerle

Tablo 56: Sol el tutusu ile ilgili 6gretmen goriisleri

sik

Soru 6 — Keman
egitimine yeni baslayan
ogrencilerde en ¢cok
hangi teknik tutus
problemleriyle
karsilasiyorsunuz?
b)Sol el tutusu ile ilgili

problemler.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta

Cok

Sonuc¢: Anket sonuglart %10 hig, %20 az, %20 orta, %50 ¢ok, olarak dagilim

gostermistir. Keman egitimine yeni baglayan Ogrencilerde sol el tutusu ile ilgili

problemlerle sik karsilagilmaktadir.




Tablo 57: Sag el tutusu ile ilgili 6gretmen goriisleri
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Soru 6 — Keman
egitimine yeni baslayan
ogrencilerde en ¢cok
hangi teknik tutus
problemleriyle
karsilasiyorsunuz?
¢)Sag el tutusu ile ilgili

problemler.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Orta

Cok

Sonuc¢: Anket sonuglart %0 hig, %10 az, %50 orta, %40 ¢ok, olarak dagilim

gostermektedir. Keman egitimine yeni baglayan Ogrencilerde sag el tutusu ile ilgili

problemlerle sik karsilagilmaktadir.

Tablo 58: Keman egitimine yeni baslayan 6grencilerde teknik tutus problemleriyle

ilgili goriisler (diger)

Soru 6—Keman egitimine
yeni baslayan
ogrencilerde en ¢cok
hangi teknik tutus
problemleriyle
karsilasiyorsunuz?

d)Diger.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az

Orta

Cok

Sonug: Yapilan ankette bu sikta goriis bildiren 6gretmen bulunmamaktadir.
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Tablo 59: Omuz yapisindan kaynaklanan problemler hakkinda ogretmen

goriisleri

Soru 7 — Kemanin
omuza yerlestirilmesi ile
ilgili en ¢cok hangi
problemlerle
karsilasiyorsunuz.
a)omuz yapisindan
kaynaklanan

problemler.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az

Orta

Cok

Sonug¢: Anket sonuglart %10 hig, %30 az, %50 orta, %10 ¢ok, olarak dagilim

gostermektedir. Kemanin omuza yerlestirilmesi ile ilgili omuz yapisindan kaynaklanan

problemlerle sik karsilagilmaktadir.

Tablo 60: Boyun yapisindan kaynaklanan problemler hakkinda o6gretmen

goriisleri

Soru 7 — Kemanin
omuza yerlestirilmesi ile
ilgili en ¢cok hangi
problemlerle
karsilasiyorsunuz.
b)Boyun yapisi ile ilgili

problemler.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Orta

Cok

Sonuc¢: Anket sonuglart %10 hig, %40 az, %40 orta, %10 ¢ok, olarak dagilim

gostermektedir. Kemanin omuza yerlestirilmesi ile ilgili boyun yapisindan kaynaklanan

problemlerle sik karsilagilmaktadir.
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Tablo 61: Yastik secimiyle ilgili problemler hakkinda 6gretmen goriisleri

Soru 7 — Kemanin omuza

yerlestirilmesi ile ilgili en Degerlendirme Boliimii

¢ok hangi problemlerle

karsilasiyorsunuz.

¢)Yastik secimi ile ilgili Hig¢ Az Orta Cok
problemler. - 1 5 4

Sonuc¢: Anket sonuglart %0 hig, %10 az, %50 orta, %40 ¢ok, olarak dagilim
gostermektedir. Kemanin omuza yerlestirilmesi ile ilgili yastik seciminden kaynaklanan

problemlerle sik karsilagilmaktadir.

Tablo 62: Cenelik secimi ile ilgili problemler hakkinda 6gretmen goriisleri

Soru 7 — Kemanin

omuza yerlestirilmesi ile Degerlendirme Boliimii

ilgili en ¢ok hangi

problemlerle

karsilasiyorsunuz. Hic Az Orta Cok

d)Cenelik secimi ile ilgili
problemler. - 3 2 5

Sonuc¢: Anket sonuglart %0 hig, %30 az, %20 orta, %50 ¢ok, olarak dagilim
gostermektedir. Kemanin omuza yerlestirilmesi ile ilgili ¢enelik se¢iminden

kaynaklanan problemlerle sik karsilagilmaktadir.
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Tablo 63: Sol elin keman iizerinde konumlandirilmas1 hakkinda ogretmen

goriisleri

Soru 8 — Sol el tutusu ile
ilgili en ¢ok hangi
problemlerle
karsilasiyorsunuz?
a)Sol elin keman
iizerinde
konumlandirilmasi ile

ilgili problemler.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta

Cok

Sonuc¢: Anket sonuglart %0 hig¢, %0 az, %50 orta, %50 ¢ok, olarak dagilim

gostermektedir. Sol elin keman iizerinde konumlandirilmas ile ilgili problemlerle sik

karsilagilmaktadir.

Tablo 64: Parmaklarin tuse iizerinde konumlandirilmasi ile ilgili 6gretmen

goriisleri

Soru 8 — Sol el tutusu ile
ilgili en ¢ok hangi
problemlerle
karsilasiyorsunuz?
b)parmaklarin tuse
iizerinde
konumlandirilmasi ile

ilgili problemler.

Degerlendirme Boliimii

Hic¢

Az Orta

Cok

Sonug¢: Anket sonuglart %0 hig, %10 az, %40 orta, %50 ¢ok, olarak dagilim

gostermektedir. Parmaklarin tuse iizerinde konumlandirilmasi ile ilgili problemlerle sik

karsilagilmaktadir.




50

Tablo 65: Sol kol, dirsek ve bilegin dogru konumlandirilmasi ile ilgili problemler

hakkinda 6gretmen goriisleri

Soru 8 — Sol el tutusu ile

ilgili en ¢ok hangi Degerlendirme Boliimii
problemlerle

karsilasiyorsunuz?

¢)Sol kol, dirsek ve Hicg Az Orta Cok
bilegin dogru

konumlandirilmasi ile - 1 6 3

ilgili problemler.

Sonuc¢: Anket sonuglart %0 hig, %10 az, %60 orta, %30 ¢ok, olarak dagilim

gostermektedir. Sol kol, dirsek ve bilegin dogru konumlandirilmas: ile ilgili

problemlerle sik karsilagilmaktadir.

Tablo 66: Sol el tutusu ile ilgili 6gretmenlerin goriisleri (diger)

Soru 8 — Sol el tutusu ile

ilgili en cok hangi

Degerlendirme Boliimii

problemlerle

karsilasiyorsunuz?

Hic

Az

Orta

Cok

d)Diger.

Sonug: Yapilan ankette bu sikta goriis bildiren 6gretmen bulunmamaktadir.




51

Tablo 67: Sag kol, dirsek, bilek ve elin dogru konumlandirilmasi ile ilgili 6gretmen

goriisleri

Soru 9 - Sag el tutusu ile
ilgili en ¢ok hangi
problemlerle
karsilasiyorsunuz?
a)Sag kol, dirsek, bilek
ve elin dogru
konumlandirilmasi ile

ilgili problemler.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta

Cok

Sonuc:Anket sonuglart %0 hig, %10 az, %60 orta, %30 ¢ok, olarak dagilim

gostermektedir.

Tablo 68: Yay tutusu ile ilgili problemler

Soru 9 - Sag el tutusu ile
ilgili en ¢cok hangi
problemlerle
karsilasiyorsunuz?
b)Yay tutusu ile ilgili

problemler.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta

Cok

Sonuc¢: Anket sonuglart %0 hig, %0 az, %60 orta, %40 ¢ok, olarak dagilim

gostermektedir. Yay tutusu ile ilgili problemlerle sik karsilasilmaktadir.




Tablo 69: Yayin dogru kullamimu ile ilgili problemler

52

Soru 9 - Sag el tutusu ile
ilgili en cok hangi
problemlerle
karsilasiyorsunuz?
¢)Yayin dogru kullanim

ile ilgili problemler.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Orta

Cok

Sonuc¢: Anket sonuglart %0 hig, %0 az, %20 orta, %80 ¢ok, olarak dagilim

gostermektedir. Yayin dogru kullanimu ile ilgili problemlerle sik karsilagilmaktadir.

Tablo 70:Sag el tutusu ile ilgili 6gretmen goriisleri (diger)

Soru 9 - Sag el tutusu ile
ilgili en ¢cok hangi
problemlerle
karsilagiyorsunuz?

d)Diger.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Orta

Cok

Sonug: Yapilan ankette bu sikta goriis bildiren 6gretmen bulunmamaktadir.
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Tablo 71:Calg1 secimi konusunda parmak yapisinin énemi

Soru 10 — Ogrencinize Degerlendirme Boliimii

calgi secimi konusunda -

hangi kriterleri daha ¢ok Hi¢ Az Orta Cok
dikkate aliyorsunuz?

a)Parmak yapisi(uzunluk, - - 2 8

kisalik v.b.)

Sonug¢: Anket sonuglar1 %0 hi¢, %0 az, %20 orta, %80 ¢ok, olarak dagilim
gostermektedir. Ogretmenler ¢algi secimi yaparken ogrencilerin parmak yapilarini

dikkate almaktadir.

Tablo 72: Calg1 secimi konusunda kol yapisi ve uzunlugunun 6nemi

Degerlendirme Boliimii

Soru 10 — Ogrencinize

calg1 secimi konusunda
hangi kriterleri daha ¢ok Hig Az Orta Cok

dikkate aliyorsunuz?

b)Kol yapisi ve uzunlugu. | - - 1 9

Sonuc¢: Anket sonuglart %0 hig¢, %0 az, %10 orta, %90 ¢ok, olarak dagilim
gostermektedir. Ogretmenler ¢algi segimi yaparken Ogrencilerin kol yapisi ve

uzunlugunu dikkate almaktadir.
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Tablo 73: Calg1 secimi konusunda boyun ve omuz yapisinin 6nemi

Soru 10 — Ogrencinize

calgi secimi konusunda Degerlendirme Boliimii

hangi Kriterleri daha ¢ok
dikkate aliyorsunuz? Hic¢ Az Orta Cok

¢)Boyun ve omuz yapisi.

Sonuc¢: Anket sonuglart %0 hig, %30 az, %30 orta, %40 ¢ok, olarak dagilim
gostermektedir. Ogretmenler calgi secimi yaparken Ogrencilerin boyun ve omuz

yapisini dikkate almaktadir.

Tablo 74: Calg1 se¢cimi konusunda viicudun genel durumunun 6nemi

Soru 10 — Ogrencinize Degerlendirme Boliimii

calg1 secimi konusunda

hangi kriterleri daha ¢ok
dikkate aliyorsunuz? Hic¢ Az Orta Cok

d)viicudun genel durumu.

Sonuc¢: Anket sonuglart %0 hig, %50 az, %40 orta, %10 ¢ok, olarak dagilim
gostermektedir. Ogretmenler calg secimi yaparken viicudun genel yapisim dikkate

almaktadir.
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Tablo 75:Calg1 ebadinin secimi hakkinda 6gretmen goriisleri

Soru 11 — Keman tutus
problemleri
yasanmasinda
hangilerinin daha fazla
rol oynadigina
inaniyorsunuz?
a)Calgi ebadinin yanhs

secilmesi.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta Cok

Sonuc¢: Anket sonuglart %0 hig¢, %0 az, %20 orta, %80 ¢ok, olarak dagilim

gostermektedir. Keman tutus problemleri yasanmasinda c¢algi ebadmin yanlis

secilmesinin etkisi vardir.

Tablo 76: Keman tutus problemleri yasanmasinda ilk derslerin onemi hakkinda

ogretmen goriisleri

Soru 11 — Keman tutus
problemleri yasanmasinda
hangilerinin daha fazla rol
oynadigina
inaniyorsunuz?

b)ilk derslerde
karsilasilan problemlerin

onemsenmemesi.

Degerlendirme Boliimii

Hic¢

Az Orta Cok

Sonuc¢: Anket sonuglart %0 hig, %0 az, %40 orta, %60 ¢ok, olarak dagilim

gostermektedir. Keman tutus problemleri yasanmasinda ilk derslerde karsilasilan

problemlerin 6nemsenmemesi etkili olmaktadir.
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Tablo 77: Keman tutus problemleri yasanmasinda bedensel yapinin 6nemi

Soru 11 — Keman tutus
problemleri
yasanmasinda
hangilerinin daha fazla
rol oynadigina
inaniyorsunuz?
c¢)Bedensel yapinin calgi
calmaya elverisli

olmamasi.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta Cok

Sonuc¢: Anket sonuglart %0 hig, %40 az, %30 orta, %30 ¢ok, olarak dagilim

gostermektedir. Keman tutus problemleri yasanmasinda  bedensel yapinin calgi

calmaya elverisli olmamasi etkili olmaktadir.

Tablo 78: Keman tutus problemleri yasanmasinda dikkatsizlik faktorii hakkinda

ogretmen goriisleri

Soru 11 — Keman tutus
problemleri
yasanmasinda
hangilerinin daha fazla
rol oynadigina
inaniyorsunuz?

d)Dikkatsizlik.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az Orta Cok

Sonuc¢: Anket sonuglart %0 hig¢, %0 az, %40 orta, %60 ¢ok, olarak dagilim

gostermektedir. Keman tutus problemleri yasanmasinda  dikkatsizlik Onemli bir

etkendir.
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Tablo 79:.Entonasyon problemi ile tutus baglantis1 hakkinda 6gretmen goriisleri

Soru 12 — Keman ¢almada
karsilasilan entonasyon
(duru ¢alamama)problemi
ile ilgili asagidaki
saptamalara ne derece
katiliyorsunuz?
a)Entonasyon problemi
tutus ile dogrudan

baglantihdir.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az

Orta

Cok

10

Sonug¢: Anket sonuglar1 %0 hig, %0 az, %0 orta, %100 ¢ok, olarak dagilim

gostermektedir.

Tablo 80: Entonasyon problemi ile sol el tutusu baglantisi hakkinda 6gretmen

goriisleri

Soru 12 — Keman ¢almada
karsilasilan entonasyon
(duru calamama)problemi
ile ilgili asagidaki
saptamalara ne derece
katiliyorsunuz?
b)Entonasyon problemi
sol elin dogru
konumlandirilmasi ile

dogrudan baglantihdir.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Az

Orta

Cok

Sonuc¢: Anket sonuglart %0 hig, %0 az, %30 orta, %70 ¢ok, olarak dagilim

gostermektedir.
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Tablo 81: Entonasyon problemi ile miiziksel isitme baglantis1 hakkinda 6gretmen

goriisleri

Soru 12 — Keman ¢almada
karsilasilan entonasyon
(duru ¢calamama)problemi
ile ilgili asagidaki
saptamalara ne derece
katillyorunuz?
c¢)Entonasyon problemi
sadece miiziksel isitme ile

dogrudan baglantihdir.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Orta

Cok

Sonuc¢: Anket sonuglart %40 hic, %40 az, %20 orta, %0 ¢ok, olarak dagilim

gostermektedir.

Tablo 82: Entonasyon problemi ile miiziksel isitme ve tutus baglantis1i hakkinda

ogretmen goriisleri

Soru 12 — Keman ¢almada
karsilasilan entonasyon
(duru ¢calamama)problemi
ile ilgili asagidaki
saptamalara ne derece
katiliyorsunuz?
d)Entonasyon problemi
ancak iyi bir miiziksel
isitme yetenegi ve dogru

bir tutusla asilabilir.

Degerlendirme Boliimii

Hic

Orta

Cok

Sonuc¢: Anket sonuglart %0 hig¢, %0 az, %30 orta, %70 ¢ok, olarak dagilim

gostermektedir.
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V.BOLUM
SONUC VE ONERILER

Ogrencilere yonelik sonuclar

1- Miizik egitimini tercih etmede ailenin ve 68retmenin istegi 6grenciyi etkilemektedir.
Arkadaglarinin tavsiyeleri bu se¢imde etkileyici bir faktor degildir.

2-Ogrencilerin miizik egitimini tercih etmede kendi isteklerini diger segeneklerden daha
fazla dikkate aldiklar1 g6zlemlenmektedir.

3-Calgi seciminde ailenin tavsiyesi ve Ogretmenin tavsiyesi etkileyici rol
oynamaktadir. Arkadaslarinin tavsiyeleri bu secimde etkileyici faktor degildir.
4-Ogrenciler keman bransini segmede kendi isteklerini daha fazla dikkate almaktadar.
5-Cenelikle ilgili rahatsizlik hissetme orani oldukga diisiiktiir. Cenelik se¢imi ¢algi
tutusunda 6nemli bir rahatsizlik olusturmamaktadir.

6-Omuzluk(yastik) ile ilgili rahatsizlik hissetme orani oldukga diistiktiir. Omuzluk
se¢imi ¢alg1 tutusunda 6nemli bir rahatsizlik olusturmamaktadir.

7-Ogrencilerin biiyiik bir boliimii tel yiiksekligi ve esik ayarindan rahatsizlik
duymamaktadir.

8-Keman egitimine yeni baslandiginda bedensel yorgunluk hissedilmektedir.
9-Ogrencilerin biiyiik bir boliimii el ve parmak agrilarindan rahatsizlik duymaktadir. El
ve parmak agrilar1 keman tutus problemlerini isaret etmektedir.

10-Ogrencilerin biiyilk bir boliimii kola yayilan boyun agrilarindan rahatsizlik
duymaktadir. Kola yayilan boyun agrilar1 keman tutus problemlerini isaret etmektedir.
11-Ogrencilerin biiyiik bir boliimii omuz ve sirt agrilarindan rahatsizlik duymaktadir.
Omuz ve sirt agrilari, kemana yeni baslayan Ogrencilerin en ¢ok karsilastiklar
fizyolojik rahatsizliktir.

12-Ogrenciler sag el tutus problemleriyle sol el tutus problemlerine oranla daha fazla
karsilagmaktadirlar.

13-Kemanin omuza yerlestirilmesi ile ilgili problemler ¢ogunlukla omuz yapisi, boyun
yapisi ve hatali yastik seciminden kaynaklanmaktadir.

14-Sol el tutusu ile ilgili en ¢ok, sol kol, dirsek ve bilegin dogru konumlandirilmas: ile

ilgili problemler yaganmaktadir.
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15-Sag el tutusu ile ilgili en ¢ok yay tutusu ve yaym dogru kullanimi ile ilgili
problemler yasanmaktadir.

16-Keman tutus problemleri yasanmasinda, calgi ebadinin yanlis secilmesi, viicut
yapisinin ¢algi ¢almaya miisait olmamasi, ilk derslerde karsilasilan problemlerin
onemsenmemesi ve dikkatsizlik faktorleri etkili olmaktadir.

17-Entonaston problemi ancak i1yi bir miiziksel isitme yetenegi ve dogru bir tutusla

asilabilir.

Ogretmenlere yonelik sonuclar

1-Keman derslerinde en ¢ok karsilasilan fizyolojik problem kol ve buyun agrisidir.
2-Keman egitimine yeni baglayan dgrencilerde sag el tutusu ile ilgili problemler sol el
tutusu ile ilgili problemlere oranla daha fazla goriilmektedir.

3-Keman egitimine yeni baslayan 6grencilerde kemanin omuza yerlestirilmesi ile ilgili
problemlerle sik karsilagilmaktadir.

4-Kemanin omuza yerlestirilmesi ile ilgili problemlerin yasanmasinda omuz ve boyun
yapisinin keman ¢almaya miisait olup olmamasinin yani sira yastik ve ¢enelik se¢imi de
onemli rol oynamaktadir.

5-Kemana yeni baglayan oOgrencilerde sol elin keman {izerinde dogru
konumlandirilamamasi, parmaklarin tuse tizerinde dogru konumlandirilamamasi ve sol
kol ,dirsek ve bilegin dogru konumlandirilamamasi sik¢a karsilasilan problemlerdir.
6-Sag elde en ¢ok yayin dogru kullanima ile ilgili problemlerle karsilasilmaktadir.
7-Keman 6gretmenleri calgi se¢cimi yaparken parmak yapisi, kol yapist ve uzunlugu,
omuz ve boyun yapisi gibi kriterleri dikkate almaktadirlar.

8-Keman tutus problemleri yasanmasinda, ¢algi ebadinin yanlis segilmesi, viicut
yapisinin ¢algi ¢almaya miisait olmamasi, ilk derslerde karsilasilan problemlerin
onemsenmemesi ve dikkatsizlik faktorleri etkili olmaktadir.

9-Entonasyon problemi keman tutusla dogrudan baglantilidir.

10-Entonaston problemi ancak iyi bir miiziksel isitme yetenegi ve dogru bir tutusla

asilabilir.
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Arastirmaya yonelik oneriler

Keman 6gretmenleri kemana yeni baslayan 6grencilerde karsilasilan teknik
tutus problemlerini iyi gozlemleyerek ilk derslerden itibaren her problem iizerinde
titizlikle durarak ¢oziime kavusturmayi amacglamalidir. Bu problemlerin ileride
ogrencinin ¢alicilik hayatin1 olumsuz etkileyebilecegi anlatilarak 6grencilerinde bu

problemlerin bilincine varmasi saglanmalidir.

Arastirmacilara yonelik oneriler

Keman ¢almaya yeni baglayan 6grenciler lizerinde yapilacak ¢alismalarin daha
genis bir evrende incelenmesi daha detayl1 ve kesin sonuglar elde edilmesini
saglayacaktir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin azli1 goz oniine alindiginda, yapilan her
calisma, tespit edilen her problem keman 6gretim yontemlerine yeni katkilar saglayacak

ve daha basarili sonuglar elde edilmesini saglayacaktir.
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EKLER

KEMANA YENi BASLAYAN OGRENCILERDE TUTUS PROBLEMLERININ
TESPITINE
YONELIK OGRENCI ANKETI

Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Miizik Ana Sanat dalinda
yiiriitiilmekte olan “Kemana Yeni Baslayan Ogrencilerde Tutus Problemleri ve Coziim
Onerileri” konulu Yiiksek Lisans diizeyinde bir arastirma kapsaminda gerekli verilerin
elde edilmesi amaciyla anket calismasina gerek duyulmustur. Bu calisma keman
egitimine yeni basglayan 6grencilerin karsilastiklar: teknik tutus problemlerini  tespit
etmeyi ve bu  gicliklerin  ¢6ziimlenmesi konusunda oOneriler gelistirmeyi
amagclayacaktir.Bu nedenle vereceginiz yanitlar bu aragtirmanin dogru verilerle sonuca
ulagsmasinda 6nemli bir yer tutacaktir.Anketle ilgili vereceginiz bilgiler bu yiiksek
lisans arastirmasi disinda hicbir yerde kesinlikle kullanilmayacaktir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir eder saygilar sunarim.

Erdem GUNAY
Trakya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Miizik Ana Sanat Dal1

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Liitfen asagidaki sorular1 sizce 6nemli olan secenekler dogrultusunda isaretleyiniz
1. Cinsiyetiniz ()E () K
2. Okulunuz asagidakilerden hangisidir?
() Devlet Konservatuari
( ) Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi

( ) Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Boliimii
() Diger (liitfen belirtiniz)..............c.ccovveinnn...
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3. Yas gurubunuz ?

( )7-13 () 14-17 ( )18-24 ()25 ve iizeri
4 Keman egitimine baslamadan once miizik egitimi aldimiz m1 ? () Evet
( ) Hayir

5. Miizik egitimini tercih etmenizde hangi faktor belirleyici rol oynadi?

a) Ailemin istegiyle se¢tim ( JHi¢c ( ) Az( )Orta( )Cok
b)Ogretmenimin istegiyle sectim ( JHi¢c ( ) Az( )Orta( )Cok
c)Arkadagimin tavsiyesiyle sectim ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
d)Kendi istegimle sectim ( JHi¢c ( ) Az( )Orta( )Cok

6. Keman brangini tercih etmenizde hangi faktorler belirleyici rol oynadi?

a) Ailemin istegiyle se¢tim ( JHi¢c ( ) Az( )Orta( )Cok
b) Ogretmenimin istegiyle se¢tim ( JHi¢c ( ) Az( )Orta( )Cok
c¢) Arkadasimin tavsiyesiyle se¢tim ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
d) Kendi istegimle sectim. ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok

7.Keman tutusunuzla ilgili herhangi bir rahatsizlik hissediyormusunuz?

a) Cenelikle ilgili rahatsizlik hissediyorum. ( )Hi¢c ( ) Az( ) Orta ( )Cok
b) Omuzluk (yastik) ile ilgili rahatsizlik

hissediyorum. ( JHi¢c ( ) Az( )Orta( )Cok
c) Tel yiiksekligi ve esik ayar1 beni rahatsiz

ediyor. ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
d) Diger (liitfen belirtiniz)..................... ( JHi¢c ( ) Az( )Orta( )Cok



8. Keman egitimine basladiginiz zaman hangi fiziksel rahatsizlik faktorleriyle

karsilastiniz?

a) Bedensel yorgunluk ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
b)EIl ve parmak agrilari ( )Hi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
c)Kola yayilan boyun agrilar ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
d)Omuz ve sirt agrilar ( JHi¢ () Az( )Orta( )Cok

9. Keman egitimine yeni basladiginizda en ¢ok hangi teknik tutus problemleriyle

karsilastiniz?

a) Kemanin omuza yerlestirilmesi

ile ilgili problemler. ( )Hi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
b) Sol el tutusu ile ilgili problemler. ( JHig ( ) Az( )Orta( )Cokc)
¢) Sag el tutusu ile ilgili problemler. ( )Hi¢c ( ) Az( )Orta( )Cokd)
d)Diger(liitfen belirtiniz)............ ( )Hi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok

10. Kemanin omuza yerlestirilmesi ile ilgili en ¢ok hangi problemlerle

karsilagtyorsunuz?

a) Omuz yapisindan kaynaklanan problemler. ( )Hi¢c ( ) Az( ) Orta ( )Cok
b) Boyun yapisi ile ilgili problemler. ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
c)Yastik secimi ile ilgili ve yastiktan

kaynaklanan problemler ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
d) Cenelik se¢imi ile ilgili ve ¢enelikten

kaynaklanan problemler ( JHig ( ) Az( )Orta( )Cok
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11. Sol el tutusu ile ilgili en ¢ok hangi problemlerle karsilagiyorsunuz?

a) Sol elin keman {izerine konumlandirilmasi

ile ilgili problemler. ()Hi¢ ( )Az ( )Orta( ) Cok
b)Parmaklarin tuge tizerinde konumlandirilmast

ile ilgili problemler ()Hi¢ ( YAz ( )Orta( ) Cok
¢) Sol kol dirsek ve bileginin dogru

konumlandirilmas ile ilgili problemler ( )Hi¢ ( YAz ( )Orta( ) Cok
d)Diger (liitfen belirtiniz)..................ccoooeeen.n. ( )Hi¢ ( )Az ( )Orta( ) Cok

12. Sag el tutusu ile ilgili en ¢ok hangi problemlerle karsilagiyorsunuz?

a)Sag kol, dirsek, bilek ve elin dogru

konumlandirilmas ile ilgili ( )Hi¢( ) Az( )Orta( )Cok
problemler.

b) Yay tutusu ile ilgili problemler. ( )Hi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
¢) Yayin dogru kullanimu ile ilgili problemler. ( )Hi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
d)Diger (liitfen belirtiniz).................. ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok

13. Keman tutus problemleri yasanmasinda hangilerinin daha fazla rol oynadigin
diisiiniiyorsunuz ?

a) Calg1 ebadinin yanlis secilmesi. ( JHi¢c ( ) Az( )Orta( )Cok
b) ilk derslerde karsilasilan problemlerin

Onemsenmemesi. ( )Hi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
c)Bedensel yapinin ¢algi calmaya miisait olmamasi. ( )Hi¢ ( ) Az( ) Orta ( )Cok
d) Dikkatsizlik. ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
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14. Keman ¢almada karsilagilan entonasyon (duru ¢alamama) problemi ile ilgili

asagidaki saptamalara ne derece katiliyorsunuz?

a) Entonasyon problemi tutus ile dogrudan baglantilidir. ( )Hi¢ ( ) Az( ) Orta ( )Cok

b)Entonasyon problemi sol elin dogru

konumlandirilmasi ile dogrudan baglantilidir. ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
c)Entonasyon problemi sadece miiziksel isitme ile

baglantili bir problemdir. ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
d)Entonasyon problemi ancak iyi bir miiziksel isitme

yetenegi ve dogru bir tutusla asilabilir. ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok

Katkilarimiz i¢in tesekkiir ederim.
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KEMANA YENi BASLAYAN OGRENCILERDE TUTUS PROBLEMLERININ
TESPITINE
YONELIiK OGRETMEN ANKETI

Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miizik Ana Sanat dalinda
yiiriitiilmekte olan “Kemana Yeni Baslayan Ogrencilerde Tutus Problemleri ve C6ziim
Onerileri” konulu Yiiksek Lisans diizeyinde bir arastirma kapsaminda gerekli verilerin
elde edilmesi amaciyla anket calismasina gerek duyulmustur. Bu g¢alisma keman
egitimine yeni baglayan Ogrencilerin karsilastiklar: teknik tutus problemlerini  tespit
etmeyi ve bu glicliiklerin ¢Oziimlenmesi konusunda Oneriler gelistirmeyi
amaglayacaktir.Bu nedenle vereceginiz yanitlar bu aragtirmanin dogru verilerle sonuca
ulagmasinda 6nemli bir yer tutacaktir.Anketle ilgili vereceginiz bilgiler bu yliksek
lisans arastirmasi disinda higbir yerde kesinlikle kullanilmayacaktir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir eder saygilar sunarim.

Erdem GUNAY
Trakya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Miizik Ana Sanat Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

KISISEL BILGILER

1. Egitiminiz?

a) Doktora

b) Yiiksek lisans
c) Lisans

d) Diger
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2 . Mezun oldugunuz okul?

a) Egitim Enstitiisii Miizik Bolimii
b) Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi

c¢) Devlet Konservatuari

d)yDiger.....cooiiiiiiii
3. Keman ana ¢alginiz mi1? ( ) Evet ( ) Hayrr
4. Keman 6gretim yontemlerine iliskin ders aldiniz m1? () Evet ( ) Haywr

ANKET SORULARI

Liitfen asagidaki sorular1 sizce dnemli olan se¢enekler dogrultusunda isaretleyiniz

5. Keman dersinde 6grencilerinizde hangi fizyolojik rahatsizliklar gézlemliyorsunuz?

a) Sirt ve bel agrisi ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
b) Kol, boyun agrisi ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
c¢) Bilek, parmak agris1 ( )Hi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
d) Genel bedensel yorgunluk ( )Hi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok

6.Keman egitimine yeni baslayan 6grencilerde en ¢ok hangi teknik tutus problemleriyle

karsilagtyorsunuz?

a) Kemanin omuza yerlestirilmesi ile ilgili problemler. ( )Hi¢c ( ) Az( ) Orta ( )Cok
b) Sol el tutusu ile ilgili problemler. ( )Hi¢ () Az( ) Orta ( )Cok
¢) Sag el tutusu ile ilgili problemler. ( JHi¢c ( ) Az( )Orta( )Cok
d) Diger(liitfen belirtiniz)..................oooveinen.n. ( )Hi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
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7. Kemanin omuza yerlestirilmesi ile ilgili en ¢ok hangi problemlerle

karsilagiyorsunuz?

a) Omuz yapisindan kaynaklanan problemler. ( JHi¢c ( ) Az( )Orta( )Cok
b) Boyun yapisi ile ilgili problemler. ( JHi¢c ( ) Az( )Orta( )Cok
c)Yastik secimi ile ilgili ve yastiktan kaynaklanan

problemler ( )Hic ( ) Az( )Orta( )Cok
d)Cenelik secimi ile ilgili ve ¢enelikten kaynaklanan

problemler ( )Hi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok

8. Sol el tutusu ile ilgili en ¢ok hangi problemlerle karsilagiyorsunuz?

a) Sol elin keman iizerine konumlandirilmasi ile ilgili

problemler. ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
b)Parmaklarin tuge tizerinde konumlandirilmasi ile

ilgili problemler. ( )Hi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
¢) Sol kol dirsek ve bileginin dogru

konumlandirilmas ile ilgili problemler. ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
d)Diger (liitfen belirtiniz)....................c.oeeee. ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok

9. Sag el tutusu ile ilgili en ¢ok hangi problemlerle karsilasiyorsunuz?

a) Sag kol, dirsek, bilek ve elin dogru

konumlandirilmasi ile ilgili problemler. ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
b) Yay tutusu ile ilgili problemler. ( )Hic ( ) Az( )Orta( )Cok
¢) Yayin dogru kullanimu ile ilgili problemler. ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok

d)Diger (liitfen belirtiniz)................ccoovviiininnn. ( JHi¢c ( ) Az( )Orta( )Cok



71

10.0grencinize ¢algt se¢imi konusunda hangi kriterleri daha ¢ok dikkate

aliyorsunuz.(¢eyrek,yarim,ii¢ ceyrek tam keman)

a) Parmak yapisi (uzunluk kalinlik v.b.) ( JHi¢c ( ) Az( )Orta( )Cok
b) Kol yapist ve uzunlugu. ( )Hi¢c ( ) Az( ) Orta( )Cok
¢) Boyun ve omuz yapisi. ( JHi¢ () Az( )Orta( )Cok
d) Viicudun genel durumu. ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok

11. Keman tutus problemleri yasanmasinda hangilerinin daha fazla rol oynadigim

diistinliyorsunuz ?

a) Calgi ebadinin yanlis secilmesi. ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
b) ilk derslerde karsilasilan problemlerin

onemsenmemesi. ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
c) Bedensel yapinin ¢algi ¢almaya miisait olmamasi. ( )Hi¢ ( ) Az( ) Orta ( )Cok
d) Dikkatsizlik ( JHi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok

12. Keman calmada karsilasilan entonasyon (duru calamama) problemi ile ilgili

asagidaki saptamalara ne derece katiliyorsunuz?

a) Entonasyon problemi tutus ile dogrudan baglantilidir. ( )Hi¢ ( ) Az( ) Orta ( )Cok
b)Entonasyon problemi sol elin dogru

konumlandirilmasi ile dogrudan baglantilidir. ( )Hi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
c)Entonasyon problemi sadece miiziksel igitme ile

baglantili bir problemdir. ( )Hi¢ ( ) Az( )Orta( )Cok
d)Entonasyon problemi ancak iyi bir miiziksel isitme

yetenegi ve dogru bir tutusla asilabilir. ( )Hic () Az( )Orta( )Cok
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13.0grencilerde dogru teknik tutusu saglayabilmek icin dzel olarak uyguladiginiz bir
yontem varmi?

(Liitfen aciklayiniz)

Katkilariiz i¢in tesekkiir ederim.
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