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OZET

Bu arastirma, erken keman egitimi (5-7 yas) baslangi¢ diizeyinde sik
karsilasilan sorunlar ve ¢6ziim onerilerini ortaya ¢ikarmak amaciyla kaynak

tarama ve goriiyme yontemleri uygulanarak yapilmistir.

Elde edilen bulgularin degerlendirilmesi sonucunda, erken keman
egitiminin iillkemizde yaygin olmadigi, 5-7 yas grubu cocuklarin keman
egitiminde karsilasilan sorunlarin biiyiik oranda kasilma sorunlarindan
olustugu, bu sorunlarin ¢oziimiinde keman ogretmenlerinin ‘sozlii 6rnekler
verme’ ve °‘telkin’ yontemlerini daha sik kullandigl, sorunlarin ¢oziimiinde
ogretmenlerin oyuna yer verdigi ancak bu oyunlarin organize ve planh olmadig:
ortaya cikmistir. Bu sonu¢ goz oniinde bulundurularak erken keman egitimi ve
erken miizik egitiminin 6nemine dikkat cekilmis ve bu dogrultuda onerilerde

bulunulmustur.
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ABSTRACT

This research has made in the aim to define the frequently encountered
problems, solutions and training methods that can be performed at lessons of 5-

7 ages early chilhood beginner level childrens’ violin education .

Descriptive Methods such as resource carding and face to face interview
were used to gather the data to be annotated. By evaluating the data it was
found that early violin education is not widespread in our country and most of
the problems encountered were related with unnecessary muscle tension and
though violin teachers use the methods of exemplification and inspire, it was
found that this approach is not well organised or planned. To take this result
into account, the importance of early chilhood violin education and early

childhood music education was emphasized and suggestions had been made.
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Toplumlarin gelisim siireglerinde egitim etkinlikleri en biiylik paya sahiptir.
Insanm algilanis bi¢imi egitim siirecini de dogrudan etkilemektedir. Insan,
dogumundan itibaren her yoniiyle egitim siireci i¢inde bulunur. Bu nedenle sahip
olunan tiim yonleri i¢inde barindiracak bir tanim, egitim siirecini olusturmakta yarar

saglayacaktur.

“Insan; biyopsisik, sosyal ve kiiltiirel bir varliktir. Ayrica bilissel, devinissel,
duyussal ve sezissel davranislariyla bir biitiindiir” (Ugan, 1994: 9). Ilk ¢aglardan beri
insanlar belirli bir toplumsal ¢evre ic¢inde varliklarini siirdiirmiislerdir. Bu toplu
yasam sekli insanlar1 ig boliimii yapmaya zorunlu kilmistir. Zaman iginde gerek
teknolojik, gerek fikirsel degisim ve gelisimler insanlara farkli toplumsal roller ve
statiiler yiiklemistir. Bu teknolojik ve fikirsel degisim ve gelisimlerin diger nesillere
aktarimmda ve her bireyin topluma uyum saglamasi siirecinde egitim kavrami

karsimiza ¢ikar.

“Egitim insan davranislarmin degistirilmesi ile ilgilidir. Oyle ise egitim
bireyin davranislarinda kendi yasantist yolu ile ve kasith olarak istendik davranis

degistirme ve meydana getirme siireci olarak tanimlanabilir” (Ug¢an,1994:48).

Egitim uygulanis bi¢gimine gore planli (formal) ve plansiz (informal) olmak

tizere tiirlere ayrilir.

“Her toplum oOncelikle kendi kiiltliriiniin, geleneginin siirekliligini
saglamak ister. Dolayisiyla sahip oldugu giyim-kusam tarzi, yiyecek



ve icecek cesitleri, kendilerine 0zgii yapt ve mimari gibi maddi
kiiltiiriin yan1 sira inanglari, degerleri ve toreleri gibi olgular1 (da) yeni
kusaklara aktaracak tarzda bir egitim benimsenir. (Bireyler) toplumun
etkisiyle sekillenen egitimin formal ve informal olarak
siniflandirilmasinda;  kiiltiirii, toplumsal deger, normlar ve
yaptirimlari, kusaktan kusaga aktarilan atasozii, deyim, ninni vb. sozli
kiiltiirel tirtinleri biiyiik dl¢lide informal egitim yolu ile; ailelerinden,
arkadas grubundan ve ¢evrelerinden edinirler” (Tezcan,1991:50-60).

Planli egitimde ise bireyler, egitimin ana boyutlar1 olan bilim, teknik ve
sanatla ilgili diizenlenmis bilgileri, dogrudan devlet ya da devletin denetimi altindaki
kurumlara bagl kalarak, onceden belirlenmis bir program dahilinde 6rgilin egitim

kurumlarinda alirlar. Planli egitim bu egitim kurumlarindaki tiim etkinlikleri kapsar.

Planl egitim; bireylerin zihinsel, fiziksel gelisimleri, ilgi ve yetenekleri goz
onlinde bulundurularak ¢esitli yas gruplarina ayrimistir. Yaslara goére olan bu
simiflama bizi okul Oncesi (ilkogretim Oncesi) egitim, ilkogretim, orta §gretim ve

yiiksek 6gretim kavramlarina gotiiriir.

Her birey sosyal bir varlik olarak dogar. Zaman i¢inde, ailesi ile baslayan bu
sosyal varlik alanini genisletir. Bireylerin kisiliklerinin temelleri ¢cok erken yaslarda
atilmaya baslanmaktadir ve kisiliklerini olumlu yonde etkileyecek sosyal ¢evrelere
ihtiyaglar1 vardir. Bu agidan bakildiginda yas gruplarina gdre ayrilmis egitimin okul

oncesi (ilkdgretim dncesi) egitim donemi ¢ok biiyiik 6nem tasir.

“Okul 6ncesi egitimi, zorunlu 6grenim c¢agina kadar olan ¢ocuklarin
zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal gelismelerini, sistemli bir ortam
icinde daha iyi saglayan, yeteneklerinin gelismesine yardim eden,
onlar1 temel egitime hazirlayan ve temel egitim biitiinliigii i¢erisinde
yer alan bir egitim devresidir” (0z,1983:235).

Yaglara gore yukarida belirtildigi gibi smiflandirilmis egitimin, Ogretim
programlarina bakildiginda islenen derslerin konularina gére bilim, teknik ve sanat

olmak {izere ii¢ boyutlu oldugunu gorebiliriz.



“Sanat egitimi bireye kendi yasantis1 yolu ile amacli olarak belirli
sanatsal davranislar kazandirma ya da bireyin sanatsal davraniglarinda
kendi yasantis1 yolu ile amaglh olarak belirli degisiklikler olusturma
siirecidir” (Ugan,1994:174).

Sanat egitimi; resim, miizik, tiyatro vb. gibi dallar1 i¢cinde barmndirir. Sanat

egitiminin en dnemli dallarinda biri de miizik egitimidir.

“Miizik egitimini bireye kendi yasantilar1 yolu ile amacgli olarak
miiziksel davramiglar kazandirmak ya da bireyin miiziksel
davraniglarm1 kendi yasantilar1 yolu ile amaglhi olarak degistirme
stireci olarak tanimlayabiliriz” (Miiniroglu,2001: 8-15).

Miizik egitimi, ulasilmasi amaclanan hedefler, kullanilan arag-gerecler ve
siire bakimindan kendi i¢inde ii¢ ana tiire ayrilir. Bunlar: genel, 6zengen (amatdr),

mesleki (profesyonel) miizik egitimidir.

Genel Miizik Egitimi: Herkese yonelik olup, saglikli ve dengeli bir yasam
icin gerekli ortak genel miizik kiiltlirlinii kazandirmay1 amaglar ve genellikle ilk ve
orta dgretim kurumlarinda genel miifredata uygun bir bicimde verilen miizik

egitimidir.

Ozengen Miizik Egitimi: Iste§e bagh olarak dzengen egitim veren kurumlar
ya da kisiler tarafindan verilen egitimdir. Hi¢ kimse i¢in zorunlu degildir ve bireyin

yetenekli olmas1 degil, istekli olmasi 6nemlidir.

“(Ozengen miizik egitimi) miizige ya da miizigin belli bir dalma
0zengence (amatorce) ilgili, istekli ve yatkin olanlara ydnelik olup,
etkin bir miiziksel katilim,zevk ve doyum saglamak ve bunu
olabildigince siirdiiriip gelistirmek i¢in gerekli miiziksel davraniglar
kazandirmay1 amaglar” (Omiir,1998:68).

Mesleki Miizik Egitimi: Genel ve 0zengen miizik egitimi ile yetinmeyip,
miizigi meslek olarak segmek isteyen kisilere yonelik egitimdir. Ozel yetenek ve ilgi

gerektirir.



“Miizik alaninin biitiiniinii, bir kolunu ya da dalini, o biitiin kol ya da
dal ile ilgili bir isi meslek olarak secen, se¢mek isteyen, miizige
belirli diizeyde yetenekli kisilere yonelik olup, dalin, isin ya da
meslegin gerektirdigi miiziksel davraniglar1 ve birikimi kazandirmay1
amaglar” (Ugan,1994: 66).

Mesleki miizik egitimi lilkemizde  Konservatuarlarda, Anadolu Giizel
Sanatlar Liselerinin Miizik Boliimlerinde, Universitelerin Egitim Fakiiltelerinin
Miizik Egitimi Boliimlerinde ve Giizel Sanatlar Fakiiltelerinin Miizik Bilimleri

Boliimiinde bu isin uzmani olan kisilerce yiiriitiilmektedir.

1.1. Problem

Cagdas egitim yaklasimlariyla birlikte bireylerin meslek se¢imlerine yonelik
olan faaliyetlere baslama yas: giderek daha da diismektedir. Ozellikle miizik egitimin
erken yaslarda baslamasi hem c¢ocuklarin miiziksel gelisimini hizlandiracak hem de
miizigin i¢cinde bulunan ritim, dans, oyun, sdyleme, calma, dinleme, yaratma gibi
etkinliklerle de ¢ocugun biligsel, duyussal, devinissel, sosyal ve psikolojik yanlarini
giiclendirecektir. Son yapilan arastrmalar ve ¢oklu zeka uygulamalart miizik
egitiminin, Ogrencilerin genel basarisina olumlu etki ettigini gostermektedir. Bu
kapsamda mesleksel miizik egitimi alma yasi da okuldncesi (ilkogretim Oncesi)
egitim bilinyesine girmeye baslamistir. Tirkiye’de erken miizik egitimine yOnelik
caligmalarin son on bes yilda basladigi gozlemlenmektedir. Uygulanan egitimin
boyutu da her gecen giin artmaktadir. Onceleri daha ¢ok miiziksel isitme ve Orff
calgilar1 ekseninde siirdiiriilen egitime sonradan keman, viyolonsel, yan fliit, piyano
gibi 6grenilmesi daha karmasik siirecler iceren calgilar da eklenmistir. Bu ¢algilarin
Ogrenilmesinin karmasikligi ve ogrencilerin yas guruplarinin kiigtikliigi cesitli

zorluklar1 da beraberinde getirmistir.

Bu caligmada; erken miizik egitiminde yer alan calgilardan biri olan kemanin

egitimi ve 6gretimi konusunda sik karsilagilan sorunlar ve keman 6gretmenlerince



uygulanan ¢oziim yontemleri arastirilacaktir. Bu cergevede yanit aranacak esas

problem climlesi su sekilde olugsmustur:

Problem Ciimlesi

Erken keman egitimi (5-7 yas), baslangi¢ diizeyinde karsilasilan sorunlarin

¢coziimiine yonelik uzman goriisleri nelerdir?

I. Erken keman egitimi (5-7 yas) baslangic diizeyinde sik

karsilagilan sorunlar nelerdir?

2. Erken keman egitimi (5-7 yas) baslangic diizeyinde sik
karsilagilan sorunlarin ¢dzlimiinde keman Ogretmenleri hangi

ogretim yontemlerini kullanmaktadirlar?

3. Erken keman egitimi (5-7 yas) baslangic diizeyinde keman
ogretmenleri bir 0gretim yontemi olarak derslerinde oyuna yer

vermekte midirler?

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin genel amaci; erken keman egitimi baslangi¢ diizeyinde sik
karsilagilan sorunlarin ¢éziimiine yonelik uzman goriislerini saptamaktir ve bu agidan

onemlidir.

Arastirma sonuglari; erken ¢ocukluk donemi baslangic keman egitimi veren
Ogretmenlerin  ¢alismalarinda  yarar saglayabilir. Arastirma ayrica keman
Ogretmenlerinin mesleki yasantilarinda kolayliklar saglayabilir ve konu iizerine

yapilacak diger ¢calismalarda yol gosterici olabilir.



1.3. Ssmirhliklar

a. Bu arastirma; Ankara Bilkent Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlari
Fakiiltesi Erken Miizik Egitimi Programinda, 5-7 yas grubu baslangi¢ seviyesi
ogrencilerine keman egitimi veren alt1 6gretmenin goriisleriyle,

b. Kaynak tarama ve dgretmenlere uygulanmis olan goériisme yontemleriyle,

c. Arastirma i¢in taninan siireyle,

d. Ulasilabilen kaynaklar ile,

e. Arastirmacinin kendi olanaklariyla smirhidir.

1.4. Sayithlar (Varsayimlar)

a. Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin, aragtrma amaglarina
uygun oldugu,

b. Goriisme raporlarinin dogruyu yansittigi,

c. Goriismeye katilan keman 6gretmenlerinin verdikleri yanitlarm gercegi

yansittig1 sayithilarindan hareket edilmistir.



IKiNCi BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boélimde 5-7 yas grubu cocuklarin keman egitimi agisindan daha iyi
anlagilabilmesi i¢cin bedensel, duygusal, biligsel, devinissel, toplumsal ve miiziksel

gelisim siireglerine yer verilmistir.

Klavyeli (piyano, org vb.), vurmali (davul, tef, trampet vb.), lflemeli
(Blokfliit, yan fliit, klarnet vb.), telli (gitar, arp, mandolin vb.) gibi diger calgilara
oranla, yayli calgilar ailesinden olan keman; 6zellikle baglangi¢ asamasinda durus ve
tutus basta olmak iizere, oldukca karmasik devinissel siiregleri icermektedir. Bu
davraniglarin 6grenciye aktariminda, calgmin teknik egitimi yani sira erken yas
cocuklarmin bedensel, duygusal, biligsel, devinissel, toplumsal ve miiziksel
gelisiminin de goz oniinde bulundurulmasi gereklidir. Erken yas ¢cocuklarinm tiim bu
yanlar1 gozetilerek programlanacak ve uygulanacak keman egitimi ¢ok daha basaril

sonuclara ulasacaktir.

2.1. 5-7 YAS GELISIM SURECLERI

Insanmn tiim davranislarmm temeli, kalitim ve cevrenin etkisiyle siirdiirdiigii
gelisimine baghdir. Gelisim anne karninda baslar ve dlene dek devam eder. Bu
nedenle insanmn ¢ocukluk, genglik, yetigkinlik, yaslilik gibi ddnemlerine

bakildiginda, her donemin kendine 6zgli davranig bigimlerine sahip oldugu goriiliir.



Gelisim stireci; bedensel, bilissel, duygusal, devinigsel, toplumsal ve miiziksel
gelisim gibi birgok yonden ele alinabilir. Bu siiregler birbirleriyle siirekli etkilesim
halindedirler. Bu nedenle bir gelisim alanindaki aksama diger alanlar1 da
etkileyecektir. Ornegin; kas gelisimi yavas ilerleyen bir ¢ocuk, yiiriimeyi geg
Ogrenecek ve Ogrenene kadar gegen siirede enerjisini tiiketemedigi i¢in hir¢in ve

huzursuz davraniglar sergileyecektir.

Gerek kalitim gerekse ¢evre faktorleri her birey Tlzerinde degisik izler
birakacagindan biiylime ve gelisim siireci bireyden bireye farklilik gostermektedir.
Her ne kadar bireysel fakliliklardan s6z edilse de gelisim siiregleri biitiinciil bir
yaklasimla incelendiginde her yas gurubunda kiimelenmis benzerlikler goriiliir. Bu
benzerlikler, gelisimi donemlere aywrarak, derinlemesine inceleme olanagi

sunmustur.

“Biiylime temposunda ¢ocuktan ¢ocuga farklilik olsa da, yani bazi
cocuklar daha diisiik, bazilar1 normal, bazilartysa yiiksek biiyiime hizi
gosterseler de, bliylime donemleri diizenlidir ve Onceden tahmin
edilebilir. Bununla birlikte, her ¢ocuk, gelismenin kritik noktalarina
erken ya da ge¢c ulasmada az c¢ok degismez bir egilime sahiptir”
(Yavuzer,2005:34).

Okul 6ncesi yillarda ¢ocuk, diger gelisim donemlerine oranla oldukc¢a hizli bir
gelisim sergiler. Ayrica bu donemde bedensel, bilissel, duygusal, devinissel,
toplumsal gibi gelisimin farkli yonleri ayn1 anda ve birbirlerine bagl olarak bir

gelisme grafigi izlerler.

“Hareket gelisiminin en dikkati ¢eken gelisim yiizii olarak one ¢iktig1
bu dénemde, zihinsel gelisim de baslangicta adeta hareket gelisiminin
icinde gibi goriinlir. Duygusal gelisim sosyal gelisime siki sikiya
baghdir. Dil gelisimi hem konusma organlarinin gelismesi, hem de
cocugun icinde yasadigi sosyal cevre ve bu cevrede yasanan
etkilesimle ilgilidir. Bu nedenle okul Oncesi donemde gelisim
yiizlerini daima birbirleriyle iligkili olarak degerlendirmek gerekir.”
(Oktay,1999:111).



Oktay’in ‘gelisim ylizleri’ olarak adlandirdigi gelisimin farkli yonlerini,

derinlemesine incelemek agisindan ayr1 ayri ele almak yerinde olacaktir.

2.1.1. Bedensel Gelisim

Cogu kez devinigsel gelisim siireglerini iceriyor gibi goriinse de bedensel
gelisimin konusu ¢ocugun bedeninde meydana gelen, gbzlenebilen ve gdzlenemeyen

biiytimedir.

“Cocuk gelisimi, goriinlir ve goriinmez biiylimeyi igerir. Goriiniir
biiylime, bedenin boyutlarinda, bigiminde ve oranindaki degismedir.
Gorlinmez biiylime ise ¢ok kere i¢ organlarda meydana gelen
degigsmedir” (Oktay,1999:110-111).

Dogum oncesinden iki yasina kadar olan donem bedensel gelisimin en hizli

yasandig1 donemdir.

“Iki yagindan sonra biiyiime hizi yine yiiksek olmakla beraber bir
onceki doneme oranla yavaslar. Iki yasindan sonraki dért yildan her
birinde boyda 5-7 cm, agirlikta ise 2-3 kg artma olur. Cocuk alt1
yasina geldiginde 106 cm boyunda, yaklasik 20 kg agirhigindadir”
(Bektas,2001:21).

Bedensel gelisim; kalitim ve ¢evresel faktorlere (beslenme, saglik kosulari, genel
bakim, iklim sartlar1 vb.) bagh olarak ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gosterir. Yapilan
arastirmalar, tiim ¢evresel faktorlerin olumlu bir seyir izledigi durumlarda gelisimin

de normale oranla daha hizli oldugu gostermektedir.

Her saglikli ¢ocuk ortalama olarak bir beden yapisina sahiptir. Onemli olan
beden yapisinin zayifligindan ya da gelismisliginden ¢ok zihin-beden uyumunun
saglanabilmesidir. Bu uyum, cocuga yasamsal ihtiyaclarini giderebilecek hareket

alan1 yaratmaktadir. Bu ¢ercevede devinissel gelisim karsimiza ¢ikar.
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2.1.2. Devinissel Gelisim

Bedensel gelisimde s6z konusu boy ve agirliktaki gelisimken devinissel

geligim, tiim beden parcalarinin birbirlerine uyumunu konu edinir.

“Bu donemde merkezi ve perifer sinir sisteminde hizli bir gelisme
gozlenir. Merkezi sistem gelisimin genel yasasi uyarinca (gelisim
bastan bedene dogru olusur) perifer sisteme oranla daha hizli gelisir.
Bu nedenle ¢ocuklar kas-zihin koordinasyonunda ¢esitli gii¢liiklerle
karsilagirlar” (Aydin,1999:20).

Bes yas, gelisim uzmanlarinca ‘altin ¢ag’ olarak nitelendirilir. Bes yasindaki

bir ¢cocuk kaslarin1 daha kolay kontrol edebilir. Beden durusu daha dengelidir.

Biiyiik kaslar1 gelismis, ince kaslar1 da gelismeye ag¢ik hale gelmistir.

Alt1 yasinda ise ¢ocuk bes yasinda yapabildigi davraniglarmi bir adim daha

ileriye gotiiriir. Ince kaslar1 bes yasina oranla gelistiginden artik beceri gerektiren

el islerinde daha da ustadir.

“Kendi kendine giyinip soyunabildigi gibi, kendi kendine tuvaletini yapmay1

hatta kendi kendini temizlemeyi de basarir” (Oktay,1999:23).

Yavuzer (2005a:216)’in belirledigi, bu doneme ait devinigsel beceriler soyle

sralanabilir:

a.
b.

C.

Ince bir ¢izgi iistiinde kolaylikla yiiriiyebilir.

Oldukea ¢evik bir bicimde parmak uglarinda kosabilir.

Tirmanma, kaydiraktan kayma, sallanma, kazma ve daha pek g¢ok
hareket becerisinde etkinlesmis, ustalagsmuistir.

Ayak degistirerek sigrayabilir.

Hareketlerini miizigin ritmine uydurur.

Tek ayak tstlinde dengede durabilir ve sigrayabilir.
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g. Her iki eliyle de simsiki tutar, kavrayis1 giigliidiir.
h. Dizlerini biikmeden parmak uclarina dokunabilir.

1. Kurallt her ¢esit top oyununu oynayabilir.

Yavuzer (2005a:217) bu donem ¢ocuklarinin ince devinigsel becerilerini de sdyle

siralamastir:

a. Her iki goz de ayr1 ayr1 Ortiildiiglinde tek gozle ¢ok kiiciik nesneleri
eline alabilir ve yeniden yerine koyabilir.

b. Ornege bakarak alt1 kiiple ii¢ basamakli merdiven (bazen on kiiple
dort basamakli merdiven )yapabilir.

c. Biyiik gozli ignelere ipligi kendi basma gecirir ve gercek anlamda
dikis diker.

d. Yazip ¢izerken, resim yaparken, kalemleri ve boya fir¢alarmi ustaca

kullanir.

2.1.3. Bilissel Gelisim

Bir ¢ocugu anlamak onun diisiince yapisint kavramakla miimkiindiir. Bilissel
gelisim; ¢ocugun diinyay1 algilama siirecinde, algilarini, diisiincelerini,

ogrendiklerini diizenleme bi¢imini konu edinir.

Biligsel gelisim konusunda c¢alismalar yapan Piaget, 1920li yillarda
cocuklarmn kiiciik yetiskinler oldugu goriisiinii yikip davranig Oriintiilerinin kendine
0zgili oldugunu savundu ve ¢ocuk gelisimini dort ana evreye ayirdigi psiko-sosyal

kurammu gelistirdi (Sprinthall, 1993:155).

Piaget, diinyay1 tanimamizi saglayan zihinsel siiregleri algilama, bellek,
muhakeme, diistinme ve kavrama olarak belirlemistir. Zihin bu siireclerden gegtikten

sonra var olan diislince islemden gecerek semaya doOniisiir. “Sema, gecmis
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deneyimlerden olusan ve simdiki deneyimleri yorumlamada temel olusturan zihinsel

yapilardir” (Yavuzer,2005b:40).

Olusturulan sema yeni edinilen deneyimlerle 6ziimsenir ve degistirilir. Bu
degistirme islemine de uyum adi verilir. Piaget, alginin organizasyonunu bu sekilde
grupladiktan sonra ¢ocuk gelisimini duyusal hareket, islem 6ncesi, somut islemsel ve

soyut islemsel adlandirmalariyla donemlere ayirmistir.

5-7 yas donemi Piaget’in smiflandirmasinda islem oncesi doneme karsilik
gelmektedir. Bu donemin en 6nemli 6zelligi sembolik fonksiyonun ortaya ¢ikmasidir.
Bir 6nceki donemde nesnenin kaliciligini kavrayan ¢ocuk bu donemde nesneleri
sembollerle ifade edebilmeye baglar. Dil gelisiminde s6zciik-nesne arasindaki baglar
bu evrede kurulmaya baglar. Fakat bu donemdeki ¢ocuklar, heniiz konular arasinda

mantiksal iligkiler kuramazlar (Cohen&Kim,1999).

Piaget’in cocuklarin biligsel gelisimini ddnemlere ayirdigi bu kuram,

sonradan ¢esitli tartismalara konu olmustur. Paul Chance ve Joshua Fischman “The

Magic of Childhood (Cocuklugun Biiyiisii)’(1987) adli makalelerinde bu tartigmalar1
ve yapilan arastirmalar1 sunmustur. Makaleye gore Piaget’in kurami bazi agilardan
eksiklik gostermektedir. Piaget’e gore bellekteki degisimler, algisal yetenekler,
O0grenme yetenegi ve zihinsel gelisime diger bakis agilarinin hepsi keskin temellere
dayanmaktadir. Yani gelisim donemleri arasinda gozle goriiliir keskin degisimler
vardrr. Stanford Universitesinden John Flavell; bilissel gelisimin keskin hatlar:
olmadigini, 6nemli degisimlerin kademeli olarak aylar ve yillar boyu siirdiigiinii ve

esnek bir siire¢ izledigini ortaya koymustur.

Bir diger tartisma noktasi da Piaget’e gore yasam deneyimlerinin, ¢cocugun
bliylime silireci boyunca dogal olarak artmasidir. Ancak c¢ocuklar dogal olarak
Ogrenme stratejileriyle biiyiimezler. Kendilerinden biiyiikleri taklit ederek ve ¢oklu

deneyimler kazanarak biiyiirler. Problem ¢6zme becerisi kuskusuz yagla birlikte


http://www.questia.com/SM.qst?act=adv&contributors=Paul%20Chance&dcontributors=Paul+Chance
http://www.questia.com/SM.qst?act=adv&contributors=Joshua%20Fischman&dcontributors=Joshua+Fischman
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gelisim gosterir ancak daha cok Ogrenme davraniglarinin gelisimi ile ilgilidir.
Meichenbaum, problem ¢6zme becerilerinde, biraz diisiinme yontemi kazanmis olan
kiigiik yastaki ¢ocuklarin, yast biiylik olan ¢ocuklara gore daha basarili olduklarini
belirlemistir. Piaget’e gore sistematik diisiinme becerisi ergenlik donemine kadar
gelismezken son yapilan arastirmalar ¢ok degiskenli problemleri daha kiigiik

cocuklarin kolaylikla ¢ozebildigini ortaya koymustur.

Tiim bu tartigmalar; bilissel gelisimin, yaslara gore gruplandirilabilir de olsa,
bireysel farkliliklara bagli oldugunu gostermektedir. Bu ¢ercevede, Ogrenci ile
iletisimi gelistirmek, hem 6grencinin hazwr bulunusluk diizeyine hem de yasam
deneyimlerinin ¢okluguna bagli olarak degismektedir. Bir 6gretmenin, cocugun tiim
bu 6zelliklerini gz onilinde bulundurarak ona yeni yasam deneyimleri kazandirmasi

biligsel gelisimi i¢in biiylik onem tasimaktadir.

2.1.4. Duygusal Gelisim

Ogrenmenin etkililigi, ne kadar ¢ok duyuya hitap ettigiyle dogru orantilidir.
Egitim de etkili 6grenme-6gretme siireclerini amagladigindan birden ¢ok duyuya
hitap eden yaklasimlar gelistirilmektedir. Ogrenci; tiim bedeni, akli, duygular1 ve
sezis yetenegiyle katildigi egitim siirecinden daha iyi sonuglar elde edecektir.

Duygusal gelisim de bu ¢ergevede ele alinmaktadir.

Duygular insanlarin sonradan ogrenme yolu ile gelistirdigi igsel
davraniglardir. “Bebek, baz1 duygusal davranis bigimleriyle birlikte diinyaya gelmez.
Tutumlar ve duygular zamanla olusur ve kazanilir’(Yavuzer,2005b:44). Bahsedilen

bu duygular heyecan, korku, kiskanclik, 6tke, endise olarak siralanabilir.
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Heyecan: Diger tiim gelisim siireclerinde oldugu gibi heyecanin bigimleri de
her cocukta farkli ortaya cikar. 5-7 yas donemindeki ¢ocuklarin heyecanlar1 sik

goriiliir ama stireklilik gostermeyen bir yapiya sahiptir.

Korku: Tiirkce sozliikte korku; gercek veya beklenen bir tehlike ile yogun bir
act karsisinda uyanan; cosku, beniz sararmasi, agiz kurumasi, kalp, solunum
hizlanmas1 vb. belirtileri olan veya daha karmasik fizyolojik degismelerle kendini
gosteren duygu olarak tanimlanmistir. Tiim korkularin ortak noktasi aniden ve
beklenmedik bir bicimde ortaya ¢ikmasi ve bu nedenle yeni duruma uyum

gosterilememesidir.

“Bes yasindaki ¢ocuklar duygusal yonden oldukca dengeli goriinseler
de zaman zaman karanliktan, kaybolmaktan vb. korkabilirler ve neden
korktuklarini anlatmakta da giicliikk ¢ekebilirler. Alt1 yas cocugu pek
cok seyden korkmaz, ama hayali durumlardan bes yastakilerden daha
cok endise duyar. Hirsizlardan, cadilardan, hayaletlerden vb. korkar,
isittigi veya seyrettigi filmlerden etkilenebilir’(Oktay,1999:121-222).

Kiskanghik: Bir kimse bir Ustiinlik gosterdiginde veya sevilen birisinin,
baskas ile ilgilendigi kanisina varildiginda takinilan olumsuz tutum olarak Tiirk¢e
sozliikte tanimlanan kiskanglik, siirekli ilgi isteginde olan 5-7 yas cocuklarmin
yasadiklar1 bir duygudur. Toplumsal kaynakli olan kiskan¢lik duygusunu ¢ocuk
cevresindeki herkese yonlendirebilir. Erken yaslarda yasanan kiskanglik daha c¢ok
yeni bir kardesin ¢ocugun hayatina katilimiyla baglar. Evin i¢indeki ilgiyi bir
baskasiyla paylasmaya dayanamayan c¢ocukta kardesine karsi vurma, isirma gibi

siddet belirtileri goriilebilir.

Ofke: Engelleme, incinme veya gdzdagi karsisinda gosterilen saldirganlik
tepkisi, kizgmlik, higim, hiddet olarak tanimlanan 6fke, 5-7 yas doneminde kisa
stiireli ve gegicidir. “Yapilan incelemelere gore, ilk sekiz yil i¢inde bu tepkilerin
siiresi 5 dakikay1 gegmez. Ofkeden hemen sonra ¢ocugun neseli bir havaya girdigi

goriliir’(Yavuzer,2005b:101).
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Endise (anksiyete): Tasa, kaygi, kusku olarak tanimlanan endise, hos olmayan
bir¢ok duygunun bir arada yasandigi karmasik duygular oriintiisiidiir. Endiseyi diger

duygulardan ayiran, sorunun kaynaginin ne oldugunun tam olarak bilinememesidir.

2.1.5. Toplumsal (Sosyal) Gelisim

Her birey dogumundan itibaren sosyal bir gevre i¢inde yasar. Onceleri aile ve
yakin akrabalardan olusan bu ¢evre, i¢inde bulunulan sosyal ortamlar ¢esitlendikce

gelisim gosterir.

Toplum tarafindan begenilme, toplumun beklentilerine karsilik verebilme,
kendini toplumun bir parcasi olarak gorebilme her yas donemi i¢in dnemlidir. 5-7
yasglar arasinda ana okuluna baglayan cocuklar, bu zamana kadar aile ve yakin
akrabalardan kurulu olan toplumsal cevrelerini genisletmeye baslarlar. Onceden
kendisini ailesine begendirmeye calisan cocuk, bu sefer d6gretmenine ve okuldaki
arkadaslarina kendini kanitlama ¢abasi i¢ine girmeye baglar. Bu donemde ¢ocuklarin

sosyal kabul gorebilmeleri bazi etkenlere baglidir.

Yavuzer(2005b:106) bu etkenleri s0yle siralamaktadir.

Cocuklarin toplumsallasma yolunda gelisim gosterebilmeleri,

e Sosyal kabul i¢in ne denli arzulu olduklarina,

e Kendi davraniglarini nasil gelistirebilecekleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olup olmamalarina,

e Davranislariyla sosyal kabul arasinda iliski kurabilecek diizeyde zihinsel

yetenege sahip olup olmamalarma baglidir.
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Gelisim siirecleri her ne kadar ayri1 ele alinmis olsa da tiim bu siireclerin

birbirlerini etkiledigi unutulmamalidir.

2.1.6. Miiziksel Gelisim

Her birey kendi sesiyle birlikte dogar. iginde bulunulan evren seslerden
olusur ve her birey bu ses evrenine kendi iirettigi seslerle katilir. Sesleri algilama
diizeyi yasa, i¢inde bulunulan sessel evrene, bireyin fiziksel ve duyusal 6zelliklerine
gore farklilik gosterir. Miizikal gelisim yakindan uzaga, yalindan karmasiga,
cevreden evrene dogrudur. Birey Oncelikle yakinindaki seslere duyarli hale gelir.
Zaman icinde g¢evresindeki sessel alan giderek genisler. Bir bebek annesinin kalp
atiglarin1 taniyarak sessel diinya ile tamisir. Bir yetiskin oldugunda da diinya

miiziklerini ve ¢algilarini ayirt edecek miizikal bilince sahip olur.

“Cocugun saglikli bir dogumla birlikte ¢ikardigi-iirettigi ilk seslerin
ortalama frekans degeri yaklasik “440”dwr. Bu ses cocugun tiim
yasami boyunca tasidigi en temel ve en belirleyici sestir. Baglangicta
“mnga” diyerek ¢ikardigi seslerin “1’s1, “n”si ve “g”si atilinca-
ayiklaninca geriye “a” kalir. Bu sesten ilkin ¢ocugun sesel dili ve ona
asili-onunla i¢ ice olan miiziksel dili, sonra da giderek sozel dili olugur
ve gelisir. Bu nedenledir ki “a=440 degeri, ¢ocugun miiziksel
yapisinda ve gelisiminde bir cok bakimdan ¢ok temel bir nitelik tagir”

(Ugan,1994:3).

Bebek dogum aninda ¢ikardigi bu ilk sesten sonra gerek kendi sesleriyle

gerekse cevresindeki esyalara veya galgilara ait seslerle miizikal diinyaya katilr.

“Cocugun calgisal davraniglar1 belli bir gelisim izler. Bunlar sirasiyla
solunma, vurma, ¢arpma, sallama,iifleme, ditme, siirtme, dokunma ve
kurma davranislaridir” (Ugan,1994:21).
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Genel olarak miiziksel davranis gelisimi, kesin sinirlar1 olmamakla beraber,
yaslara gore diizenlenmis gelisim evreleri ile agiklanabilir. Ingiltere Ulusal
Televizyonu BBC’nin miiziksel gelisim evreleri {izerine yaptig1 arastirma
sonuclarina gore s6z konusu evreleri dogumdan dnce, 0-18 ay, 18 ay-3 yas, 3-5 yas,
5-7 yas, 7-11 yas, 11-16 yas ve 16 yas iistii olmak lizere sekiz yas gurubu halinde
inceleyebiliriz. Bu aragtirmanin konusu 5-7 yas ¢ocuklarini kapsadigindan sadece bu

yas grubu ¢ocuklarinin miiziksel gelisim siire¢leri agiklanacaktir.

5-7 Yas Miiziksel Gelisimi
(http://www.bbc.co.uk/music/parents/yourchild/childdev_chart.shtml)

e Bu donemde ¢ocugun sesi gelisir ve yeni bir ton kazanir.

e Daha wuzun miizikal parcalar1 akillarinda tutup basit miizikleri
coziimleyebilirler.

e Basit vurmali ¢algilari, klavyeli ¢algilar1 galabilirler.

e Ozellikle erkek cocuklar bu dénemde cesaretlendirilmezlerse sarki
sOylemeyi birakirlar ve miizik ihtiyaglarint bir ¢alg1 calarak karsilama

yoluna giderler.

BBC’nin arastirmasia ek olarak ¢ocuk gelisimi ve egitimi uzman1 Ayse Urfioglu

(1989:11) da 5-7 yas cocuklarmin miiziksel gelisim becerilerini sdyle siralamistir:

e Vurgulu miizik aletlerini calma becerisi gelisir.

e Miizik aletlerini hayali olarak kullanmaya baslayabilir.

e Miizigi tanimlamak ve tartismak i¢in yeterli kelime hazinesi kazanmaya
baslar.

e Miizik aleti ¢alinirken ve miizige uygun hareketler yapilirken diizgiin
ritim vuruslar1 yapabilir.

e Miizik alaninda kazandig1 bilgi ve becerilerle gurur duyar.


http://www.bbc.co.uk/music/parents/yourchild/childdev_chart.shtml
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Erdemli (1995:10) de 5-7 yas cocuklarindaki miiziksel becerileri sdyle siralamistir:

e Dinledigi miizik hakkinda yorumunu belli eder.

e Yiiksek-alcak, uzun-kisa gibi ses kavramlarini ayirt eder.

e Melodiye gore hareket eder.

e Melodideki ritmik 6rnekleri kolaylikla ayirir.

e Melodi i¢inde kendisine gdsterilen ritmik 6rnekleri tekrarlar.

e Basit bestelerle tanidik besteler arasinda iligki kurar.

e Orkestra enstriimanlarini seslerine gore ayirir.

e Smirli da olsa enstriiman ¢alarken sarki soyleyebilir.

e Ritmik modele uyarak sarkisini sdyler.

e (Coksesli miizik pargalarinda s6zel eslik yapar.

e Melodiye eslik yaparken sicrama, adimlama yapar.

e Vurmali calgilarda enstriiman kullanarak melodinin ritmine, nota
degerlerine ve melodiden c¢ikardigi anlama gore yumusak ve sert
vuruglarla karsilik verir.

e Miizige dramatizasyon katar.

Yukarida maddelenerek siralanmis olan miiziksel gelisim becerileri diger tiim
alanlarda oldugu gibi her ¢ocukta ayni zaman ve bi¢cimde ortaya ¢ikmaz. Bazi
cocuklar digerlerine gore miiziksel algilarinin agikligi ve 6zel yetenekleri sayesinde
cok daha iist agsamada olabilirler. Planlama yapilirken bu yetenek diizeyi de goz

Oniinde bulundurulmalidir.

2.2.5-7 YAS DONEMINDE OYUN

Cocuk denince ilk akla gelen sozciik ‘oyun’dur. Cocuklar oynadiklar1 oyunlar
sayesinde g¢evreleri ile uzlagmayi, sosyal yasama uyum saglamayi, etraflarindaki

nesnelerin niteliklerini kavramayi, paylagsmayi ve haklarini korumay1 6grenirler.
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Oyun; cocugun sikilmadan, keyif alarak yaptigi, basarisizlik duygusunu
hissettirmeden diinyay1 kesfetmesini saglayan tek aractr. Bunun yani sira oyun
sirasinda c¢ocuklar devinissel, bilissel, duyussal ve sezissel yOnlerini gelistirme

olanag1 bulurlar.

Oyunun ¢ocuklarm hayatinda bu kadar biiyiik bir yeri oldugunu goren
egitimciler, erken yas egitim yontemlerinde ve programlarinda oyuna da yer vermeye

baslamiglardir. Bu asamada ‘oyun’ kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.

Oyunun tanimi konusunda bir ¢ok fikir 6ne siirlilmiis hangi davranislarin
oyun olarak kabul edilebilecegi uzun siire tartigilmistir. G6zlenen davranisin oyun
olup olmadigma karar verilebilmesi igin arastirmacilar oyun Olgiitleri

gelistirmislerdir.

Rubin, Fein ve Vandenberg’in gelistirdigi alt1 oyun olgiitii asagidaki gibidir
(Pellegrini, 1988:208).

e Giidiileyici olmasi

e Basidan sonuna kadar dikkat ¢ekici olmasi
e Cocuklar1 kesfetmeye yonlendirmesi

e Gergegin taklit edilmesine dayali olmasi

e Belirli kurallarin olmamasi

e Cocuklarm aktif katilimda ve paylagimda bulunmasi

Benzer bir smiflamay1 Kransnor ve Pepler (1980) benimsemislerdir. Kransnor
ve Pepler’e gore bir davranisin oyun olarak kabul edilebilmesi i¢in dort 6nemli 6lgiit

vardir.

e Esneklik
e  Olumlu etki
e Taklit

e @Gudilenme
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Bu dlgiitleri kapsayan Dénmez’in oyun tanimina burada yer vermek uygun

olacaktir.

“Oyun, belli bir amaca yonelik olan veya olmayan, kuralli veya
kuralsiz gerceklestirilen fakat her durumda c¢ocugun isteyerek ve
hoslanarak yer aldig1 fiziksel, biligsel, dil, duygusal ve sosyal
gelisiminin temeli olan gergek hayatin bir pargasi ve en etkili 6grenme
siirecidir’(Donmez,1997:115).

Tim gelisim siireclerinde oldugu gibi ¢ocuklarin oynadiklar1 oyunlar da
yaslarma gore farklilik gostermektedir. Baslangicta yalniz bagina oynamayi segen

cocuk giderek sosyallesme gostererek oyununa baska insanlar1 da ortak eder.

“Bes yasindaki ¢ocuk icin arkadaglar1 ile birlikte olmak, onlarla
oyuncaklari, oyundaki rolleri paylasmak en ¢ok hoslandig: etkinlikler
arasinda yer alir. Alt1 yaslarma geldiginde ise ¢ocuk artik
arkadaglariyla is birligi i¢inde birlikte olmayi; ¢ok kere yalniz
oynamaya, hatta sevdigi anne babasi ile birlikte olmaya bile
yegleyebilir” (Oktay,1999:256).

Oyun, yukarida belirtilen Slgiitler g6z onilinde bulundurularak gruplandirilmis
tiirlere sahiptir. Kesfedici oyun, fiziksel oyun, yapi-insa oyunu, hayali oyun ve sosyal
oyun olarak isimlendirilmis her oyun tiirlinlin duyulara ve becerilere gore
gelistirilmis alt bashklar1 vardir (Gorme duyusuna yonelik, ylirlime becerisi

kazandirmaya yonelik oyunlar gibi).

Bu oyun tiirleri kendiliginden ¢ocuk tarafindan da gergeklestirilebildigi gibi
planlanmasi halinde ‘egitsel oyunlar’ baslig1 altinda egitim 6gretim etkinliklerinde de
etkili birer ara¢ olarak kullanilabilir. Ozellikle okul éncesi egitim veren kurumlarda;
olusturulan programlar ve oyun bahgeleri, bulmacalar, oyuncaklar, kuklalar vb. gibi
smiflarda bulundurulan oyun araglari, cocuklarin yasam deneyimlerini oyun

sayesinde arttirmak amaciyla tasarlanmiglardir.

Okul 6ncesi miizik egitimcileri de oyunun ¢ocugun yagamindaki yerini ve

Oonemini kavrayarak oyunlarla miizik egitim yoOntemleri gelistirmislerdir. Bu
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yontemlerden en sik kullanilani C.Orff’un gelistirdigi, vurmali ¢algilar kullanilarak
ritimsel temele dayandirilan, yaratici drama ve oyunun da etkili bir bicimde
kullanildig1 miizik 6gretim yontemidir. Orff’dan baska Dalcrose da dans ve ritmik

jimnastik temelli bir miizik 6gretim yaklasimi benimsemistir.

Erken yas keman egitiminde, ana dili Ogrenme biciminden hareketle
S.Suzuki’nin olusturdugu ve kendi adin1 verdigi keman 6gretim yontemi de yukarida
bahsedilen egitsel oyunlar1 i¢cermektedir. Bu oyunlar1 agiklamadan once Suzuki

yonteminden ve temel felsefesinden bahsetmek yerinde olacaktir.

2.3. ERKEN KEMAN EGIiTiMi

Erken keman egitimi, 20. ylizyilin basmna kadar geleneksel yontemlerle
yiirlitiilmekteydi. Bu yaklagimda, ¢ocuklarin kiigiik yetiskinler olarak algilanmasinin
payt biiyliktiir. Donemin gelisim psikologlar1  yaptiklar1 ¢alismalarla bu goriisii
yikarak cocuklarin farkli ve kendine 6zgii davranig Oriintiilerine sahip olduklar:
goriislinii benimsediler. Bu yaklagimin benimsenmesi ile beraber ¢ocuklarin egitim
ogretim etkinliklerinin de degistirilmesi siireci basladi. Erken yas keman egitiminde

de bu yaklagimin en {inlii temsilcisi S.Suzuki’dir.

S. Suzuki; uzun yillar yaptig1 gozlemler ve caligmalar sonucunda, keman
O0grenimini ana dil 6grenimiyle iligkilendirmis ve her ¢ocugun ana dilini 6grendigi
gibi keman da ¢alabilecegi goriisiinii savunmustur. “Suzuki herhangi bir milliyete
sahip bir cocugun, zeka diizeyine bakilmaksizin kendi anadilini rahatga
konusabildigini, 5 yasindaki bir ¢ocugun yaklagik 4000 sozciigli animsayabildigini
fark etti.”(Kivrak,1994:4) Suzuki, bu kesfinden yararlanarak ayni dil 6greniminde
oldugu gibi, cocuklara heniiz anne karnindayken keman repertuarindan pargalar
dinletmeye baglamistir. Boylece dogumdan dnce miizige karsi bir kulak dolgunlugu
kazandirmay1 hedeflemistir. Dogumdan sonra da miizik dinleme aktif olarak devam

etmektedir. Cocuk keman calmaya ise {i¢ yasindan itibaren baslatilmaktadir.
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Suzuki yonteminde ¢ocuk, kemana baslama diizeyine geldiginde sanildiginin
aksine grup dersleriyle degil bireysel derslerle baslar. Keman egitimi, bedensel,
isitsel, gorsel gibi bircok duyunun da egitimi anlamina geldiginden bire bir ¢aliyma

gerektirmektedir.

“Suzuki metodu bilinen anlamda bir grup egitimine dayanmamaktadir.
Suzuki, 6grencilerin hem birbirleri i¢in, hem de beraber ¢calmalari i¢in
olanak yaratilmasini tavsiye etmistir. Bu nedenle, Suzuki egitiminin
temeli bir 6gretmen ve bir 6grenci ile yapilan bire bir egitim olmasina
ragmen, bazen 3 veya 4 Ogrenci ayni derste beraber egitim
almaktadirlar. Bu durumda, 6gretmen yalnizca bir 6grenciye ders
veritken, diger Ogrenciler de onlar1 izlemektedirler” (Tecimer
Kasap,2005:122).

Suzuki, 6grencilerin etkilesimlerini saglamak amaciyla grup ¢aligmalarma da
yer vermistir. Bu amagla ayn1 diizey 6grencilerinin ayni eseri linison olarak caldigi

oda konserleri diizenlemis, diietler bestelemis ve piyano eslikleri yazmustur.

Suzuki, grup derslerinin 0grencinin motivasyonunu arttirdigi ve grup igi
etkilesim sayesinde keman egitimini kolaylastirdigi goriisiindedir. Ogrenciler
birbirlerini ¢alarken gdzlemlemekte ve kendilerindeki olas1 eksiklikleri fark

edebilmektedirler.

Suzuki kendi adiyla anilan yontemini gelistirirken birtakim amagclara
ulagsmay1 hedeflemistir. Suzuki metodunun amaglar1 genel olarak soyle 6zetlenebilir.

(Tecimer Kasap,2005:118)

Cocuklara 3 veya 4 yaslarinda baglamak {izere c¢algi egitimi vermek,

Stirekli olarak, miimkiinse dogumdan itibaren ¢ocuklara miizik

dinletmek,

Calg1 egitimine basladiktan sonra nota egitimine gegmek,

Verilen aktiviteleri her giin stirekli olarak tekrarlatmak (Suzuki ¢ocuklara

“sadece yemek yediginiz giinler ¢alisin” diye tavsiyede bulunmustur),
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e Dogal bir yolla baskalar1 ile ve bagkalarmmin 6niinde miizik yapmak,

e Diger Ogrencilerin derslerini izlemek ve haftada bir kez grup dersi
yapmak,

e Aile isbirligini saglamak,

e Pozitif bir 6grenme ortami hazirlamak,

e Cocuklarm, evlerde kiiciik, konser salonlarinda ise biiylik boyutlarda
konserler vermelerine olanak saglamak,

e Egitilmis 6gretmenlerin verecegi yiiksek standartlarda egitim saglamak,

e Diinyanin dort bir tarafindaki Suzuki 6grencileri ile miizik dili araciligi

ile sosyal bir iletisim kurabilmek.

Suzuki, yukaridaki amaglarini gergeklestirebilmenin ancak sevgi yolu ile
olabilecegini sdylemis, ¢ocuklara sevgi ile yaklasilmasi gerektigini savunmustur.
Sevgi dolu pozitif bir ortamin grup derslerindeki etkilesim ve oynanan oyunlar

sayesinde saglanabilecegi diisiiniilmiistiir.

Grup derslerinde rahathigi, esgiidiimii ve 6zgiirliigii saglamaya yonelik bazi

oyunlar asagida tanitilmistir (Lee,1992:51).

1. Swrayla ayak uglarina, dizlere, bele, omuza, buruna, kulaklara ve baga
dokunun sonra tekrar iki elle dokunarak ayak uglarma kadar inin. Bunu yavas olarak
yaptiktan sonra kademe kademe hizlandirin. Ardindan hareketleri karistirarak rasgele

atlamalar yap1ip oyunu gelistirin.

2. Bir parga ¢alinirken odanin etrafinda ritme gore el ¢irparak yiirtiyiin.

3. Ogrencinin sol elini kullanmadan keman: tutmasini saglaym. Ardindan

gosterilen yerde yiiriimesini isteyin.
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4. Keman tutusunda asir1 uglar1 deneyin:

- Kemanin salyangozunu gokytiziine bakacak sekilde yukar1 dogru tutun.
- Kemanin salyangozunu zemine bakacak sekilde asagiya dogru tutun.
- Kemani1 normal tutusa getirin ve hangi durusun daha rahat oldugunu

ogrencilere sorun.

5. Beden durusunda dogru dengeyi 6gretebilmek icin 6grenciden sag ayagini
kaldirmasmi ve sol ayagi lizerinde dengede durmasmi sdyleyin. Ardindan ayak

degistirerek tekrarlayn.

6. Isitme egitimi i¢in grencilerden gozlerini kapatmalarmi isteyin. Onlara bir

nota ¢alin ve hangi nota oldugunu bilmelerini isteyin.

7. Sag ya da sol ele odaklanmak i¢in ¢ocuklardan biri kemani tutarken digeri

yay1 kullansin.

8. Ogrencilerin bir parcay1 ¢ok iyi bildiklerinden emin olmak igin iki ya da
daha fazla gruba boliin. Bir grup pargayr calmaya baslasm. Ogretmenin el

cirpmastyla diger grup dnceki grubun kaldig1 yerden parcaya devam etsin.

9. Bir parganin ortasinda dgretmenin “don” demesiyle herkes heykel gibi
hareketsiz durmalidir. Bu 6gretmene kemani, yay1 ve beden durusunu kontrol etmek

icin ¢ok 1iyi bir firsat saglar.

10. Ogrenciler bir pargay1 calmaya baslarlar. Ogretmen “dur” dediginde, bir
daha “cal” diyene kadar, i¢lerinden sessiz bir bicimde ayni tempoda sayarlar ya da
parcay1 sOylerler. Bu oyun ogrencilerin ritim yeteneklerini gelistirmeye yardimci

olur.
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Keman Egitimine Baslama Yas1

Keman egitimine baslama yasi her donemde tartisilan bir konu olmustur.
Ibrahim Giile¢’in (1994) “Tiirkiye’de ortadgrenim doénemi 12-18 yas grubunda
keman egitim ve Ogretiminin esaslar’” adli aragtirmasinda goriislerine yer verilen
Keman Egitimcileri Prof.Dr.Edip Giinay ve Prof.Dr.Ali Ugan, Tiirkiye sartlarinda
kemana baglama yasmnin 7 olarak belirlenebilecegini sdylemislerdir. Buna karsit
olarak Suzuki, dogum Oncesi donemde keman repertuarmi dinleterek kemanla
Ogrencinin tanigmasini saglamakta, pratik olarak da ii¢ yasinda baslanabilecegini

savunmaktadir.

Genel gelisim, miiziksel gelisim ve keman egitimi agisindan bakildiginda
gerek fiziksel gerekse biligsel gelisimin olgunlasmasi besinci yastan itibaren baslar.
Gelisim stireclerini aciklarken de bahsedildigi gibi bes yasindan itibaren ¢ocuk artik
sorumluluk alabilen, basladig1 isi bitirmek isteyen, basarilartyla gurur duyan,
hareketlerini kontrol edebilen, biiyiik kaslar1 gelismis, ince kaslar1 gelismeye uygun
bir birey haline gelir. Diinyaca iinlii keman sanat¢ilarnin hayat hikayelerine
bakildiginda yeteneklerinin yani sira erken yaslarda basladiklar1 ve bu sayede daha
basarili olduklar1 goriilmektedir. (6rn: Suna Kan 5, Itzhak Perlman 5 vb.) Bu nedenle
her ¢ocukta farkli sekillerde goriilse bile tiim gelisim siireci dikkate alindiginda
kemana baglama yasi bes olarak oOnerilebilir. Bu arastirma da keman egitimine

baslama yas1 olarak bes yasini baz almistir.

2.4. TURKIYE’DE ERKEN KEMAN EGIiTiMi

Tiirkiye’de keman egitimi ¢aligmalari, kurumsal olarak Konservatuarlarda,
Universitelerin Giizel Sanatlar Fakiilteleri, Miizik ve Sahne Sanatlar1 Fakiilteleri ile
Miizik Ogretmenligi boliimlerinde ve Giizel Sanatlar Liselerinde yiiriitiilmektedir.

Adi gecen kurumlarda keman c¢almaya baslama yas1 12-18 yas arasinda
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degismektedir. Burada da baglama yast goz Oniline alinarak bir erken keman

egitiminden bahsetmek miimkiin degildir.

Cumhuriyetin ilk yillarinda bir devlet politikas1 olarak 1948’de c¢ikarilan
Harika Cocuklar yasasi ile erken yasta iistiin miizik yetenegi gosteren ¢ocuklara
yurtdisinda egitim firsat1 taninmig, bu yasadan yararlanan kiiclik sanatcilar bugiiniin
diinyaca iinlii basarili sanat¢ilar1 arasinda yerlerini almiglardir. Ancak sonradan
odenek yetersizligi nedeniyle bu yasa da uygulanmamistir. Béylece erken yas keman
egitimi 6zel dershanelere ve o6zel derslere brrakilmistir. Ozel dershanelerde ve

derslerde verilen egitimin niteligi de her zaman tartigmali olmustur.

Tiirkiye’de erken keman egitimi ile ilgili ¢aligmalar son 15 yilda hiz
kazanmistir. Bu konuda ilk olarak 1994 yilinda Bilkent Universitesinin biinyesinde
bir Erken Miizik Egitimi programi kurulmustur. Bu programa yetenek sinaviyla
kabul edilen 4-10 yas arasi g¢ocuklara solfej, calgi, miizik tarihi gibi dersler

verilmektedir.

Bilkent Universitesi'nin bu girisiminden sonra Hacettepe Universitesi de

Konservatuar biinyesinde bir Erken Miizik Egitimi kurma ¢aligmalarma baglamistir.
Ad1 gecgen caligmalar Tiirkiye’de erken keman egitimi agisindan umut verici

olsa da kuskusuz yetersiz kalmaktadir. Erken Miizik Egitimi programlarmin yurt

capinda yayginlastirilmasi gerekmektedir.

2.5. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde; yapilan literatiir taramasi sirasinda bulunan, konu ile dolayh

olarak iliskili bazi caligmalara yer verilmistir.
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Yiiksek Lisans Tezi olarak “Tiirkiye’de Keman Egitim-Ogretiminde
Karsilasilan Sorunlar Uzerine Bir Arastirma” Yalgm (2001) tarafindan yapilan
arastirmada anket yontemi kullanilmis olup keman egitiminde karsilasilan sorunlar

saptanmigtir.

Yiiksek lisans tezi olarak “Tirkiye’de ortadgrenim donemi 12-18 yas
grubunda keman egitim ve Ogretiminin esaslar1” adiyla Giileg (1994) tarafindan
yapilan aragtirmada bilirkisiler ile goriisme yontemi kullanilmis, Tiirkiye’de keman

egitiminin genel durumuna da yer verilmistir.

Yiiksek lisans tezi olarak “Bilkent Universitesi erken miizik egitimi
programina devam eden 48-56 aylik ¢ocuklarin miizik becerilerinin gelisiminin
incelenmesi” adiyla Erdemli (1995) tarafindan yapilan arastirmada 48-56 aylik
cocuklarin ritimsel alg1 ve eslik becerilerinin belirlenmesinde deney gozlem yontemi

kullanilmig ve ¢ocuklarin miizikal gelisimlerinin olumlu yonde oldugu ispatlanmaistir.

Yiiksek lisans tezi olarak “Okul 6ncesi (3-6 yas grubu) ¢ocuklarinin miizik
egitiminde karsilasilan sorunlar ve ¢dziimleri iizerine bir arastirma” adiyla Bektas
(2001) tarafindan yapilan betimsel aragtirmada anket yontemi kullanilmis olup okul

oncesi miizik egitimin sorunlar1 ve dnemi iizerinde durulmustur.

Yiiksek lisans tezi olarak “ Tirkiye’de erken miizik egitimi kurumlari olan
cocuk korolarinin meslek se¢imine etkisi” adiyla Yiiksel (1996) tarafindan yapilan
arastirmada kaynak tarama ve goOriisme yontemleri kullanilmis olup erken miizik

egitiminin 6nemi iizerinde durulmustur.

Yiiksek lisans tezi olarak “Okul oncesi miizik egitiminde Orff dgretisinin
miiziksel beceriler {iizerindeki etkileri” adiyla Ugal (2003) tarafindan yapilan

aragtirmada literatiir tarama yontemi kullanilmistir. Okul 6ncesi miizik egitiminde
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ritimsel dogaclama ve oyun yontemini kullanan Carl Orff’'un c¢ocuklarin miiziksel

gelisimine olumlu etkide bulundugu ortaya ¢ikmistir.

Yiiksek lisans tezi olarak “Miizikli oyunlarin ¢ocuk gelisimine etkisi” adiyla
Kilik (2001) tarafindan yapilan arastirmada literatiir tarama yontemi kullanilmis olup
miizikli oyunlarmn ¢ocuklarin miizikal gelisiminin yani sira zeka ve dil gelisimine de
olan katkilar1 vurgulanmistir. Okul 6ncesi miizik etkinliklerinin daha planli bir halde

yiirlitiilmesi gerektigi savunulmustur.

Yiiksek lisans tezi olarak “6-8 Yas Cocuklart icin piyano Baslangic
Asamasinda Ogrenmeyi Hizlandiric1 ve Pekistirici Gorsel Egzersizler” adiyla Onuray
(1998) tarafindan yapilan diger bir arastirma kaynak taramasi ve gozlem yontemleri
ile yapilmistir. Arastirmada 6-8 yas ¢ocuklarinm piyano derslerinde dgretmenlerin
ogrencilere gorsel materyaller kullanmasinin 6nemi ve bununla ilgili baslangi¢

metodlarindan gorsel agirlikli olanlarin se¢ilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Yiiksek lisans tezi olarak “Okul Oncesi Cocuklarda Piyano Egitimi” adiyla
Halvas1 (1989) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise okul dncesi ¢ocuklarda
piyano egitimi siiresince ¢esitli oyunlar oynanmast ve Ogretmenin eslik etmesi
gerekliligi kaynak tarama ve gozlem yoluyla elde edilmis olup sonug¢ olarak da

¢ocuklarin piyano egitiminde oyunlarin ve esliklemenin 6nemli oldugu saptanmastir.

Yiiksek lisans tezi olarak “Tiirkiye’de 3-6 yas grubu ¢ocuklarm ses sinirlari,
sark1 sOyleme becerileri ve miizikal diizeylerinin incelenmesi” adiyla Kiirklii (2003)
tarafindan yapilan bir diger arastwrmada literatiir taramasi ve deney-gozlem
yontemleri kullanilmistir. 3-4 yas ile 5-6 yas grubu c¢ocuklarnin miizikal
becerilerinin benzerlikler gosterdigi, derslerde uygulanacak oyun destekli 6gretimin

bu miizikal becerilerin gelisiminde olumlu etki yarattig1 sonucuna varilmaistir.
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Yiiksek lisans tezi olarak “Corum il merkezinde okuldncesi egitim
kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin oyun etkinliklerini planlama, uygulama ve
oyuncak se¢imi, kullanimi becerilerinin incelenmesi” adiyla Demirdalic (2003)
tarafindan yapilan arastrmada literatiir tarama ve anket yontemleri kullanilmugtir.
Ogretmenlerin %78.9’unun oyunla ilgili egitimsel amaglarm belirlenmesine, oyun
kapsamindaki etkinliklerin se¢ilmesine, oyun i¢in gerekli arag-gere¢ ve oyuncaklarin
belirlenmesine dikkat ettikleri; %51.6’smnin da oyunlar sirasinda miizik ¢aligmalarini

kullandiklar1 tespit edilmistir.

Yiiksek lisans tezi olarak “Okul 6ncesi 5-6 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin
motor gelisimlerinin saglanmasinda oyunun yeri ve énemi” adiyla Kiiglikkaya (1989)
tarafindan yapilan aragtrmada gozlem yontemi kullanilmis oyunun belirtilen yas

grubu ¢ocuklarmin motor gelisimlerinde olumlu etkisi bulundugu ispatlanmustir.

Yiiksek Lisans Tezi olarak “Piyano Ogretiminde Pedagojik Yaklasimin
Onemi Uzerine Bir Arastirma” Omiir (1998) tarafindan yapilan arastirmada piyano

ogretiminin pedagojik yonii vurgulanmuistir.

Yiiksek Lisans Tezi olarak “Suzuki Yontemi Ile Piyano Egitimi” Kivrak
(1994) tarafindan yapilan arastrmada ¢ocuk keman egitiminde oyunlarla
pekistirilmis olarak kullanilan Suzuki metodunun piyanoya da uygulanabilirligi

vurgulanmustir.

Doktora tezi olarak “4-6 yas ¢ocuklarma uygulanan miizik egitiminin
miiziksel ses ve isitsel alg1 gelisimlerine etkileri” Goncii (2002) tarafindan yapilan
aragtirmada deney gozlem yontemi kullanilmig olup miizik egitimi alan 4-6 yas
cocuklarinin miiziksel ses ve isitsel alg1 gelisimlerinin miizik egitimi almayanlara

gore olumlu yonde oldugu kanitlanmaistir.
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Miizikal sanatlar doktorasi tezi olarak “The Companion book to S. Suzuki’s
Suzuki violin school, volume 1” Hofeldt (2000) tarafindan yapilan arastirma,
Hofeldt’m kendi derslerindeki deneyimlerine dayali olarak Suzuki metodu 1.
kitaptaki pargalarin keman teknigi agisindan analizi ve uygulanabilecek 6n ¢aligma

metotlarini icermektedir.

Miizikal sanatlar doktorasi tezi olarak “The Suzuki beginner: A teacher’s
guide to the Suzuki principles of violin” Lee (1992) tarafindan yapilan arastirma,
Suzuki metodu, boyutlar1 ve karsilasilan sorunlar hakkinda genis bilginin yani sira

derste uygulanabilecek ¢esitli oyunlari da icermektedir.

Sanatta yeterlik tezi olarak “Cocuklarn Erken Piyano Egitimi Uzerine Bir
Arastrma’ Molla (2002) tarafindan yapilan bir diger arastrma kaynak tarama ve
deney-gozlem yontemiyle yapilmis olup yapilabilecek egzersizlere ve gesitli nota
Ogretim yontemlerine deginilmistir. Arastirmanin sonucu olarak ise daha farkl
materyallerin gelistirilmesi gerektigi ve cocuklarin bu tip gorsel, isitsel ve dokunsal

materyallerle daha ¢abuk 6grendigi ortaya ¢ikmaistir.

Sanatta yeterlik tezi olarak ‘okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6
yas grubundaki c¢ocuklarin ritim (tartim) algilamalarmin incelenmesi’ adiyla
Mertoglu (2002) tarafindan yapilan arastirmada 5-6 yas grubu ¢ocuklar genel ritim
algilary, ritim sdyleme ve ritim vurma diizeylerinin yaslara gore anlamli bir farklilik

gosterdigi sonucuna varilmistir.

Erken ¢ocukluk egitiminde sanat sempozyumu bildirisi olarak “Aga¢ yasken
egilmeli ve Tiirk c¢ocuklary, ‘nitelikli miizik> ile okul Oncesi donemde
tanistirilmalidir.” Ozeren (2004) tarafindan sunulan bildiride giiniimiiz okul 6ncesi
miizik egitiminin islerligi tizerinde durulmus ve miizik egitiminin tiim okul Oncesi

kurumlarda yayginlastirilmas: gerektigi vurgulanmistir.



UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

3.1. Yontem ve Arastirmanmin Modeli

Bu bolimde arastirmada izlenen yontem, arastirma modelleri, arastirma
evreni ve Orneklemi, verilerin toplanmasi ve ¢dziimlenmesine iligkin bilgiler yer

almaktadir.
Bu arastirma; “Erken keman egitimi (5-7 yas), baslangi¢ diizeyinde sik

karsilagilan sorunlarin ¢oziimiine yonelik uzman goriisleri nelerdir?” sorusunu

yanitlamaya ¢aligan betimsel bir aragtirmadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini Ankara Bilkent Universitesi Miizik ve
Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi Erken Miizik Egitimi Programinda baslangi¢ keman

egitimi veren toplam alt1 6gretmen olusturmaktadir.

Evren ve 6rneklem ortiistiigiinden 6rnekleme yoluna gidilmemistir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi, Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin veri tabanini olusturan kavramsal ¢erceve boliimiinii olusturma

asamasinda kaynak tarama yontemi kullanilmigtir.

Belirlenen alt problemlerin aydinlatilmas: baglaminda Erken keman egitimi
(5-7 yas) baslangi¢c diizeyinde sik karsilagilan sorunlar, bu sorunlarin ¢dziimiine
yonelik olarak Bilkent Universitesi Erken Miizik Egitimi Programmm keman
ogretmenlerinin 6nerdigi ¢ozliimler ve bir 6gretim yontemi olarak derslerde oyunun
kullanilip kullanilmadiginin tespitine iligkin veriler hazirlanan goriisme sorulari ile
toplanmistir. Goriisme, birebir goriisme yontemiyle uygulanmistir. Gorlisme sorulart
acik uclu sorulardan olusmus ve her bir 6gretmen en sik karsilastigi soruna yonelik
¢oziim Onerilerini belirtmistir. Gorlismecilerin isimleri istekleri dogrultusunda sakli

tutulmustur.

Gorlisme yontemi ile elde edilen bulgularin frekans degerleri ve yiizde
oranlar1 hesaplanarak tablolastirilmistir. Tablolar betimsel analiz ile igerik analizi

yapilarak yorumlanmaistir.



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde; Bilkent Universitesi Erken Miizik Egitimi Programinda 5-7 yas
grubu Ogrencilerine keman egitimi veren Ogretmenlerin baslangic diizeyinde
karsilagtiklar1 sorunlar ve ¢0ziim Onerilerini tespit etmek amaciyla yapilan

gorlismelerde alman yanitlar ve edinilen bulgular yorumlanmaigtir.

Keman 6gretmenlerinin, 5-7 yas baglangic seviyesinde karsilastigi sorunlari
sistemli bir sekilde incelemek amaciyla keman tutus asamalar1 kemanin omuza
yerlestirilmesi, yay tutusu, yayi kullanma, sol el tutusu adlariyla dort ana baslik

altinda ele alinmustir.

4.1. Kemanin Omuza Yerlestirilmesi

Keman 6gretmenlerine ilk olarak kemanin omuza yerlestirilmesi konusunda
karsilagilan sorunlarin neler oldugu sorulmus, verilen yanitlara gore karsilasilan
baslica sorunlarin frekans dagilimlari ve ylizde oranlari tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Kemanin omuza yerlestirilmesi konusunda karsilagilan sorunlar

Kemanin Omuza Yerlestirilmesi Konusunda Karsilasilan N f %
Sorunlar

1. Omuzu ve geneyi kasma 6 6 100
2. Genel viicut gerginligi 6 6 100
3. Kemani gogiise yakin (fazla 6nde) tutma 6 5 83.3
4. Omuz kaldirma 6 4 66.6
5. Kemani sirta yakin(fazla geride) tutma 6 2 333
6. Boynu saga ya da sola fazla egme 6 2 333
7. Ceneligi dogru olarak yerlestirememe 6 2 333
8. Kemanin eksenini asagiya dogrultma 6 1 16.6
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Tablo 1’de goriildiigli gibi; kemanin omuza yerlestirilmesi konusunda,
‘omuzu ve ¢eneyi kasma’ ile ‘genel viicut gerginligi’ biitiin 6gretmenler tarafindan
(%100) sorun olarak belirtilmistir. Bunlarin yaninda alt1 6gretmenden besi (%83.3)
‘kemani gogiise yakin (fazla 6nde) tutma’, dordii (%66.6) ‘omuz kaldirma’ sorunu ile
karsilastigmi  bildirmistir. ikiser o6gretmen (%33.3) ‘geneligi dogru olarak
yerlestirememe’, ‘kemani sirta yakin (fazla geride) tutma’, ‘boynu saga ya da sola
fazla egme’ sorunlariyla karsilastigini belirtirken, yalnizca bir 6gretmen (%16.6)

‘kemanin eksenini asagiya dogrultma’y1 bir sorun olarak ele almistir.

Ogretmenlere ikinci olarak, kemanin omuza yerlestirilmesi konusunda en sik
hangi sorunla karsilastiklar1 sorulmustur. Ogretmenlerin verdigi yanitlar ve frekans

degerleri de tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Kemanin omuza yerlestirilmesi konusunda en sik karsilagilan sorunlar

Kemanin Omuza Yerlestirilmesi Konusunda En _Sik N f %
Karsilasilan Sorunlar

1. Omuz kaldirma 6 2 333
2. Ceneyi kasma 6 2 333
3. Genel viicut gerginligi 6 1 16.6
4. Kemani gogiise yakin (fazla 6nde) tutma 6 1 16.6

Tablo 2’de goriildiigii gibi keman 6gretmenleri ‘omuz kaldirma’, ‘kemani
gogiise yakin (fazla onde) tutma, ‘genel viicut gerginligi’ ve ‘¢enenin kasilmasi’
sorunlariyla sik olarak karsilastiklarini belirtmislerdir. Bir 6gretmen (%16.6) ‘kemani
goglise yakin (fazla Onde) tutma’ sorunuyla karsilastigini bildirirken; ‘omuz
kaldirma’, ‘genel viicut gerginligi’ ve ‘cenenin kasilmast’ sorunlarmi alt1
ogretmenden besi (%83.3) ‘kasilma sorunlarr’ baghigi altinda ele almis ve bu
dogrultuda ¢oziim yollar1 Onermislerdir. Keman 0&gretmenleri bu sorunlarin
¢cozlimiinde rahatlatma calismalar1 yapilmasi gerektigi konusunda goriis birligi
icindedirler. Ogrenciyi rahatlatmak igin her bir dgretmen farkli ¢oziim onerileri

sunmuslardir. Bu ¢6zlim 6nerileri tablo 3’te gosterilmektedir.
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Tablo 3. Kasilma sorunlariyla ilgili ¢6ziim 6nerileri

Kasilma Sorunlariyla flgili Céziim Onerileri N f %
1. Rahat olmalarmin telkin edilmesi 5 2 40
2. Sozli érnekler verilmesi 5 2 40
3. Ogrencilerin konusmalarmin ve sarki sdylemelerinin saglanmasi 5 1 20
4. Ogrencilerin sik sik dinlendirilmesi 5 1 20
5. Dans ettirilmesi 5 1 20

Tablo 3°de goriildigi gibi kasilma sorunlarini gidermek amaciyla
ogretmenlerin Onerdikleri ¢Oziimlerden ‘sozlii Ornekler verilmesi’ ve ‘rahat
olmalarinin telkin edilmesi’ yontemlerini ikigser 6gretmen (%40) kasilma sorunlarini
gidermekte kullandigin1 belirtirken, birer 6gretmen (%20) ‘6grencilerin sik sik
dinlendirilmesi’, ‘Ggrencilerin konusmalarinin ve sarki sdylemelerinin saglanmasi’

ve ‘dans ettirilmesi’ yontemlerine bagvurdugunu bildirmistir.

Ogretmenlerin kasilma sorunlarmi gidermek icin &nerdikleri ¢oziimler,

yontemler, 6rnekler asagida maddelenerek acgiklanmistir.

1. Rahat olmalarimin telkin edilmesi: Kasilma sorunlarini 6grencilerin rahat
olmalarm telkin ederek ¢6zme yoluna giden iki dgretmen; ¢ocuklarmn viicutlarmin
zaten rahat calmaya uygun oldugunu, kasilma fark edildigi anda Ogrencilere rahat

olmalarini sdyleyerek sorunun ¢oziildiigii goriisiindedirler.

2. Sozlii 6rnekler verilmesi: Kasilma sorunlarmi, verdigi sozlii orneklerle

¢6zme yoluna giden iki 6gretmenin, 6grencilere yonelttigi ornekler asagidaki gibidir.

e  “Yumusak, pamuk gibi olmalisin”
e “Tahta ya da robot gibi olma”

e  “Omuzu kaldirmis vaziyette gezebilir misin? Gezersen ¢ok yorulursun.”
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Kasilma sorunlarini, verdigi sozlii drneklerle agmaya ¢alisan her iki 6gretmen
de yukaridaki oOrneklerin Ogrencinin algi diizeyine gore cesitlendirilebilecegini

sOylemistir.

3. Ogrencilerin konusmalarimn ve sarki séylemelerinin  saglanmasi: Bir
Ogretmen Ogrencinin keman tutusu sirasinda konugmasini ve sarki sdylemesini
saglayarak kasilma sorunlarmi agmaya calistigini sOylemistir. Konusma ve sarki
sOyleme sirasinda ¢ene ve omuz kaslarmin daha rahat bir halde oldugunu bdylece

ogrencileri farkinda olmadan rahatlatarak dogru tutusu elde edebildigini belirtmistir.

4. Ogrencilerin sik sik dinlendirilmesi: Ogrencileri sik sik dinlendirerek
kasilma sorunlarmi ¢6zme yoluna giden dgretmen, yeni baslayan dgrencilerin 20-25
sn keman tutup, 5-10 sn dinlenmesi gerektigini sOylemistir. Dinlenme aralarinda da
Ogrencinin dikkatinin dagilmamasi ve motivasyonunun artmast i¢in keman
literatiiriindeki, dgrencilerin bildigi parcalardan ve Azeri tiirkiilerinden olusan kisa
parcalar caldigini belirtmistir. Boylece Ogrencinin sikilmasinm ve yorulmasinin

Oniine gegtigini; derslerin daha eglenceli ve akici bir hale geldigini bildirmistir.

5. Dans ettirilmesi: Karsilastig1 kasilma sorunlarmi 6grenciye dans ettirerek
¢ozme yoluna giden 6gretmen, 0grencideki kasilmay1 fark ettigi anda omuzlarini,
ellerini, kollarin1 dans eder gibi sallamalarmi istedigini, rahatladiklarinda da hemen

kemani tutturup ayni rahatligi yakalamalarii saglamaya calistigini bildirmistir.

Yukaridaki kasilma sorunlarindan farkli olarak, kemanin omuza
yerlestirilmesi konusunda 6 gretmenlerin sik olarak karsilagtiklarmni belirttigi bir diger
sorun da ‘kemani gdgiise yakin diisiinme (fazla 6nde)’ sorunudur. Bu sorunla alt1
Ogretmenden bir tanesi sik olarak karsilastigini belirtmistir. Bu sorunun kaynaginin
ogrencilerdeki durus bozukluguna bagl oldugunu, 6grencilerinin genellikle kambur
durdugu i¢in kemani onde tuttuklarmi, dik durmalarmi sdylediginde kemanin dogal

olarak dogru konuma geldigini sdylemistir.
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4.2. Yay Tutusu

Keman 6gretmenlerine ikinci baslik olarak yay tutusu sirasinda karsilastiklart

sorunlar sorulmus verilen yanitlar ve frekans degerleri tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Yay tutusu konusunda karsilagilan sorunlar

Yay Tutusu Konusunda Karsilasilan Sorunlar N f %

1. Bas parmagm disa kivrilmasi 6 5 83.3
2. Avug i¢inin kasilmast 6 4 66.6
3. Bas parmagin kasilmasi 6 4 66.6
4. Serge parmagin diiz durmasi 6 3 50

5. Parmaklarmn yayi fazla kavramasi 6 3 50

6. Tarak kemiklerinin ¢ikik olmasi 6 2 333
7. Bilegin fazla belirgin olmasi 6 1 16.6
8. Yay1 parmak uglariyla tutma 6 1 16.6
9. Elin dogal yuvarlak durusunun saglanamamasi 6 1 16.6
10. Yay tutusunun diizgiin olmasi gerekligine inanmama 6 1 16.6

Tablo 4’te goriildiigii gibi alt1 6gretmenden besi (%83.3) ‘bas parmagin disa
kivrilmast’ sorunu ile karsilagtigini belirtmistir. Dorder 6gretmen (%66.6), ‘avug
icinin kasilmasi’ ve ‘bas parmagin kasilmasi’ sorunlariyla; iiger 6gretmen (%50) de
‘ser¢e parmagin diiz durmasi’ ve ‘parmaklarm yayr fazla kavramasi’ sorunlariyla
karsilastigmi bildirmistir. Iki 6gretmen (%33.3) ‘tarak kemiklerinin ¢ikik olmasr’
sorunuyla, birer Ogretmen de (%16.6) ‘elin dogal yuvarlak durusunun
saglanamamas1’, ‘bilegin fazla belirgin olmasr’, ‘yay1 parmak uclariyla tutma’, ‘yay
tutusunun diizglin olmas1 gerekligine inanmama’ sorunlariyla karsilastiklarini

bildirmislerdir.
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Ogretmenlere ikinci olarak yay tutusu konusunda en sik hangi sorunla

karsilastiklar1 sorulmus verilen yanitlar ve frekans degerleri tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Yay tutusu konusunda en sik karsilasilan sorunlar

Yay Tutusu Konusunda En Sik Karsilasilan Sorunlar N f %

1. Bas parmagimn kasilmasi 6 4 66.6
2. Tarak kemiklerinin ¢ikik olmasi 6 1 16.6
3. Yay1 diizgiin tutma gerekliligine inanmama 6 1 16.6

Tablo 5’de gorildiigii gibi alti1 6gretmenden dordii (%66.6) yay tutusu
konusunda en sik olarak ‘bas parmagin kasilmasi’ sorunuyla karsilastiklarini
belirtmiglerdir. Birer 6gretmen de (% 16.6) en sik ‘tarak kemiklerinin ¢ikik olmast’
ve ‘yayr diizgiin tutma gereklilifine inanmama’ sorunlariyla karsilastiklarini

sOylemislerdir.

Tablo 5’e gore alt1 6gretmenden dordiiniin yanitiyla en sik karsilagilan sorun
‘bag parmagin kasimasi’dir. Bu soruna yonelik olarak keman Ogretmenlerinin

onerdigi ¢ozlimler tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Bas parmagin kasilmasi sorununa ydnelik ¢6ziim 6nerileri

Bas Parmagin _Kasilmasi Sorununa Yonelik Coziim

Onerileri N f %
1. Kalem iizerinde tutus ¢alisilmasi 4 4 100
2. Gosterip yaptirma yontemi 4 4 100
3. Ogrencinin parmagmin yay gibi tutulmasi 4 2 50
4. Durdurup dinlendirilmesi 4 1 25
5. Sozlii drnekler verilmesi 4 1 25

6. Yumusak tutulmasimnin telkin edilmesi 4 1 25
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Tablo 6’da goriildiigii gibi ‘bag parmagin kasilmasi’ sorunuyla karsilagtigi
onceden tespit edilen dort Ogretmenin hepsi (%100) ‘kalem iizerinde tutus
calisilmas1’ ve ‘gdsterip yaptirma’ yontemlerini ¢oziim yolu olarak dnermislerdir. iki
ogretmen (%50) ‘Ggrencinin parmagmin yay gibi tutulup dokunulmast’ yontemini;
birer 0gretmen de (%25) ‘yumusak tutulmasmin telkin edilmesi’, ‘durdurup
dinlendirilmesi’ ve ‘sozli Ornekler verilmesi® yoOntemlerini kullandiklarmi

sOylemislerdir.

Ogretmenlerin bas parmagin kasilmasi sorununa ydnelik Onerdikleri

coziimler, yontemler, 6rnekler asagida maddelenerek agiklanmistir.

1. Kalem iizerinde tutus ¢alisilmasi: Kalem iizerinde tutus calismakla bas
parmagin kasilma sorunu ¢dzen dort dgretmen, Once uzun siire kalem ile yapilan
tutus caligmalarinin sonradan yay iizerine aktarilarak dogal ve rahat tutusun
saglanmaya calisildigini belirtmislerdir. Ogretmenler, yay tutusu sirasinda olusan
kasilma sorunlarini yay agirhgma baglamislardir. Ogretmenler, yeni baslayan
Ogrencilerin yay agirligini dengeleyemedikleri ve tutusu da tam olarak yay iizerinde
kavrayamadiklar1 i¢in kasilma sorunlarmin kagmilmaz oldugunu belirtmislerdir. Bu
cergevede kalem kullanilmasi, agirligi disiinmeden 6grencilerin dikkatini tutus
iistiinde yogunlastirarak yay tutusunun daha c¢abuk kavranmasinda ve dogal rahat

durusun saglanmasinda etkili olmaktadir.

2. Gosterip yaptirma yontemi: Bu yontemi kullanarak bas parmagin
kasilmasi sorunu asma yoluna giden dort 6gretmen, derslerde gorsel boyutun
kullanilmasiin 6grenmedeki etkililigi arttirdigmi sdylemislerdir. Bu yontemde 6nce
yay tutusunu kendilerinin farkl acilardan gosterdiklerini, ardindan 6grenciden tutusu

tekrarlamalarini istediklerini bildirmisledir.

3. Ogrencinin parmagimn yay gibi tutumasu: Ogrencinin parmagmi yay gibi
tutup dokunarak sorunu ¢dzme yoluna giden iki dgretmen, dokunma duyusunun

kullaniminin 6gretim yonteminin de etkililigini arttirdigi sdylemistir. Bu amacla
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Ogrencinin isaret parmagini yay gibi diisiiniip tutarak olmasi gereken hafifligin ve

rahathigin 6grenciye daha iyi anlatilabildigi belirtilmistir.

4. Durdurup dinlendirilmesi: Bir 6gretmen bag parmagin kasilmasi sorununu
durdurup dinlendirerek asmaya calismistir. Kasilma fark edildigi anda hemen eli
asagiya indirerek Ogrencinin rahatlamasmi saglayip tutusu tekrarlayarak sorunun

¢oziildiigii belirtilmistir.

5. Sozlii ornekler verilmesi: Sozlii olarak verdigi 6rneklerle ¢oziime ulastigini
belirten 6gretmen “Ellerin riizgarda sallanan aga¢ dallar1 gibi olsun” 6rnegini sik

kullandigin1 sdylemistir.

6. Yumusak tutulmasinin telkin edilmesi: Bir 6gretmen 6grenciye yumusak
tutmasmi telkin ederek sorunu ¢dzme yoluna gitmistir. Ogrenciye sik sik bas

parmagini rahat birakmasini soyleyerek sorunun ¢oziildiigiinii belirtmistir.

Yukarida ¢ozlim Onerileri siralanmig ‘bas parmagin kasilmasi’ sorunundan
baska, ‘tarak kemiklerinin ¢ikik olmas1’ da bir 6gretmenin en sik karsilastigi bir diger
sorun olarak tablo 5’de gosterilmisti Bu sorunla sik karsilagtigmi sdyleyen
Ogretmen, sorunu ¢ézebilmek i¢in 6grencinin elini oncelikle kendinin yay iizerine
yerlestirdigini bu sekilde aligmasini sagladiktan sonra tutusu Ogrenciden tekrar
etmesini istedigini sdylemistir. Buna ek olarak, tarak kemiklerinin ¢ikik olmamasi

gerektigini sik sik hatirlatip telkin ederek sorunu ¢ézdiiglini bildirmistir.

Onceden tablo 5°de yer verilmis olan ‘yayr diizgiin tutma gerekliligine
inanmama’ sorunuyla bir Ogretmen sik karsilagtigini belirtmisti. Bu sorun ile
karsilagan Ogretmen dogru ile yanlis tutus arasindaki farklari gostererek ¢ozme
yoluna gittigini sdylemistir. Once yay1 yanls bir bigimde tutarak ¢ikan sesleri, sonra
da dogru tutarak ¢ikan sesleri 6rnekleyip hangisinin daha giizel oldugunu 6grenciye

buldurarak sorunu astigini bildirmistir.
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4.3. Yay1 kullanma

Ogretmenlere kemani1 omuza yerlestirme ve yay tutusu asamalarindan sonra
yay1 kullanma baglhig1 altinda hangi sorunlarla karsilastiklar: sorulmus alinan yanitlar

ve frekans degerleri tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Yay1 kullanma konusunda karsilasilan sorunlar

Yay1 Kullanma Konusunda Karsilasilan Sorunlar N f %
1. Yay ¢cekme sirasinda sag elinin tutusunu bozma 6 3 50
2. Baska tellere temas etme 6 3 50
3. Sag omuzu kaldirma 6 3 50
4. Bilegin fazla belirgin olmasi 6 3 50
5. Sag kol agirligini yaya dengeli olarak dagitamama 6 2 333
6. Yay killarinin tamamini kullanamama 6 2 333
7. Dirsegin geride olmasi 6 2 333
8. Biitlin yay cekememe 6 2 333
9. Yay1 bastirarak ses iiretme 6 2 333
10. Her hareketten sonra durma 6 1 16.6
11. Yay1 tellere yukaridan atarak baslama 6 1 16.6
12. Yay1 esige paralel olarak cekememe 6 1 16.6

Tablo 7°de goriildiigli gibi iicer 6gretmen (%50) ‘yay ¢cekme sirasinda sag
elinin tutusunu bozma’, ‘bagka tellere temas etme’, ‘sag omuzu kaldirma’ ve ‘bilegin
fazla belirgin olmas1’ sorunlariyla; ikiser 6gretmen (%33.3) ‘sag kol agirligin1 yaya
dengeli olarak dagitamama’, ‘yay killarinin tamammi kullanamama’, ‘dirsegin geride
olmasr’, ‘biitiin yay cekememe’ ve ‘yay1 bastirarak ses iiretme’ sorunlariyla; birer
ogretmen de (%16.6) ‘yay1 esige paralel olarak ¢ekememe’, ‘her hareketten sonra
durma’ ve ‘yay1 tellere yukaridan atarak baslama’ sorunlariyla karsilastiklarini

bildirmislerdir.
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Yayr kullanma konusunda Kkarsilagilan sorunlar1 tespit ettikten sonra
ogretmenlere belirlenen sorunlardan en sik hangisiyle karsilastiklar1 sorulmus, alinan

yanitlar ve frekans degerleri tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Yay1 kullanma konusunda en sik karsilagilan sorunlar

Yay1 Kullanma Konusunda En Sik Karsilasilan Sorunlar N f %

1. Yay1 bastirarak ses iiretme 6 2 333
2. Bilegin fazla belirgin olmasi 6 1 16.6
3. Her hareketten sonra durma 6 1 16.6
4. Yay ¢ekme sirasinda sag elin tutusunu bozma 6 1 16.6
5. Bagka tellere temas etme 6 1 16.6

Tablo 8’de goriildiigii gibi alt1 6gretmenden ikisi (%33.3) ‘yay1 bastirarak ses
iretme’ sorunu ile karsilastigini belirtmistir. ‘Bilegin fazla belirgin olmas1’, ‘her
hareketten sonra durma’, ‘yay ¢ekme sirasinda sag elin tutusunu bozma’ ve ‘baska
tellere temas etme’ sorunlariyla da birer 6gretmen (%16.6) sik olarak karsilastigini

sOylemistir.

Yay kullanma konusunda ‘yay1 bastirarak ses iiretme’ sorunuyla sik olarak
karsilasan iki 6gretmenin Onerdigi ¢Oziimler tablo 9’da gdsterilmistir. Buna gore
Ogretmenler ‘yay1 bastirarak ses liretme’ sorununu ‘genel viicut rahathigini

saglayarak’ ve ‘sozlii 6rnekler vererek’ ¢ozme yoluna gitmislerdir.

Tablo 9. Yay bastirarak ses iiretme sorununa yonelik ¢éziim nerileri

Yay1 Bastirarak Ses Uretme Sorununa Yonelik Coziim

Onerileri N f %
1. Sozlii 6rnekler verilmesi 2 2 100
2. Genel viicut rahatliginin saglanmasi 2 1 50

Tablo 9°da goriildiigli gibi ‘yay1 bastirarak ses iliretme’ sorunun ¢oziimiinde

bir 6gretmen iki yontemi bir arada kullanirken, diger 6gretmen bir tek yontemle
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¢oziim yoluna gitmistir. Ogretmenlerin kullandiklar1 yontemler ve drnekler asagida

maddelenerek agiklanmistir.

1. Sozlii 6rnekler verilmesi: Yay1 bastirarak ses iiretme sorunuyla karsilasan
iki 6gretmenden ikisi de sozlii olarak verdigi 6rneklerle bu soruna ¢oziim bulmaya
calismaktadir. Verilen ornekler daha c¢ok Ogrenciye soru olarak yoneltilmistir.

Ogretmenlerin verdigi 6rnekler sunlardir:

e “Araba siirerken direksiyonu sikar miy1z? Direksiyonu siksak da
stkmasak da araba gider. Yay da ayni araba gibi sikmadan kendi
agirhgiyla gitmeli.”

e “Agir bir seyi iterken ¢ikan gicirti hosuna gider mi?”

e “Bogazimi siksam giizel ses ¢ikarabilir misin?”

Yukaridaki sorularm hepsine Ogrencilerin “hayir” cevabi vererek gercekte

nasil olmasi gerektigini diisliniip uygulayabildikleri sdylenmistir.

2. Genel viicut rahatliginin saglanmasi: Yay1 bastirarak ses iiretme sorunuyla
karsilagan iki 6gretmenden biri genel viicut rahatligini saglayarak bu soruna ¢oziim
bulmaya g¢aligmaktadir. Ogretmene gore sorunun kaynagi viicudun genel olarak
kasilmis olmasidir. Bu durum giderildiginde dogal olarak yay1 bastirma sorunun da

¢Oziildiigiini sdylemistir.

Yukarida maddelenerek aciklanmig olan ‘yayr bastirarak ses iiretme’
sorunundan baska daha Onceden tablo 8’de gdsterilmis olan bir diger sorun da
‘bilegin fazla belirgin olmas1’ sorunundur. Bu sorunla sik karsilagtigini belirten bir
Ogretmen ¢oziim olarak 6grenciye kendinin yay c¢ektirdigini ve bir siire sonra bu

sekilde aliskanlik kazandirdigini soylemistir.
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Daha 6nceden tablo 8’de yer alan sik karsilasilan sorunlardan biri de ‘her
hareketten sonra durma’ sorunudur. Bir 6gretmen bu sorunla sik olarak karsilagtigmi

belirtirken szl verdigi 6rneklere sorunu ¢ézme yoluna gitmistir.

e “ Biz konusurken heceleyerek konusmuyoruz. Ben o-ku-la gi-di-yo-
rum diye heceleyerek konusursan kimse seni dinlemez. Keman da

boyle bir sey. Bir seyler anlatirken durmamak lazim”

Tablo 8’de yer alan sik karsilagilan sorunlardan bir digeri de ‘yay c¢ekme
sirasinda sag elin tutusunu bozma’ sorunudur. Bir 6gretmen sik olarak karsilagtigini
belirtirken sorunun ¢oziimiinde kullandig1 yontemi de sdyle agiklamistir. “Once
kalemle arse (yay) ¢ekme g¢alismalar1 yapiyoruz. Dogru tutusu saglayip kolun yay
cekerken yaptig1 agilip kapanma hareketini yapiyoruz. Bilegimizi saate bakar gibi

hareket ettirip opliyoruz. Cocuklar bileklerini 6pmekten ¢ok hoslaniyorlar.”

Yukaridaki etkinlikle 6gretmen, dgrencilere bir yandan bileklerini Optiiriip
oyun oynatirken diger yandan da yayimn kullanim1 sirasinda kolun farkli konumlarini
da gostererek, yay kullaniminin diizgiin olmas1 konusunda da aligtrma yaptirdigmi

bildirmistir.

Tablo 8’de yer alan son sorun ise ‘baska tellere temas etme’ sorunudur. Bu
sorunla sik olarak karsilastigini sdyleyen bir 6gretmen, ¢dziim olarak 6grencilerin
(sag) dirseklerini kontrol ederek yay cektirdigini bu swrada ¢ocuklarin dikkatlerini
cikarttiklar1 sesi dinlemeye yogunlastirdigini boylece sorunun ortadan kalktigimni

belirtmistir.

4.4. Sol El Tutusu

Keman 6gretmenlerinin 5-7 yas baslangic seviyesinde karsilagtigi sorunlar1

tespit etmek i¢in olusturulan ana basliklarin sonuncusu olan sol el tutusunun 6gretimi
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sirasinda hangi sorularla karsilagildigi 6gretmenlere sorulmus verilen yanitlar ve

frekans degerleri tablo 10’°da gdsterilmistir.

Tablo10. Sol el tutusu konusunda karsilasilan sorunlar

Sol El Tutusu Konusunda Karsilasilan Sorunlar N f %

1. Sol el bileginin igeri ya da disart dogru biikiilmiis olmasi 6 5 83.3
2. Bag parmakla kemanimn boynunu sikma 6 4 66.6
3. Tellere parmaklarin etli kisimlari ile basamama 6 2 333
4.Dordiincii (serge) parmag: yuvarlak ve rahat basamama 6 2 333
5. Dirsegin fazla arkada ya da d6nde olmasi 6 2 333
6. Dogru ve temiz ses iiretememe 6 2 333
7. Avug i¢inin yeteri kadar tuseye doniik olmamasi 6 1 16.6
8. Bas parmagin fazla ileride ya da geride olmasi 6 1 16.6
9. Elin 1. pozisyona gore ileride ya da geride durmasi 6 1 16.6

Tablo 10’da alt1 6gretmenden besinin (%83.3) sol el bileginin igeri ya da
disar1 dogru biikiilmiis olmasi® sorunuyla karsilastigi; dordiiniin (%66.6) ‘bas
parmakla kemanmn boynunu sikma’ sorunuyla karsilastigi goriilmektedir. Ikiser
ogretmen (%33.3) ‘dirsegin fazla arkada ya da 6nde olmasr’, ‘tellere parmaklarm etli
kisimlar1 ile basamama’, ‘dogru ve temiz ses liretememe’ ve ‘dordiincii (serce)
parmag1 yuvarlak ve rahat basamama’ sorunlariyla; birer 6gretmen de (%16.6) ‘avug
icinin yeteri kadar tuseye doniik olmamast’, ‘bas parmagin fazla ileride ya da geride
olmas’” ve ‘elin 1. pozisyona gore ileride ya da geride durmasi’ sorunlartyla

karsilastigini bildirmistir.

Sol el tutusu swrasinda karsilasilan sorunlarin belirlenmesinden sonra
ogretmenlere bu sorunlar arasindan en sik hangi sorunla karsilagtiklart sorulmus ve

alinan yanitlar ile frekans degerleri tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 11. Sol el tutusu konusunda en sik karsilasilan sorunlar

Sol El Tutusu Konusunda En Sik Karsilagsilan Sorunlar N f %

1. Dérdiincii (serce) parmagi yuvarlak ve rahat basamama 6 2 333
2. Bag parmakla kemanin boynunu sikma 6 2 333
3. Sol el bileginin igeri ya da disar1 dogru biikiilmiis olmasi 6 1 16.6
4. Tellere parmaklarin etli kisimlar1 ile basamama 6 1 16.6

Tablo 11°de ikiser 6gretmenin (%33.3) ‘dordiincii (ser¢e) parmagi yuvarlak
ve rahat basamama’ ve ‘bas parmakla kemanin boynunu sikma’ sorunlariyla; birer
ogretmenin de ( %16.6) ‘sol el bileginin igeri ya da disar1 dogru biikiilmiis olmas1’ ve
‘tellere parmaklarin etli kisimlari ile basamama’ sorunlartyla karsilastiklar

goriilmektedir.

Tablo 11°de 6gretmenlerin sik karsilastiklar: sorunlara 6nerilen ¢oziimleri tek

tek ele almak yerinde olacaktur.
Sol el tutusu konusunda sik karsilasilan sorunlardan ilki ‘dérdiincii (serce)

parmag1 yuvarlak ve rahat basamama’ sorunudur. Bu sorunla sik olarak karsilastigini

sOyleyen iki 6gretmenin ¢oziim Onerileri tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Dordiincii (serce) parmagi yuvarlak ve rahat basamama sorununa yonelik

¢Ozliim Onerileri

Dordiincii  (Serce) Parmag: Yuvarlak Ve Rahat

. o,
Basamama Sorununa Yonelik Coziim Onerileri N f %
1. Sol dirsegin durugsunun ayarlanmasi 2 2 100
2. Sorularla 6grenciye buldurulmasi 2 1 50

Tablo 12’de ‘dordiincii (ser¢e) parmagi yuvarlak ve rahat basamama’
sorununa yonelik iki 6gretmenin (%100) ‘sol dirsegin durusunun ayarlanmasi’ bir

ogretmenin de (%50) ‘sorularla dgrenciye buldurulmast’ yontemlerini kullandiklar1
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goriilmektedir. Her iki 6gretmen de bu sorunun sol dirsegin durumuna baglh
oldugunu soylemistir. Genel olarak sol el tutusunun serce parmagin rahathigi

gozetilerek yapilmasi gerektigi konusunda goriis birligi vardir.

1. Sol dirsegin durusunun ayarlanmasi: Dordiincii (serce) parmagin basilimi
sirasinda dirsegin arkada olmasi serce parmagin basimini zorlastiracagindan biraz
one almarak bu sorun ¢oziilmeye c¢alisilmistir. Bu ¢6ziimii 6neren 6gretmen dirsek
gerideyken dordiincii parmagin basilamayacagini sdylemis, Ogrencinin dirsek

durusunu kendi ayarlayarak ve 6ne ¢ekerek sorunu ¢6zme yoluna gitmistir.

2. Sorularla 6grenciye buldurulmasi: Dordlincli (ser¢e) parmagin basilimi
sirasinda dirsegin geride kalmamasi i¢in bu yontemi kullanan 6gretmen, 68renciye
cesitli sorular sorarak dirseginin dogru konumunu bulmasimi saglamaktadir.

Ogretmen bu konuda asagidaki gibi rnek bir diyalog kurgulamustir.

Ogretmen: Serce parmagin rahat mi1?

Ogrenci: Hayir 6gretmenim

Ogretmen: Rahat olmadig1 buradan da gbriiliiyor. Ciinkii parmagm yuvarlak
bir durusa sahip degil.

(Bu swrada o6grenci parmagini yuvarlak basmaya caligmakta ama dirsegi
geride oldugu i¢in bunu bagsaramamaktadir.)

Ogretmen: Neden dordiincii (serge) parmagin yuvarlak basamiyor acaba?
Ogrenci: Bilmiyorum 6gretmenim.

Ogretmen: O zaman sol dirsegini iyice geriye dogru cek bakalim. Bir de
bdyle deneyelim.

Ogrenci: Ogretmenim bdyle parmagim az éncekinden daha da diiz ve rahatsiz
duruyor.

Ogretmen: O zaman bir de tam tersini deneyelim. Bu sefer de dirsegini dne
dogru ¢ek bakalim.

(Dirseginin 6nde oldugu konumda Ogrenci bir anda rahatlamis ve serge

parmagini yuvarlak basabilmistir.)
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Ogrenci: Ogretmenim simdi ¢ok daha rahatim ve dérdiincii (serce)
parmagimi da yuvarlak basabiliyorum. Demek ki sorun dirsegimin geride

olmasiymis.

Bu yontemi kullanan 6gretmen yukaridaki konugsmaya benzer konusmalar ve
soru cevaplar kurgulanarak dordiincii (ser¢e) parmagin rahatlatilmasimin

saglanabilecegini bildirmistir.
Sol el tutusu konusunda sik karsilagilan sorunlardan ikincisi ‘bas parmakla
kemanin boynunu sitkma’ sorunudur. Bu sorunla sik olarak karsilagtigini sdyleyen iki

Ogretmen ii¢ farkl ¢6ziim Onerisi getirmistir.

Tablo 13. Bas parmakla kemanin boynunu sikma sorunu ile ilgili ¢éziim dnerileri

Bas Parmakla Kemanin Boynunu Sikma Sorunu ile ilgili

Coziim Onerileri N f %
1. Sozli drnekler verilmesi 2 1 50
2. Hayal kurulmasi 2 1 50
3. Ogrencinin boynunun keman gibi tutup dokunulmasi 2 1 50

Tablo 13’de goriildiigii gibi birer 6gretmen ‘bas parmakla kemanin boynunu
stkma’ sorunu; ‘sozli Ornekler verilmesi’, ‘hayal kurulmasi’ ve ‘Ogrencinin
boynunun keman gibi tutulup dokunulmasi’ ydntemlerine bagvurmuslardir. Bu

yontemler asagida maddelenerek daha detayli incelenecektir.

1. Sozlii ornekler verilmesi: Sozlii verilen 6rnekleri kullanan 6gretmenin en

sik kullandig1 6rnegin asagidaki gibi oldugunu sdylemistir.

e “Annen evde kek yapiyor mu? O kek cok sert olsa sen begenerek
yer misin? Tabil ki yemezsin. Gerg¢ekten giizel bir kek yumusak
olmalidir degil mi? Iste senin elin de o giizel kek gibi yumusak

olmazsa kimse seni ¢alarken dinlemez.”
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Ogretmen bdylece dgrencilerin bildigi ve hayatlarinda yer alan kek kavramini

bir 6rnek haline getirerek sorunu agsma yoluna gitmistir.

2. Hayal kurulmasi: Sorunu hayal kurdurarak ¢6zme yonteminde ise
Ogretmen, 6grenciden kemani canli bir varlikmis gibi hayal etmesini istemekte ve o
canlinin boynunu sikarsak, ayni bir insanda oldugu gibi, giizel ses ¢ikaramayacagini

sOylemektedir.

3. Ogrencinin boynunun keman gibi tutup dokunulmasi: Ogrencinin boynunu
keman gibi tutup dokunarak basparmagi rahatlatma yontemi hayal kurdurma
yonteminin bir ileriki asamasi gibi diisliniilebilir. Burada o6gretmen canli olan
kemanin ne hissettigini 6grenciye anlatabilmek amaciyla boynunu keman gibi tutup
hafifce baski uygulamaktadir. Dokunma duyusu da bir yontem eleman: olarak

Ogretim siirecine gireceginden dgretimin daha etkili olacagi savunulmaktadir.

4.5. Erken Keman Egitimi Baslangi¢ Diizeyinde Bir 6gretim Yontemi Olarak

Oyunun Kullanimi

Yukaridaki sorular araciligtyla 6gretmenlerin 5-7 yas 6grencilerinin baslangic
diizeyinde karsilastiklar1 sorunlar ve bu sorunlarin ¢éziimlerine yonelik kullandiklar1

yontemler farkli basliklar altinda irdelenerek belirlenmistir.

Bu baslik altinda da ogretmenlerin 5-7 yas baslangi¢ diizeyindeki
Ogrencilerinin derslerinde bir O6gretim yontemi olarak oyunun kullanilmasi
hakkindaki goriisleri tespit edilmistir. Bu goriisleri belirlemek amaciyla 6gretmenlere
ilk olarak erken keman egitimi baslangic diizeyinde bir 0gretim yontemi olarak
oyunun kullanilmasinin énemi sorulmus, alman yanitlar ve frekans degerleri de tablo

14°de gosterilmistir.
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Tablo 14. Erken keman egitimi baslangi¢ diizeyinde bir 6gretim yontemi olarak

oyunun kullanilmasinin énemi

Erken keman egitimi baslangi¢ diizeyinde bir 6gretim

yontemi olarak oyunun kullanilmasinin énemi N f %
1. Evet, ¢ok dnemli 6 3 50
2. Olabilir 6 3 50
3. Hayir 6 - -

Tablo 14’de goriildiigii gibi goriisiilen alt1 6gretmenden ii¢li erken keman
egitimi baslangi¢ diizeyinde bir 6gretim yontemi olarak oyunun kullanilmasini
onemli bulmus, geriye kalan {i¢ 6gretmen de oyunun uygulanabilecegini ancak her

Ogrenciye ayni oyunun uygulanamayacagmi dile getirmistir.

Ik soruya olumlu yanit veren 6gretmenlere ikinci olarak erken keman egitimi
baslangi¢ diizeyinde bir 6gretim yontemi olarak oyunun kullanilmasi hangi agilardan
onemli oldugu sorulmus alinan yanitlar ve frekans degerleri tablo 15°de

gosterilmistir.

Tablo 15. Erken keman egitimi baslangi¢ diizeyinde bir 6gretim yontemi olarak

oyunun kullanilmas1 hangi a¢ilardan 6nemlidir?

Erken keman egitimi baslangi¢ diizeyinde bir 6gretim

yontemi olarak oyunun kullamilmasi hangi acgilardan N f %
onemlidir?

1. Dinlendirici olmast 6 4 66.6
2. Tlgi gekici olmast 6 3 50
3. Cocuklarin algisin1 kolaylastirmasi 6 2 333
4. Cocuklarin okuma-yazma bilmiyor olmasi 6 1 16.6

Tablo 15°de gorildiigii gibi alti 6gretmenden dordii (%66.6) oyunlarin
‘dinlendirici olmasi agisindan 6nemli oldugunu sodylerken; li¢ 6gretmen (%50) ‘ilgi
cekici olmast’ agisindan, iki 6gretmen (%33.3) ‘¢ocuklarin algisini kolaylastirmasi’®

acisindan ve bir 6gretmen de (%16.6) ‘cocuklarin okuma-yazma bilmemeleri’
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acisindan oyunun bir Ogretim yontemi olarak kullanilmasmin 6nemi iizerinde

durmuslardir.

Ogretmenlere iiciincii olarak derslerinde bir dgretim yontemi olarak oyuna yer

verip vermedikleri sorulmus alinan yanitlar ve frekans degerleri tablo 16’da

gosterilmistir.

Tablo 16. Oyunun derslerde kullanilma orani
Oyunun derslerde kullanilma oram N f %
1. Evet sik sik 6 3 50
2. Ara sira 6 2 333
3. Hayir 6 1 16.6

Tablo 16°da goriildiigii gibi alt1 6gretmenden iicli (%50) derslerinde sik sik
oyuna yer verdigini sOylerken, iki 6gretmen (%33.3) derslerinde ara sira oyuna yer
verdigini belirtmistir. Yalnizca bir 6gretmen (%16.6) derslerinde hi¢ oyuna yer

vermedigini sdylemistir.
Bir dnceki soruya ‘ara sira’ ve ‘sik sik’ yanitlarini vermis olan toplam bes
Ogretmene son olarak derslerde yer verdikleri oyun tiirlerinin neler oldugu sorulmus

alinan yanitlar ve frekans degerleri tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17. Derslerde kullanilan oyun tiirleri

Derslerde kullanilan oyun tiirleri N Frekans Yiizde
1. Ogrencilere oyun gibi gelebilen 6rnekler 5 4 80
2. Piyanoda ses bulmaca 5 2 40
3. El kizartmaca ve parmak giiresi 5 2 40

4. Hayal kahramanlartyla oynanan oyunlar 5 2 40
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Tablo 17°de goriildiigl gibi 6gretmenler derslerinde farkl tiirlerdeki oyunlara

yer vermektedirler.

1. Ogrencilere oyun gibi gelebilen drnekler: Bes 6gretmenden dordii (%80),
verdigi Orneklerin Ogrencilere oyun gibi gelebildigini, 6grencinin o an kendi

yaraticiligini etkinlestirerek verilen bir 6rnegi oyuna doniistiirebildigini sdylemistir.

2. Piyanoda ses bulmaca: Bes 6gretmenden ikisi (%40) derslerdeki dinlenme
aralarinda piyanodan ses bulmaca oyununa yer verdiklerini belirtmiglerdir. Bu
oyunda §gretmen piyanodan gesitli sesler basmakta 6grenci de bu sesleri ‘na’ yada
‘a’ vokaliyle tekrarlamaktadir. Once tek ses sorularak baslanmakta sonra dgrencinin
seviyesine gore iki ses, li¢ ses ve dort ses ayni anda basilarak 6grencilerin bu sesleri
ayrt etmesi istenmektedir. Piyanodan ses bulma oyununa yer veren her iki 6 gretmen
de bu oyunun kulak gelisimine ¢ok biiyiik katkilari bulundugunu ve keman g¢alarken
ortaya cikabilecek ‘dogru ve temiz ses liretememe’ sorununu azaltacagi yoniinde

goris bildirmiglerdir.

3. El kizartmaca ve parmak giiresi: Bes O0gretmenden ikisi (%40) ders
aralarinda G6grencilerin oynamaktan hoslandiklar1 el kizartmaca ve parmak giiresi
oyunlarma yer verdiklerini agiklamuslardir. Ogretmenler bu oyunlar1 &nceleri sadece
dinlenme amaciyla kullandiklarmi daha sonradan Ogrencilerin algi1 diizeyleri ve
reflekslerinde gozle goriiliir bir gelisme oldugunu fark ettiklerini séylemislerdir.
Ozellikle parmak giiresi oyununu, bas parmagi gii¢lendirici ve olasi bas parmak
kasilmalar1 sorununu Onleyici ve hafifletici bir oyun olarak kullandiklarini

bildirmislerdir.

4. Hayal kahramanlariyla oynanan oyunlar: Bes Ogretmenden ikisi (%40)
ders swrasinda Ogrencilerin sevdigi hayal kahramanlariyla iligkili oyunlara yer

verdiklerini soylemislerdir. Bu konudaki kurgularini s6yle dile getirmislerdir:

e “Bir 6grencim prenses olmayi ¢ok seviyordu. Biz sarayda yasiyorduk. O

giizel elbiseleri icinde bir prenses, ben de onun saray orkestrasinin bas
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kemancisiydim. Prensese keman 6gretmek ilizere gorevlendirilmistim. Ortalama bir

donem boyunca derslerimiz bu kurgu etrafinda stirdii.”

e  “Bir dgrencim Oriimcek adam hayraniydi. Tiim giysilerinde oriimcek
adam armalar1 vardi. Onun bu hayranlik déonemi boyunca her kasilma sorununda
ortimcek adamin gokdelenlerin tepelerinde dolasirken ne kadar rahat ve sakin oldugu

kemanda da dyle olmamiz gerektigi 6rnegini veriyordum.”

Yukarida ornekleri bulunan her iki 6gretmen de bu hayal kahramanlarinin
derslerindeki motivasyonu arttirdigini ancak bu kurgu siiresinin uzamasi halinde ders
ile oyunun birbirine karigabildigini ve Ogretimde tikaniklik yasanabildigini; bu
nedenle olusturulan kurgularm zaman sinirlamasimnin  olmast  gerektigini

bildirmislerdir.



BESINCi BOLUM

5. SONUC VE ONERILER

5.1. SONUC

Erken keman egitimi (5-7 yas) baslangi¢ diizeyinde sik karsilagilan sorunlarin
¢Ozlimiine yonelik uzman goriislerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada su

sonuclar ortaya ¢ikmistir:

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Erken keman egitimi (5-7 yas)
baslangi¢ diizeyinde sik karsilasilan sorunlar nelerdir?” sorusuna yanit aramak
amaciyla keman Ogretmenlerine erken keman egitimi baslangic derslerinde hangi
sorunlarla karsilagtiklar1 sorulmustur. Daha sistemli bilgi edinebilmek i¢cin kemani
omuza yerlestirme, yay tutusu, yayi kullanma ve sol el tutusu olarak kemanin tutus
asamalar1 ayr1 ayr1 ele alimmis, karsilasilan sorunlar bu basliklar altinda

incelenmistir.

Yapilan derslerde genel olarak keman tutus teknigi acisindan 6gretmenlerin

karsilastig1 sorunlar;

e Kemanin omuza yerlestirilmesi asamasmda; Ogretmenlerin tamamimin
‘omuzu ve c¢eneyi kasma’ ve ‘genel viicut gerginligi’ gibi kasilma
sorunlariyla, %83.3 oraninda 6gretmenin de ‘keman1 gogiise yakin (fazla

onde) tutma’ gibi tutus bozukluklar ile;
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e Yay tutusu asamasinda; %83.3 oraninda ‘bag parmagin digsa kivrilmast’ ve
%66.6 oraninda ‘avug i¢inin kasilmas1’ ve ‘bas parmagin kasilmas1’ sorunlar1
ile;

e Yay: kullanma asamasinda; %50 oraninda ‘yay ¢ekme sirasinda sag elinin
tutusunu bozma’, ‘baska tellere temas etme’, ‘sag omuzu kaldirma’ ve
‘bilegin fazla belirgin olmas1’ sorunlari ile;

e Sol el tutusu asamasinda; %83.3 oraninda karsilagilan ‘sol el bileginin iceri
ya da disar1 dogru biikiilmiis olmast’ ve %66.6 oraninda karsilasilan ‘bas
parmakla kemanin boynunu sikma’ sorunlari ile karsilasildigi sonucuna

varilmistir.

Ogretmenlerin, keman derslerinin bireysel oldugu goz oniine alnarak sik
karsilastiklar1 sorunlarin farklilasabilecegi diisiiniilmiis ve bu amagla kendi
derslerinde en sik karsilagtiklar1 sorunlarin neler oldugu sorulmustur. Bu soruya

verilen yanitlarin analiziyle su sonuglara ulasilmistir:

e Kemanin omuza yerlestirilmesi asamasinda; dgretmenlerin %33.3 oraninda
‘omuz kaldirma’ ve ‘ceneyi kasma’ sorunlariyla;

e Yay tutusu asamasinda %66.6 oraninda ‘bas parmagin kasilmasi’ sorunuyla;

e Yayr kullanma asamasinda %33.3 oraninda ‘yayr bastwrarak ses lretme’
sorunuyla;

e Sol el tutusu agamasinda %33.3 oraninda ‘ddrdiincii (serce) parmagi yuvarlak
ve rahat basamama’ ve ‘bas parmakla kemanin boynunu sikma’ sorunlariyla

karsilagtig1 tespit edilmistir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Erken keman egitimi (5-7 yas) baslangic
diizeyinde sik karsilasilan sorunlarin ¢oziimiinde keman dgretmenleri hangi 6gretim
yontemlerini kullanmaktadirlar?” sorusu keman Ogretmenlerine yoOneltilmistir.

Alinan yanitlarin analiziyle elde edilen sonuglar asagidaki gibidir.
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e Kemanin omuza yerlestirilmesi asamasinda, sik karsilasildigi Onceden
belirlenmis olan kasilma sorunlarmna Ogretmenlerin %40 oraninda ‘sozli
ornekler verilmesi’ ve ‘rahat olmalarinin telkin edilmesi’ yontemlerini;

e Yay tutusu asamasinda en sik karsilasilan ‘bas parmagin kasilmasi’ sorununa
ogretmenlerin %100 oraninda ‘gdsterip yaptirma’ yontemini;

e Yay: kullanma asamasinda en sik karsilasilan ‘yayr bastirarak ses iiretme’
sorununa dgretmenlerin %100 oraninda ‘sozlii 6rnekler verilmesi’ yontemini;

e Ogretmenlerin, sol el tutusu asamasinda en sik karsilasilan ‘ddrdiincii (serge)
parmagi yuvarlak ve rahat basamama’ ve ‘bas parmakla kemanin boynunu
stkma’ sorunlarindan birincisine %100 oraninda ‘sol dirsegin durusunun
ayarlanmasi’ yOntemini; ikincisine %50 oranlarinda ‘sozlii  Ornekler
verilmesi’, ‘hayal kurulmast’ ve ‘6grencinin boynunun keman gibi tutulmas1’

yontemlerini kullandiklar1 belirlenmistir.

Arastirmanin {i¢lincii alt problemi olan “Erken keman egitimi (5-7 yas)
baslangi¢ diizeyinde keman Ogretmenleri bir 6gretim yontemi olarak oyuna yer
vermekte midirler?” sorusuna yanit bulmak amactyla keman 6gretmenlerine 5-7 yas
grubu keman derslerinde oyunun kullaniminin 6nemli olup olmadig1 sorulmustur.
Ogretmenler %50 oraninda oyun kullanilmasini dnemli bulurken diger %50°lik kisim
bazen Onemli olabilecegini belirtmislerdir. Hicbir 6gretmen oyun kullanimimi

Onemsiz bulmamastir.

Ogretmenlerin %66.6’s1 derslerde oyun kullanimi dinlendirici oldugu igin;

%50’si de 1lgi ¢ekici oldugu i¢in dnemli bulmustur.

Ogretmenlerin %50 oraninda derslerinde sik sik oyuna yer verdikleri
sonucuna ulasimistir. Ogretmenlerin %16.6’smin ise derslerinde hi¢ oyuna yer

vermedikleri ortaya ¢ikmustur.

Derslerinde oyuna yer veren 6gretmenlerden %80’inin ‘6grencilere oyun gibi

gelen Ornekler’ kullandig1; %40°min da ‘piyanoda ses bulmaca’, ‘el kizartmaca ve
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parmak giiresi’ ve ‘hayal kahramanlariyla oynanan oyunlar’1 kullandiklar1 ancak bu
oyunlarm organize ve Onceden planli olmadigi, her 6gretmenin Ogretim yolunun

farkli oldugu ve hazirlanmis bir programlarmin olmadigi sonuglarma varilmigtir.

5.2. ONERILER

Calisma sonucu elde edilen bulgular goz Oniine alinarak erken keman

egitimine iliskin su 6nerilerde bulunulabilir:

e Erken miizik egitimi veren kurumlar Tiirkiye genelinde yayginlastiriimalidir.

e 5-7 yas cocuklarinin gelisim ve davranig Ozelliklerine uygun egitim
verebilecek Ogretmen ve uzman Ogretmen yetistirmek iizere {liniversitelerin
biinyesinde yeni programlar olusturulmalidur.

e Yapilan bu arastirma, Ozengen miizik egitimi kurumlar1 olan &zel
dershanelerin erken keman egitimi veren Ogretmenlerini de kapsayacak
sekilde genisletilerek, genele hitap edecek Ogretim programlarinin
olusturulmasi i¢in kullanilmalidir.

e Erken cocukluk donemi (5-7 yas) baslangic keman Ogrencilerine yonelik
etkili 6gretme-0grenme yontemleri gelistirilmelidir.

e Keman egitimcilerinin 5-7 yas grubu Ogrencilerinin dersleri sirasinda
olusturduklar1 oyunlar, planli ve organize bir hale getirilmeli ve tiim keman
egitimcilerinin hizmetine sunulmalidir.

e Erken miizik egitimi verilen 6zel dershaneler i¢in Milli Egitim Bakanli§inca
bir standart gelistirilerek denetim altina alinmasi saglanmalidir.

e 5-7 yas grubu cocuklarin gelisim siirecleri konusunda, bu yas grubuyla
calisan keman oOgretmenlerine yonelik hizmet i¢i egitim, bilgilendirme

toplantilar1 ve seminerler diizenlenmelidir.
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Erken keman egitimi veren Ogretmenlerin en biiylk sorunu olan
iletisimsizlige ¢oziim bulmak amaciyla bir internet sayfasi hazirlanarak
ogretmenlerin bu platformda 6rnek uygulamalardan haberdar olmalarina,
karsilagtiklar1 sorunlar1 paylasmalarina ve olast ¢0zim yontemlerini

beraberce gelistirmelerine uygun bir zemin hazirlanmalidir.



KAYNAKCA

AYDIN, Ayhan (1999) “Gelisim Ve Ogrenme Psikolojisi” Ankara, An1 Yayincilik.

BEKTAS, Burcu; (2001) “Okul oncesi (3-6 yas grubu) c¢ocuklarimin miizik
egitiminde karsilasilan sorunlar ve ¢oziimleri iizerine bir arastirma” Ankara

Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

CHANCE, Paul & FISCHMAN, Joshua; (1987) “The Magic of Childhood”
Magazine article by Psychology Today, Vol. 21.

COHEN, Leonora M. & KiM Younghee M; (1999) “Piaget's Equilibration Theory
and the Young Gifted Child: A Balancing Act” Journal article by; Roeper Review,
Vol. 21.

DEMIRDALIC, Ayse; (2003) “Corum il merkezinde okuloncesi egitim
kurumlarinda gorev yapan ogretmenlerin oyun etkinliklerini planlama,
uygulama ve oyuncak secimi, kullanimi becerilerinin incelenmesi” Ankara Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii (Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi).

DONMEZ N., ABIDOGLU U., DINCER C., ERDEMIR N., GUMUSCU 8. (1997)
“Okul Oncesi Dénemde Dil Gelisimi Etkinlikleri” Sim Matbaasi, Ankara.

ERDEMLI, Meltem; (1995) “Bilkent Universitesi erken miizik egitimi
programina devam eden 48-56 aylik ¢ocuklarin miizik becerilerinin gelisimini
incelenmesi” Ankara Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii

(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

GULEC, K.ibrahim; (1994) “Tiirkiye’de ortadgrenim dénemi 12-18 yas
grubunda keman egitim ve 6gretiminin esaslar1” Malatya indnii Universitesi Fen

Bilimleri Enstitiisti (Yaymlanmamis Yiiksek lisans tezi)


http://www.questia.com/SM.qst?act=adv&contributors=Paul%20Chance&dcontributors=Paul+Chance
http://www.questia.com/SM.qst?act=adv&contributors=Joshua%20Fischman&dcontributors=Joshua+Fischman
http://www.questia.com/PM.qst?a=o&d=5001680903
http://www.questia.com/SM.qst?act=adv&contributors=Leonora%20M.%20Cohen&dcontributors=Leonora+M.+Cohen
http://www.questia.com/SM.qst?act=adv&contributors=Younghee%20M.%20Kim&dcontributors=Younghee+M.+Kim
http://www.questia.com/PM.qst?a=o&d=5001243763
http://www.questia.com/PM.qst?a=o&d=5001243763

HALVASI, Biilent; (1989) “Okul Oncesi Cocuklarda Piyano Egitimi” Istanbul

Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

HOFELDT, Elizabeth Weston; (2000) “The Companion book to S. Suzuki’s
Suzuki violin school, volume 1” The University of Cincinnati (Yaymlanmamis

doktora tezi).

KILIK, Tolga; “Miizikli oyunlarin cocuk gelisimine etkisi” Istanbul Teknik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

Istanbul, 2001.

KIVRAK, Mine; (1994) “Suzuki Yéntemi ile Piyano Egitimi” Izmir Dokuz Eyliil

Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

KUCUKKAYA, Erdal; (1989) “Okul oncesi 5-6 yas grubu kiz ve erkek
cocuklarin motor gelisimlerinin saglanmasinda oyunun yeri ve 6nemi” Ankara

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).

KURKLU, Evrim; (2003) “Tiirkiye’de 3-6 yas grubu c¢ocuklarin ses sirlari,
sarki soyleme becerileri ve miizikal diizeylerinin incelenmesi” Ankara Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii (Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi).

LEE, Shirley; (1992) “The Suzuki beginner: A teacher’s guide to the Suzuki

principles of violin” University of Washington (Yayinlanmamis doktora tezi).

MERTOGLU, Ercan; (2002) “Okul éncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6
yas grubundaki ¢ocuklarin ritim (tartim) algilamalarinin incelenmesi” istanbul

Teknik  Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii  (Sanatta yeterlik tezi).



MOLLA, Melin; (2002) “Cocuklarin Erken Piyano Egitimi Uzerine Bir
Arastirma” Istanbul Mimar Sinan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Sanatta

yeterlik tezi).

MORGAN, Harry; (1926) “The Imagination of Early Childhood Education
BERGIN & GARVEY Westport, Connecticut - London.

MUNIROGLU, Burcu (2001) Viyolonsel Egitiminde Karsilasilan Teknik
Giicliikler. (Yiiksek Lisans Tezi), Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Ankara.

OKTAY, Ayla (1999) “Yasamn Sihirli Yillar1: Okul Oncesi Dénem” Epsilon
Yaymncilik, Istanbul.

OLSON, Willard C. (1949) “Child Development” D. C. HEATH AND COMPANY
Boston USA.

ONURAY, Hatice; “6-8 Yas Cocuklan icin piyano Baslangic Asamasinda

Ogrenmeyi Hizlandiricl ve Pekistirici Gorsel Egzersizler” (1998) .

OMUR, Ozlem; (1998) “Piyano Ogretiminde Pedagojik Yaklasimin Onemi
Uzerine Bir Arastirma” Ankara Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii

(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

OZ, Mehmet (1983) Cumhuriyet Doneminde Egitim Milli Egitim Basimevi,
Istanbul

OZAL GONCU, Ilknur; (2002) “4-6 yas ¢ocuklarina uygulanan miizik egitiminin
miiziksel ses ve isitsel alg1 gelisimlerine etkileri” Ankara Gazi Universitesi Fen

Bilimleri Enstitiisii (Yaymlanmamis doktora tezi).



OZEREN, Alp (2004) “Agac yasken egilmeli ve Tiirk ¢ocuklar, ‘nitelikli miizik’ ile
okul oncesi donemde tamistirilmalidir.” Erken cocukluk egitiminde sanat

sempozyumu bildirileri i¢cinde, Morpa Kiiltiir Yayinlari, Ankara.

PALMER, Mary & SIMS, Wendy (1993) “Music in Prekindergarten, Planning

and Teaching” USA The National Association for Music Education.

PELLEGRINI, A.D.; “Psychological Bases for Early Education” (1988) John
Wiley&Sons Co. Chichester, New York.

SPRINTHALL, N. “Educational Psychology” 1993.

TECIMER KASAP, Belir; (2005) “Suzuki Okulu Metodu” Inénii Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt:6 Say1:9.

TEZCAN, Mahmut (1991) Egitim Sosyolojisi 6. Basim Yargicoglu Matbaasi.

UCAL, Esin; “Okul 6ncesi miizik egitiminde Orff 6@retisinin miiziksel beceriler
iizerindeki etkileri” Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi) izmir, 2003.

UCAN, Ali (1994). Insan ve Miizik insan ve Sanat Egitimi. Ankara: Miizik
Ansiklopedisi Yayinlari.

URFIOGLU, Ayse (1989) “Bebeklik ve Okuléncesi Donemde Miizigin Gelisimi

ve Egitimi” Ya-Pa Yayimlari, Istanbul.

YALCIN, Mete; (2001) “Tiirkiye’de Keman Egitim-Ogretiminde Karsilagilan

Sorunlar Uzerine Bir Arastirma” (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).



YAVUZER, Haluk (2005a) “Bedensel, Zihinsel ve Sosyal Gelisimiyle
Cocugunuzun Ik Alt1 YIh? Remzi Kitabevi 20. Basim, Istanbul.

YAVUZER, Haluk (2005b) “Cocuk Psikolojisi” Remzi Kitabevi 27. Basim,
Istanbul.

YESILYAPRAK, Binnur (2002) “Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi” Pegema
Yayincilik, 2. Baski, Ankara.

YUKSEL, A.Levent; (1996) “Tiirkiye’de erken miizik egitimi kurumlar1 olan
cocuk korolariin meslek secimine etkisi” Ankara Gazi Universitesi Fen Bilimleri

Enstitiisti (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

http://www.bebek.com/content.aspx?PContld=85& ContType=3&Contld=1381

http://www20.uludag.edu.tr/~hakan/cocuk.php

http://www.ogretmeninsesi.org/dergi/69/cocukveaile.asp
http://www.sosyalhizmetuzmani.org/cocuklardaruhsalgelisim.htm
http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/I-Eskioglu_1.html
http://www.suzuki-violin.com/

http://www.bbc.co.uk/music/parents/yourchild/childdev_chart.shtml


http://www.bbc.co.uk/music/parents/yourchild/childdev_chart.shtml

EKLER



EK-1
GORUSME FORMU



GORUSME FORMU

Bu goriisme formu; “Erken keman egitimi veren Ogretmenlerin (5-7 yas)
baslangi¢ diizeyinde sik karsilastiklar1 sorunlar ve ¢oziim Onerileri” konulu yiiksek

lisans tezime veri olusturmak amaciyla hazirlanmistir.

Erken ¢ocukluk dénemi keman egitimine yonelik ¢alismalar Tiirkiye’de yeni
yeni yapilmaya baglanmistir. Bu konuda ortalama 10 yildir ¢aligmalarini siirdiirmekte
olan Bilkent Universitesi Erken Miizik Egitimi programi &gretmenlerinin

deneyimleri tezim i¢in 6nemli bir kaynak olusturacaktir.

Gorlisme talebimi kabul ederek deneyimlerini benimle paylasan tiim

ogretmenlere simdiden tesekkiir ederim.

Giilsah SEVER



GORUSME SORULARI

[Ik olarak baslangi¢ diizeyinde karsilastiginiz sorunlarla ilgili sorularim olacak.

. Kemanin omuza yerlestirilmesi  konusunda ne

karsilagiyorsunuz?

Omuzu ve ¢eneyi kasma

Ceneligi dogru olarak yerlestirememe
Kemanin eksenini asagiya dogrultma
Kemanin eksenini yukariya dogrultma
Kemani gogiise yakin diisiinme (fazla 6nde)
Kemant sirta yakin diisiinme (fazla geride)

Boynu saga yada sola fazla egme

tir  sorunlarla

2. Yukarida bahsettigimiz kemani omuza yerlestirmeyle ilgili sorunlardan

hangisiyle daha sik karsilasiyorsunuz?



4. Yay tutusu konusunda ne tiir sorunlarla karsilagiyorsunuz?

a) Serce parmagin diiz durmasi

b) Serce parmagin kedi bacagi seklini almas1

c) Bagparmagn disa kivrilmasi

d) Avug ici kasilmasi

e) Tarak kemiklerinin ¢ikik olmasi

f) Elin dogal yuvarlak durusunun saglanamamasi

g) Bilegin fazla belirgin olmasi

5. Yukarida bahsettigimiz yay tutusu ile ilgili sorunlardan hangisiyle daha sik

karsilagiyorsunuz?



7. Yay1 kullanma konusunda ne gibi sorunlarla karsilagiyorsunuz?

a) Yay1 esige paralel olarak ¢cekememe

b) Yay ¢ekme sirasinda sag elinin tutusu bozma
c) Sag kol agirhigini yaya dengeli dagitamama
d) Baska tellere temas etme

¢) Omuz kaldirma

f) Yay killarmin tamamini kullanamama

g) Bilegin fazla belirgin olmasi

8. Yukarida bahsettigimiz yay kullanimi ile ilgili sorunlardan hangisiyle daha

sik karsilagiyorsunuz?



10. Sol el ile ilgili olarak ne gibi sorunlarla karsilagiyorsunuz?

a) Sol el bileginin igeri ya da disar1 dogru biikiilmiis olmasi
b) Dirsegin fazla arkada ya da 6nde olmasi

¢) Avug i¢inin yeteri kadar tuseye doniik olmamasi

d) Elin dogal yuvarlak durusunun saglanamamasi

e) Bas parmagin fazla ileride ya da geride olmasi

f) Tellere parmaklarin etli kisimlariyla basamama

g) Dogru ve temiz ses liretememe

11. Yukarida bahsettigimiz sol el ile ilgili sorunlardan hangisiyle daha sik

karsilagiyorsunuz?



Yukaridaki sorular araciligiyla keman derslerinde karsilastiginiz sorunlari
belirlemeye ¢aligtik. Son olarak derste uyguladiginiz keman 6gretim yontemleri

hakkinda birkag¢ sorum olacak.

13. Erken ¢ocukluk donemi keman egitiminde bir §gretim yontemi olarak oyunun

kullanilmasi 6nemli midir?

14. Bir onceki soruya yanitiniz evet ise oyunun kullanilmasi hangi agilardan

Onemlidir?

15. Siz keman derslerinizde bir 0gretim yontemi olarak oyuna yer veriyor

musunuz?

Katilimmiz ve yardimlariniz i¢in tesekkiirler....



OZGECMIS

1983 yilinda Ankara’da dogdu. Miizik hayatma 5 yasinda Fatma OZ
yonetimindeki TRT Cocuk Korosu ile basladi. 7 yasinda Sevim&Sadettin UNAL
ciftinin sefligini yurittigh Kiiltiir Bakanhg1 Devlet Coksesli Cocuk Korosunda
miizik caligmalarina devam etti. Bu koro ile birlikte bircok konserde gorev aldi.
Devlet Opera ve Balesi’nin Tosca operasinda ve Carmina Burana sahne kantatinda

gorev ald1. Bu sirada Sadettin UNAL ile keman ¢alismalarina basladi.

1995-96 6gretim yilinda Ankara Anadolu Giizel Sanatlar Lisesini kazandi.
Ankara AGSL orkestrasi ile Fransa’nin Brive ve Polonya’nin Bydgoschi kentlerinde

diizenlenen festivallere katild1 ve sayisiz konser ve etkinlikte yer ald1.

2000 yilinda Gazi Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Ogretmenligi Anabilim Dalin1 birincilikle kazand1. Burada keman ¢alismalarmi Prof.
Sadettin UNAL ve Prof. Seyda CILDEN ile siirdiirdii. Béliim orkestras1 ve korosuyla
say1s1z konser ve etkinliklerde yer aldi. 2003 Nisan ve 2004 Mart aylarinda iki adet

resital gergeklestirdi. 2004 yilinda Lisans egitimini birincilikle tamamladi.

2004 yilinda Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar
Egitimi Anabilim dali Miizik Ogretmenligi Bilim Dalinda Yiiksek Lisans egitimine
baslaylp 2005 yilinda ayni kuruma Arastirma Gorevlisi olarak atandi. Halen bu

kurumda ¢aligmalarina devam etmektedir.



