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OZET

Bu calismada Yaratict Drama yontemi kullanmanin 9-11 yas grubundaki
ogrencilerin temel hareket becerilerinin oriintiilesmesi iizerine saglayacagi yararlari
arastirmak amacglanmistir. Ayrica, bu yontemin deneklerin hatirlama ve hislerini ifade
etmeleri lizerine etkisi de belirlenmeye calisilmistir. Belirlenen amag¢ dogrultusunda, 9-
11 yas grubunda bulunan, Manisa Merkez bir ilkdgretim okulundaki iiclincii sinif
ogrencilerinden 15 deney, 15 kontrol olmak iizere toplam 30 denek ile calisma
yiriitiilmustir. Caligma dort haftalik hazirlik asamasindan sonra dort hafta, haftada iki
ders saati olarak uygulanmustir. Dort haftalik uygulama caligmasi siiresince deney
grubuna temel hareket becerilerinin bir kismi yaratict drama yontemi ile dgretilmistir,
kontrol grubuna ise ayni temel hareket becerileri sunusa dayali komut yontemi ile
ogretilmistir. Degerlendirmeyi yapan Gozlemci Grubu (GG) ile bir 6n ¢alisma yapilarak
degerlendirme kriterleri belirlenmis. Denekler tarafindan olusturulan Oriintiilesmis
Hareketler (OH) bu bes kisilik GG tarafindan degerlendirilmistir. Gozlemci
degerlendirme verilerinden en yiiksek ve en diisiikk degerler ¢ikarilip kalan fig
degerlendirmenin ortalamalarinin istatistiksel analizleri yapilmistir.

Uygulama siireci igerisinde her dersin sonunda tiim deneklere “hafta sonu 6dev”
(HSO) verilerek uygulama icindeki kullanilan araglarin ve hareketlerin hatirlanmasina
yonelik ve uygulama siirecinde ve sonrasindaki duygularini agiklamaya yonelik sorular
araciligi ile bu ¢alismada nitel sonuglara varilmistir.

Sonug olarak, calismada elde edilen OH verileri deney grubunda kontrol
grubuna gore daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ayrica hem
deney hem de kontrol grubundaki kizlarin her iki gruptaki erkeklere gére OH puanlari
daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Elde edilen nitel veriler de
deney grubunun uygulamalarda kullanilan araglari, 6grendikleri hareketleri, belirgin ve
ortak duygusal ifade kullanma sorgulamalarinda kontrol grubuna gore genel olarak daha
yiiksek frekans diizeylerinde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Oriintiilesmis Hareket, Yaratict Drama Y6ntemi, Beden Egitimi, Sunusa

Dayali Komut Y6ntemi, Hatirlama, Duygularmi Ifade Etme
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SUMMARY

In this study, it has been aimed to investigate the benefits that using the method
of creative drama will provide over the efficacies of combination of patterns of
fundamental movement skills of the children in the age group of 9-11. In addition, it has
also been tried to determine the effect of this method on subject's remember and
expression of feelings. In accordance with the defined aim, the study has been carried
out with 30 subjects in total, 15 as subject and 15 as control from the students of third
grade in Manisa Central Primary School. The study has been applied 4 weeks - as 2
class time in a week- after 4 weeks of preparation. Throughout 4 weeks of practice, the
subject group was taught some of the fundamental movement skills through he method
of creative drama and the control group was taught the same basic movement skills
through the method based on presentation. The evaluation of combination of patterned
movements (CPM) was carried out by an Observer Group (OG) in accordance with
defined criteria the statistical analysis of the remaining 3 evaluations was carried out by
excluding the highest and the lowest values from data of observer’s evaluation. During
the practice process, all of the subjects were given “Weekend Homework”(WH) at the
end of each practice. It has been required that the children remember the tools they have
used as class time and the movement skills they have done and express their feelings.
The answers that the students have given were evaluated as qualitative datum.

As a result, CPM data obtained from the study were found higher and
statistically more meaningful in the subject group than control group. Separately, CPM
data of the girls both in subject group and control group were found higher than the
boys in both of the 2 groups. In the obtained CPM data as well, the tools of subject
group, which were used in the practice of experiment group were generally found in
higher frequency levels in remembering the movements they learned and in
interrogating the use of certain and common emotional expression than in control
group.

Key Words: Combination of Patterned Movement, Creative Drama, Physical Education,

The Command Method Based on Presentation, Remember, Expression of Feeling



TESEKKUR

Bu c¢alismamimn her asamasinda danigsmanim Yrd. Dog¢. Dr. Hiiseyin
CAMLIYER’ in yanimda olarak giliven verdigi i¢in, celiskiye diistiigiimde dogru yolu
bulmamda rehberlik ettigi i¢in, ilk ¢alismam olmasi nedeniyle her paniklememde
yanimda oldugu i¢in, sorgulama yapmay1 ve farkli adim atma zevkini bana tattirdig1 igin
tesekkiir ederim. Calismamin ilk asamalarindan itibaren sorulari sorun haline
getirmeden ¢6zmeme yardimindan dolayi, arastirmanin niteligini arttirici bir¢ok ipucu
vererek beni yonlendirmesinden ve sabirla her soru ve sorunumda rehberlik etmesinden
dolay1 Prof. Dr. Hatice CAMLIYER’e tesekkiir ederim. Calismanin genel
degerlendirmesinde ve ayrica calisma siirecinde 0zel zaman ayirarak deneklerin
degerlendirilmesi konusundaki yardimlarindan dolay1 Prof. Dr. Metin V. SAYIN’ a
tesekkiir ederim. Arastirmanin yoOntemi, istatistigi ve Ozellikle nitel veri elde etme
yoniindeki desteginden ve c¢alismanin genel degerlendirilmesi ve yaziminin
diizenlenmesine ayirdig1 zaman ve sabirdan dolay1 Yrd. Dog. Dr. Hasan Fehmi MAVT’
ye tesekkiir ederim. Calisma siirecinde, deneklerin degerlendirilmesi i¢in ayirdiklari
zaman ve sarf ettikleri efor i¢in, ayrica yonlendirdikleri ¢esitli sorularla aragtirmanin
analizine katki sagladiklari igin Ogr. Gér Deniz TIKIZ, Pinar TATLIBAL, Aras. Gor.
Hulusi ALP, Aras. Gér. Kiirsat ERGUL’ e tesekkiir ederim. Bu calismada kullanilan
yaratict drama yontemini uygulama ve teorik cercevesini daha iyi algilamamda ve
uygulama deneyimlerimi beden egitimi Ogretimine yansitmamda rehberliklerinden
dolay1 Yaratict Drama Egitmenlerim Miijdat ATAMAN ve Erdem EREM’ e tesekkiir
ederim. Calismanin uygulama asamasinda gerek video cihazi konusunda destek
saglamasi gerekse uygulamalarda kullanilan ara¢ ve materyallerin deneklere sunulmasi
ve toplanmasi konusundaki yardimlarindan dolay1 Vedat ISIK’ a tesekkiir ederim.

Calisma siirecinde verdigi giiven, sabir, emek ve sevgisinden dolay1 esime ve
ayrica baska c¢ocuklarla da oyun oynamama da miisemma gosterdigi i¢in kizima

tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Giliniimiizde ¢ocuklarin, genglerin ve genel olarak tiim insanligin yasam bi¢imi
teknolojik gelismelerine bagli olarak siiratle degismektedir. Bilgi kaynaklarinin
cogalmasi, bilgiye ulagimin sinirlarinin genislemesi, iletisim ve sosyal etkilesimin
farklilagmasi, beraberinde egitimde de istendik tiir davranis olusturma siirecinde yeni
arayis ve yaklasimlara yonelmeyi tetiklemektedir. Teknoloji ¢agi insanlarin birbirine
olan ihtiyaclarini azaltmakta, dolayisiyla beraber ¢alisma ve birebir paylasimlar, hem
nicel hem de nitel olarak azalmaktadir. Bu ve benzeri degisimlerin sonucu olarak da
bireyler diger bireylerle olan iletisimlerini bir yandan elektronik sanal ortamlarda ¢ok
uzun zamanlar harcayarak siirdirmeye c¢alisirken diger yandan da giderek
yalnizlagmaktadir. Hizli gelisim ve degisim siirecinde ¢agdashigi yakalamak ve ona ayak
uydurmak zorunlulugunu hisseden her iilke degisim ve doniisiimiin lokomotoru olan
egitimlerini ¢iktilarinin net bir sekilde goriilebilecegi “agik bir sistem” haline getirmek
durumundadir. Bu siiregte belirlenen eksikliklerin giderilmesi ¢ergevesindeki arayislar

toplumsal iyilesme ve bireysel gelisimleri destekler nitelikte olmalidir.

Cagimizdaki bu hizli degisim ve doniisiimlerin etkisinin ililkemizde de goriilmesi
kaginilmazdir. Probleme sistemsel bakildiginda Egitim ve o6gretim bu isin odak
noktasini olusturmaktadir. Bu baglamda Egitim ve Ogretimde Ogretim ilke-yontem-
teknik ve yaklasimlar en fazla tartisilan koordinatlara oturmaktadir. Egitim ve 6gretim
ortamlarinda tercih edilen ilke-yontem-teknik ve yaklagimlar 6grencilerin gelisimlerinde
cok etkili olabilecegi sdylenebilir. Tercih edilen ilke-yontem-teknik ve yaklagimlar
smifta ne kadar ¢ok Ogretmen-6grenci, dgrenci-6gretmen, 0grenci-ogrenci etkilesime
izin veriyorsa o diizeyde yukarida sayilan problemlere ¢6ziim getirebilecegi
sOylenebilir.

Ayrica 0grenme ortamlarinda bireye ne kadar ¢ok alanda gelisim ortami saglanirsa
(biitlinsel gelisim) o kadar ¢agdas yasama uyumlu ve kendine yeten ve giiven duyan
olarak yetisecektir. Biitlinsel gelisim; egitim, 6gretim ve 6grenme gibi kavramlarin 6n

plana cikmalarim1 desteklemektedir. Farkli bilim alanlari bu kavramlarin daha iyi



islenmesine olanak saglamaktadir. Jensen (1998)’e gore “Yeni beyin aragtirmalarinin
Ogretme ve 6grenmede uygulanmasi ¢ok onemli bir yeniliktir. Bu yenilik okullardaki
Ogretim stratejilerinin, sinif ortaminin, teknoloji kullaniminin, disiplin anlayiginin,
degerlendirme yOntemlerinin, biitge onceliklerinin, sanat ve beden egitimi anlayisinin
gozden gecirilerek degistirilmesini saglayacaktir (1, s: 63). Bu baglamda egitimde
drama kullanim1 i¢in; beklentilere ve problemlere yanit arama veya yeni arayislarda

onemli bir a¢ilim noktasi olarak s6z edilebilir.

Egitimi, Ertirk (1972) “ bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla ve
kasith olarak istendik de§isme meydana getirme siirecidir”, Tyler (1950) “ bireyin
davranis bigimlerini degistirme siireci” olarak tanmimlanmistir (2, s: 7), Ogretim
Senemoglu (1997) tarafindan “igsel bir siire¢ ve liriin olan 6grenmeyi destekleyen ve
saglayan dissal olaylarin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi siirecidir”
seklinde tanimlamistir (3, s: 1). Ogrenmeyi ise Senemoglu (1998) “bireyin gevresiyle
etkilesimleri sonucunda meydana gelen nispeten kalici davranis degisikligidir”,
Kiigiikkahmet (2000) “bireyin olgunlasma diizeyine gore, yasantilar1 araciligiyla
cevreleriyle etkilesimi sonucunda yeni davranis kazanmasi yada eski davranislari
degistirme siirecidir” (2, s: 12), Mayer (1987) ve Woolfolk (1990) tarafindan “bir
kisinin bilgisinde ya da davranisinda yasant1 yolu ile meydana gelen az ¢ok kalici izli

degisiklik™ (4, s: 8) olarak tanimlanmustir.

Egitim, 6gretim ve 6grenme yolu ile insan1 degistirme, topluma ve kendine daha yararh
birey olmasi c¢abalar1 egitim bilimlerinin her alanmi birinci derecede ilgilendiren
olgulardir. Bireyin o6grenme sekli, bilgilerin kaliciligi, kullanilan yaklagimlar,
ogretmenin ogretme sekli gibi konular egitim bilimlerinde siiregelen sorgulamalar1 da
beraberinde getirmektedir. Bu giin gelinen asamada benimsenmis olan sunus yolu ve
bulus yolu yaklasimi (5, s: 276) olmak {iizere iki yaklagim vardir. Yapilan
arastirmalarin bulus yolu yaklagimimin sunus yolu yaklasgimindan daha c¢ok tercih
edilmesinde biiyiik etkisi vardir. Bu iki yaklasimi1 1870’lerde Froebel, “bos kap olma”
goriisii ile “cicek acan tohum” (6, s:50). seklindeki benzetmesiyle aslinda 6grencinin

daha etkin olmasinin tercih edilme sebebini ¢ok acik bir sekilde ortaya koymaktadir.



Ancak 6grenenin, bilgilerin boca edildigi “bos bir kap” olarak goriilmesinden “gicek
acan tohum” olarak goriilmesi ve bdyle islenmesi konusunda egitimcilere ayrica bir
sorumluluk yiiklemektedir. Egitimcinin belirlenen hedefler dogrultusunda bir konu ile
ilgili sadece bilgiyi aktarmay1 degil, ayrica bu bilgiyi nasil aktaracagini, 0greneni
O0grenme asamasinda nasil etkin kilacagini, Ogrenilenlerin islevselligini nasil
saglayacagi konusunda da bilgi sahibi olmasi ve bunu uygulamaya yoénelik yontem ve
tekniklerini bilmesi gerekmektedir. Bu noktada karsimiza 6greneni gergekten degerli
kilan, onu stirekli etkin yapan, biligsel-duyussal-devinigsel gelisimine ayni anda katki
saglayan yontemlerin arasinda gorebilecegimiz yaratict drama yontemi Onem
kazanmaktadir.

Yaratict drama bireyi 6grenme ortamlarinda tiim yonleriyle merkeze almaktadir. Bu

nedenle biitiinsel gelisimini saglayabilecek onemli bir arag olabilecegi sOylenebilir..

Yaratict drama San (1991)’1n tanimlamasinda “ bir sozciigii, bir kavrami, bir
davranisi, bir tiimeeyi, bir fikri, bir yasantiy1 veya bir olay1; dogaglama, rol oynama gibi
tiyatro yada drama tekniklerinden yararlanarak, bir grup ¢alismasi i¢inde oyun veya
oyunlar gelistirerek, eski biligsel oriintiilerin yardimiyla yeniden yapilandirmaya yonelik
etkinlikler siirecidir” (7, s: 1; 8, s:52).olarak belirtilmistir. Omeroglu (1991)’na gore
“yaratict dramanin bir 6grenme yolu olarak en onemli varligi; biligsel, toplumsal ve

devinigsel yeteneklerle biitiinlesmis olmasidir”.( 9, s: 334)

Yaratici dramanin bireye sagladigi gelismeler géz Oniinde bulunduruldugunda genel
egitimin igerisindeki yeri 6n plana ¢ikmaktadir ¢ilinkii egitimin amaci bireyin ¢cok yonlii
gelisimini saglamaktir. Ustiindag (1994)’a gore “yaratict drama, egitim siirecinde
oyunlarla gelistirilen bir etkinliktir ve bu 6zelligi ile egitimin yasamsal parcasidir” (10,
s: 24). Bu anlamda genelde egitimin ve 0zelde beden egitimi 6gretim yontemlerinin
bulusa acik ve kullanima uygun olmasi, Yaratict Dramanin bir yontem olarak
kullanilmasi, ¢agdas birey yetistirme amacina wuygun bir ara¢ olabilecegi
diisiiniilmistiir. “Yaratict Drama, egitim programlarinda ¢cagdas 6gretim sisteminde son
yillarda siklikla yer alan bir yontemdir. Oyle ki egitimde olusturulan diger ortamlarin

cogundan daha gii¢lii bir isleve sahip olmasi ve 6grenme 0gretme siirecindeki etkililigi



nedeniyle egitim programlarinin gelistirilmesi i¢in de hizlandirict bir rol oynayabilir”

(9, s: 335)

Yaratict drama yontemi kullanilarak deneysel olarak yapilmis arastirmalar son
yillarda gittikce artmaktadir. Bu alanda yapilacak caligmalarda arastirmacinin iyi bir
pedagojik bilgiye sahip olmasmnin yetmemesi, ayrica yaratict drama egitimini
gerektirmesi tlim alanla ilgili yaymlar arasinda deneysel arastirmalarin oranim
diisiirmektedir. Bu alanlarda yapilan deneysel arastirmalar egitimde yaratici drama
yonteminin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Edebiyatta (11), biyolojide (12),
geometride (13), engelli ¢ocuklarin egitimlerinde (14), hayat bilgisi dersinde (sosyal
bilgiler) (15), yabanci dil 6grenimindeki (16) arastirmalarda yaratict drama yonteminin

ogrenmede etkili oldugu ortaya koyulmustur.

Bu calisma da yaratici1 drama yonteminin beden egitimi 6gretiminde kullanilmasinin
beden egitimi alanina 6zgili 6zel 6nemi olan olgusal hedefler agisindan benzer sonuglar
dogurabilecegi 0Ongoriisii ile yapilmistir. Cocuklar genelde hareket halindedirler.
Ozellikle ilkogretimin birinci devre birinci kademesinde egitsel oyunlar beden egitimi
dersinde beceri ve yetenek gelisimi i¢in olduk¢a dnemli ve etkili bir aractir. Beden
egitimi dersinde uygulanan egitsel oyunlarin, yaratici drama calismalarinin 1sinma
asamasindaki oyunlar ile amag¢ ve igerik yOniinden neredeyse birebir Ortiismektedir.
Beden egitimi derslerinin tiim evrelerinde (giris, esas ve degerlendirme-soguma)
O0gretmen ve Ogrenci merkezli tim Ogretim stillerinden yararlanilmaktadir. Yaratici
drama c¢alismalarinda ise dogaglama, rol oynama vb teknikler kullanilmaktadir. Bu
noktada beden egitiminde Ogretilmesi gereken 6zel hareketlerin islenmesinde yaratici
drama yonteminden her zaman yararlanilamayabilir. Beden egitiminde hedef
davranislarin kazandirilmasinda ise yaratict drama daha etkili olabilir. Degerlendirme
evresinde yaratict drama yonteminde, siirecin 6zli, 6nemi, niteligi ve niceligi saptanir
Ogrenilenlerin kazanima doniislip donlismedigi ve bu durumun gelecek yasantilara
etkisinin olup olmayacagi, tiim drama yasanti ve siire¢lerinin nasil algilandigi,
anlasildigina yonelik duygu ve diisiincelerin paylasilmasi bu asamada s6z konusudur

(17, s: 26). Beden egitimi Ogretiminde ise degerlendirme-soguma, performans



degerlendirmesi ve O0grenciye doniit saglamakla ilgili kararlarn igerir (5 s: 275). Bu
saptamalardan yola ¢ikarak bu calismada temel hareket becerilerinin Griintiilesmesine

yaratict dramanin kullanilmas1 uygun gortilmustiir.

San (1992)’in tanimlamasina gore “ Yaratici drama, biitiin sanatlar i¢inde katilam
entelektiiel, duygusal, fiziksel, s6zel ve toplumsal olarak en ¢ok kusatan bir alandir”
(18, s: 258). Beden egitiminde de Moston ve arkadaslar1 ”Ogrenciler biitiin boyutlarda
deneyim kazanmak ve gelismek durumundadir” demektedirler (19, s: 3). Beden
egitiminde yaratici dramanin kullanilmasimin gerekliligi bu iki tanimin 1s181inda
miimkiin olacaktir ¢iinkii beden egitiminin bireyde gelistirmeyi amagladigi ozellik
sadece fiziksel gelisimi degil ayni zamanda biligsel ve duyugsal gelisimi de
saglamasidir. Bu agidan bakildiginda beden egitiminde kullanilan 6gretmen merkezli ve
ogrenci merkezli yontemlerin yelpazesinde “her bir stil belirli bir siire kullanildiginda
belirli bir grup hedefi karsilayabilir” (19, s: 14) gercegine dayali, yaratict dramanin bir
yontem olarak kullanilmasi ile bireylerin biligsel, duyussal ve fiziksel gelisimlerine ayni

anda katk1 saglanabilir.

Beden Egitimi 6gretiminde beceriler tek tek ogretilir 6gretimle kazandirilan bu
her bir beceri bir diger beceri ile birlestirilerek yeni bir biitlin ortaya ¢ikarilir. Yeni bir
biitiin olarak ifade edilen kombinasyon ‘“hareket Orlintlisii” diir. Tiim bunlar bir siireg
icerisinde olusur. Bu siire¢ cocuga 6gretimde ya hazir bir kalip olarak sunulur, ya da bu
calismada test edilmeye calisildigi gibi ¢ocugun bunlar1 kendisinin ortaya c¢ikarmasi
beklenir. Ogrenen olarak bireyin bu siirece katilimi ve siiregteki bireysel katkisi
onemlidir. Katilmak ve katki saglamak ayr1 bir haz buna dayali etkinligin siirdiiriilme
istegi ve yeni davraniglar kazanmak demektir. Bulusa dayali bir yaklagima sahip olan
yaratict dramanin bu davranislar1 kazandirmada etkili bir yontem olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu  calismada istendik  hareket davranisi  Oriintiilerinin
kazandirilmasinda dgretimde bir yontem olarak kullanilan yaratict dramanin etkileri
ele alinacaktir. Yaratict Drama yonteminin, temel hareket egitimi doneminde bulunan 9-
11 yas grubundaki ¢ocuklarin temel hareket becerileri (lokomotor, manipulatif ve stabil)

Ogretiminde kullanilmasi ile bu temel hareketlerin kendi i¢cinden bir diger hareketle veya



diger gruptan baska bir hareketle birleserek-kaynasarak ayr1 bir hareket olusturabilme

(6riintiilesme) yeteneklerine olumlu etki edilebilecegi diisiiniilmiistiir.

Tolstoy , “Gelecekte okul belki de bildigimiz sekilde -siralarla, kara tahtalarla ve
Ogretmen kiirsiisii ile olmayacak bir tiyatro, bir kiitiiphane, bir miize veya karsilikli
konusma seklinde olabilir”. Tolstoy un sozlerine McCaslin “Tolstoy’un yiizy1l dnceki
Ongoriistinli gliniimiizde ¢ocuklarin ve genglerin egitiminde hem modern goriis olarak
hem de toplumsal becerilerin harekete gecirme gerekliligi olarak gordik™ demistir (20,
s:257). Beden egitimi ders isleme ortaminda sinif ortamindan farkli olmasi sadece sekil
olarak degil igerik, islenme bi¢imi ve farkli yontemlerin denenmesi olarak da birtakim
degisikliklere ugramasi ve bu tiir degisikliklerin giiniimiiziin arastirma konularini

olusturmasi kaginilmazdir.

Bu tez ¢aligmasi Celal Bayar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisiince
belirlenen tez yazim kilavuzu’na gore yazimi gerceklesmistir. Arastirmanin giris
boliimiinde arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi, aragtirmanin problem ciimleleri,
sayithlari, sirhiliklari, konuya iligkin en Onemli tanimlar, kisacasi arastirmanin
dayanaklar1 yer almaktadir. Konu ile ilgili literatiir bdliimiinde temel hareket
becerilerinin, hareket Oriintillesmesinin tanimlari, yaratici drama tanimlamalari,
amagclari, ilkeleri, 6geleri gibi konularin agiklanmasi, egitimde yaratici drama, yurtigi ve
yurtdisinda yapilmis calismalardan 6rnekler yer almaktadir. Uciincii béliimiinde
arastirmada kullanilan gerecler, uygulanan yontem ve nicel, nitel verilere ulagsmada
takip uygulanan asamalar ac¢iklanmistir. Dordiincii boliimde tanimlayici, nicel, nitel
bulgular ile aragtirmacinin gozlem ve yorumlar1 yer almakta. Besinci boliimde bulgulara
iligkin tartismaya yer verilmistir. Altinct boliimde arastirmada ulasilan sonuglar
aciklanmistir. Son boliimde ise arastirmada yararlanilan kaynaklar siralanmistir. Ayrica
arastirmada kullanilan geregler ve gelistirilen uygulama planlar1 ekler olarak ilave

edilmistir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, 9-11 yas grubundaki oOgrencilerde Yaratici Drama YOntemi
kullanilmasiin “temel hareket becerilerinin Oriintiilesmesi” iizerine yapacagi etkiyi
ortaya ¢ikarmay1 amaglamistir.

Bu amag¢ dogrultusunda, ilkdgretim okullarinda okuyan 9-11 yas grubunda bulunan
ticlincii sinif 6grencileri ¢alismanin denekleri olarak se¢ilmistir. Denek grubu, bir deney
ve bir kontrol grubu olmak iizere iki gruba boliinmiistiir. Deney grubuna haftada 2 ders
saati, dort hafta siire ile temel hareket becerileri yaratici drama yontemiyle, kontrol
grubuna ise ayni beceriler sunusa dayali komut yontemi ile 6gretilmistir. Dort haftalik
Ogretim siirecinden sonra yine ders saatinde Ogrencilerin 6grendikleri temel hareket
becerilerine dayali hareketlerden yola ¢ikarak 6gretilmeyen ve kendilerinden bagimsiz
bir sekilde “OH’ ler” iiretmeleri istenmistit” Ogrencilerin dzgiirce iirettikleri bu
hareketler video kayitlarina alinmis ve bu video kayitlari bes kisilik gdzlemci tarafindan

degerlendirilmistir.

Bu calisma Milli Egitim Temel Kanununun Genel Amaglarindan 2. si olan “Beden,
zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saghkh sekilde gelismis bir
kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine
sahip, insan haklarmma saygil, Kkisilik ve tesebbiise deger veren, topluma Kkars:
sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli Kkisiler olarak yetistirmek (21)
amacina ulagsma g¢ercevesinde gerceklestirilmistir. Dolayisiyla biitiinsel gelisim olarak
tanimlanan devinissel, biligsel ve duyussal alanin gelisimine yaratict drama yontemi ile

etki edilmeye calisilmigtir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Birgok tilkede 1900’li yillarda  Drama kavraminin temelleri atilmistir,
tilkemizde ise 1926 yillarinda ilk giindeme gelmistir. Yurtiginde ve yurtdisinda
Egitimde Yaratict Drama yonteminin kullanilmasi ile matematik, geometri, biyoloji, dil
O0grenimi vb cesitli alanlarda yapilan ¢alismalarda bu yontemin 6grenci 6greniminde

etkili oldugu ortak sonucuna ulasilabildigini sdylemek miimkiindiir. Dogan (2004)



biyoloji alaninda (12), Duatepe ve Ubuz (2004) geometri (13), Fleming ve ark (2004)
dil, matematik ve tutum (72) , Kaf (1999) hayat bilgisi dersinde bazi sosyal becerilerin
kazanilmasi (15), Rose ve ark (2000) okuma-anlama egitimlerinde yaratici drama
yonteminin diger klasik yontemlere kiyasla daha etkili oldugunu arastirmalartyla ortaya

koymuslardir (73).

San (1992)a gore “ Yaratict drama, biitiin sanatlar i¢inde katilan1 entelektiiel,
duygusal, fiziksel, sozel ve toplumsal olarak en ¢ok kusatan bir alandir” (18, s: 258)
San’in bu tanmimlamasi Beden Egitimi Ogretiminde yaratici drama ydnteminin
kullanilmas: ile temel hareket becerilerinin OH olusturmada saglayacag: farkliligm yani
sira biligsel, duyussal ve diger fiziksel gelisimlerine katkisinin yiiksek olmasi olasidir.
Bu durum da ¢agdas birey yetistirmede amaclanan biitiinsel gelisimi desteklemesi yonii
ile yaratici drama yoOnteminin beden egitiminde kullanilmasinin Onemini teskil
etmektedir.

Beden egitimi 6zel 6gretim yontemlerinin sunusa ve bulusa dayali yontemler
olarak var olmasina ragmen uygulamalarda genel olarak sunusa dayali yontemlerin
kullanilmast s6z konusudur. Bu yontemler genellikle smif ici etkilesime izin
vermemesi, biligsel ve duyussal olarak Ogrenciyi gelistirmede sinirli kalmasi yaratici
drama yonteminin 6nemini daha da 6n plana c¢ikarmaktadir. Ayrica, yaratict drama
yontemi, beden egitiminin genel amaclarindan, proje gelistirebilen, kendine ve
baskalarina saygili, sagligin1 koruyabilen, serbest zamanini planlayip degerlendirebilen
bireyler yetistirme hedefine ulasmada katki saglayacaktir.

Genel Ogretim Yontemleri kapsaminda, “Oyunla Ogretim Yontemleri” bashigr altinda
Drama bir yontem olarak yerini almistir (3, s: 241) ancak beden egitimi 6zel dgretim
yontemleri arasinda drama taranan literatiire gore yontem olarak yer almasi,
“dramatizasyon” baslig1 altinda, ¢ok kisa bir acgiklama ile “Spor Egitiminin Temelleri”
kitabinda kisa ve tanimsal olarak agiklanmistir (5, s: 390). Demirhan (2006) dramanin
bir yontem olarak nasil ve ni¢in kullanilmasi gerektigini detayli ve uygulanabilir bir
sekilde a¢iklamamistir. Bu anlamda dramanin bir yontem olarak beden egitimi ve spor
ogretiminde uygulamaya yonelik kullanilmasi ve bir 6rnek olarak beden egitimi ve spor

Ogretmenlerine sunulmasi énemli bir konudur.



Son olarak, Beden Egitimi alaninda yaratict dramanin bir yontem olarak kullanildigi bir
calismaya literatiir taramasi sonucunda ulasilmamis olmamasi, bu tez calismasinin
onemini artirdig1 sdylenebilir.

Ozetle, bu tez ¢alismasi yaratict dramanin beden egitiminde diger alanlarda oldugu gibi

olumlu sonuglar ortaya koyabilecegi dngoriisiinden yola ¢ikilarak planlanmistir.

1.3. Arastirmanin Problem Ciimleleri

Drama yoOnteminin temel hareket becerilerinin oOriintiilesmesi, ortak duygu
paylasimi  sonucunda duyussal gelisim saglanmast ve derse iliskin olaylarin
hatirlanmasinin gelistirebilir olma diislincesi bu tez ¢alismasinin problem cilimlelerinin
olusmasinda temel alinmigtir. Aragtirmanin 2. ve 3. problemleri uygulamalarin hazirlik
asamasinda arastirmacinin gozlemleri ve bir onceki uygulamanin hatirlanmasi ve ne
hissettikleri temalarindaki sorgulamalar1 dogrultusunda olusturulmustur. Ciinkii “nitel
arastirmada genellikle, dogrulugu veya yanligligi test etmek {lizere 6nceden belirlenmis
bir kavram yada denence (hipotez) yoktur. Nitel arastirmada tlimevarim ilkesi hakimdir.
Arastirmaci topladigi tanimlayict ve ayrintili verilerden yola c¢ikarak inceledigi
probleme iliskin ana temalar1 ortaya ¢ikarma, topladigi verileri anlamli bir yapiya
kavusturma, yani bu verilerden yola ¢ikarak bir kuram olusturma (Grounded Theory)
cabasi i¢indedir” (22, s: 47).

Kisacasi, agagidaki tic madde bu tezin yanitlamaya c¢aligtigi arastirma problemleridir.
1.3.1. Yaratict Drama YoOnteminin 9-11 yas grubunda temel hareket becerilerinin
ortintiilesmesinde sunusa dayali komut yontemine gore daha etkilimidir?
1.3.1.a. 9-11 yas grubunda yaratict drama ve sunusa dayali komut yoOntemi
uygulamalar1 sonucunda deneklerin temel hareket becerilerinin oriintiilesmesinde
cinsiyetlere gore fark olusmasini saglamaktalar mi1?
1.3.2. Yaratic1 Drama Yonteminin 9-11 yas grubunda, sunusa dayali komut yontemine
gore katilimcilarin i¢inde bulunduklart 6grenme siirecindeki etkinlikleri, kullanilan
malzemeleri daha iyi hatirlamalarini saglamakta midir?
1.3.3. Yaratici Drama Yonteminin 9-11 yas grubunda sunusa dayali komut yontemine

gore katilimcilarin duyussal gelisimlerini olumlu etkilenmesini saglamakta midir?



1.4. Sayithlar

Aragtirmanin sayithilari agagida belirtilmistir:

l.

Arastirma kapsamindaki deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grenciler

fiziksel hazirbulunugluk diizeyleri aynidir.

. Arastirma kapsamindaki deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grenciler i¢inde

bulunduklar1 6grenme, sosyo ekonomik ve kiiltiirel kosullart birbirine

benzemektedir

. Aragtirma kapsamindaki deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grenciler bu

arastirmanin uygulama kapsamindaki etkileri disindaki tiim diger 6grenme
etkileri benzer veya esit diizeydedir.

Arastirma kapsamindaki deney ve kontrol gruplarinda bulunan ogrenciler,
arastirmanin bulgularini etkileyecek tiirde farkli etkenlerin altinda olmadiklar1
varsayilmistir,

Test uygulamasi sirasinda tiim deneklerin temel hareket becerilerinin
orlintiilesmelerini olusturmada gergek performanslarini sergilemislerdir.

Tim denekler “hafta sonu 6dev” ¢izelgelerini i¢tenlikle doldurmuslar ve sorulari
cevaplamiglardir.

Ogretmen, grup iletisim ve etkilesimlerinde tutum ve tavirlar agisindan her iki
gruba da benzer yaklasim sergilemistir.

Gozlemciler degerlendirmelerde gereken hassasiyeti gostermislerdir.

1.5. Smirhliklar

Aragtirma;

1. Calismanin deneysel olmasi uygulamalarda zamansal planlama agisindan
stirlilik ortaya ¢ikarmistir.

2. Deneklerin esit ve benzer Ozelliklere sahip olmasi, uygulamalarin verimli ve
etkili olmasinda nicel olarak denek grubunu olusturan 6grencilerin se¢iminde
sinirliliklar olusmustur.

3. Uygulamada fiziksel becerinin 6gretilmesi lokomotor, manipulatif ve denge

grubu hareketlerin 6gretilmesi fiziksel alan gelisimini 6n plana ¢ikarmasi
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gerektiginden diger alanlar1 da  gelistirebilecek bazi yontemlerin
kullanilmasinda sinirliliklar olusturmustur,

4. Temel Hareket Becerilerin in 6gretiminde uygulamanin yapildigi kapali alanin
zemininin sert-karo tagi doseli olmas1 0gretim iceriginde ayakta, ¢omelerek ve
oturarak yapilmasi gereken hareket ¢esitliliginde sinirlhiliklar ortaya ¢ikarmistir

5. Calismada Ogrencilerin 0grenme ortamlarina teknolojik olarak video kayit
cihazinin girmesi dikkat, ilgi, spontane davranig sergileme, yogunlagma
(konsantrasyon) gibi noktalarda smirliliklar yaratmig bu durum da planlanan
calisma siiresine “hazirlik ve uygulama ortamlarina 1sinma gibi” iki haftalik bir
siirenin ilave edilmesine neden olmustur.

6. Ogretmenin; &grencilerin yaraticiliklarim gelistirme, cesaretlendirme, daha
0zgiin hareket edebilme gibi durumlarda etkili olabilecek doniitler kullanmasi
arastirma sonucunu etkileyebileceginden doniitsel davranis ve tutum

sergilemesinde sinirliliklar olusturmustur.

1.6. Tanimlar

Bu tez metni i¢inde siklikla yer alan terimlerden yaratici drama, sunusa dayali
komut yontemi ve temel hareket becerileri driintiilesmesi kavramlari tanimlanmistir.
Yaratici1 Drama : San (1991) yaratict dramayi “ bir sdzciigii, bir kavrami, bir davranisi,
bir tiimceyi, bir fikri, bir yasantiy1 veya bir olay1; dogaclama, rol oynama gibi tiyatro
yada drama tekniklerinden yararlanarak, bir grup calismasi i¢inde oyun veya oyunlar
gelistirerek, eski biligsel Oriintlilerin yardimiyla yeniden yapilandirmaya yonelik
etkinlikler siirecidir” seklinde tanimlamustir (7, s:1).

Sunusa Dayalh Komut Yontemi: Sunus yoluyla 6gretimde 6grenci ikincil durumdadir.
Ogretmen ve &grenci rolleri agiklikla tanimlanir, dgretmen her zaman Onder ve
takipgidir. Biitiin kararlar1 verir ve 6grenci bu kurallara uyar. Ogretmenin komutlari agik
oldugundan, 6grenci bu komutlara olumlu ve etkili tepki verirse kisa zaman alan
hedeflerde bu yaklasim uygun olabilir. Program hedefleri daha ¢ok 6gretmenin neleri
basarmasini arzuladigr kapsaminda planlanir. Degerlendirme de neyin basarildigi

konusunda yapilir (5, s:279)
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Temel Hareket Becerilerinin Oriintiilesmesi: Onceden 6grenilmis birden fazla temel
hareket becerisinden en az iki veya daha fazla hareketin birlesiminden olusturulmus
yeni bir kombine hareketi veya hareketleri ifade etmektedir. Bu yeni hareket olusumu
bir modeli taklide dayali olabilecegi gibi uygulayanin imgeleme yetenegini kullanmasi

ve gelistirebilmesine bagli olarak da degisiklik ve cesitlilik gosterebilir.
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2 KONU IiLE iLGILi LITERATUR

Bu bolimde yer alan literatiir taramasi bu tezle ilgili temel kavramlar1 ve
kuramlar1 agiklama ve alana dair yapilmis caligmalar1 gézden gegirme Tlizerine
kurulmustur. Bu kavramlar beden egitiminde temel hareket becerileri, Oriintii hareket,
oyun, dramaya iliskin temel tanim ve kavramlar (dramanin genel tanimi, yaratici drama,
drama, dramatizasyon, egitimde drama, 0gretim ilkeleri agisindan drama vb) olarak
siralanabilir. Bu boliimde yer verilen tanimlamalarin ve agiklamalarin alana 1s1k tutacak

nitelikte olabilmesi i¢in miimkiin oldugunca genis yer verilmeye calisilmistir.

2.1. Beden Egitiminde Temel Hareket Becerileri

Hareket davramiglarimi {ic ana ve bazen birbirini kismen kapsayan (ara)
kategoriler icinde karakterize etmek miimkiindiir (23, s:3). Denge becerileri, ¢cocuklarin
uzay boslugunda bir nokta kazanmalarina ve bu noktayr korumalarina izin veren,
gelisen hareket modelleridir (23, s: 3-4). Denge gelisimi icin belirlenen hareket
deneyimleri: biikkme (bending), germe (stretching), burmak (twisting), dénmek
(turning), sallamak (swinging), farkli yon degistirme (dodging), konma (landing),
durdurma (stopping), yuvarlanmadir (rolling) (23, s:132-136) Denge becerileri gelistigi
sirada ayn1 zamanda temel lokomotor (yer degistirme) beceriler de gelismeye baslar.
Locomotion (hareket) viicudun eksternal alan i¢inde degisimi ile gosterimi icermektedir,
bu ya vertikal yada horizontal yer eksenidir. Lokomotor hareket gelisimi i¢in belirlenen
hareketler: yiiriime (walking), kosma (running), sicrama (jumping), galop (galloping),
atlama (skipping), ileri dogru sigrama (leaping) (23, s:150-157). Cocuklarda hareket
becerileri gelisiminin {igiincii hali temel manipulative becerilerin gelisimini igermekte
(23, s:4) Manipulatif hareket gelisimi i¢in belirlenen hareketler: yuvarlanma (rolling),
atma (throwing), yakalama (catching), tekmeleme (kicking), viicudun ¢esitli boliimleri

ile alet kontrolii (trapping), vurma (striking) (23, s:165-170) olarak tanimlanmastir.
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2.2. Oriintiilesmis Hareket

Oriintii Hareket kavraminin hareket serileri yada kombinasyonlar1 kavrami ile
benzer olmasma ragmen Oriintiilesme kavrami tanimi ve 6grenmede bilgi Oriintiisii
kavramlar1 diisiiniildiigiinde hareketlerin pes pese siralanarak orgiitlenmesinin en iyi
sekilde tanimladig1 arastirmaci tarafindan diisiiniilmektedir. Kombinasyon kavrami “iki
yada daha ¢ok hareketin birlestirilmesi” bkz. sekil 1 (23, s: 62) seklinde kullanilmakta
ve Ozellikle lokomotor hareketlerden “galop, kayma, sigramalar ve tirmanmalari” (23,
s:62) agiklamak icin yararlanilmistir (6rnegin galop hareketinde hem yana kayma hem
de sigramay1 ihtiva etmekte) ayrica “sporda ve dansta goriilen kompleks hareketler
temel hareketlerin birlestirilmesinden bagka bir sey degildir” (23, s: 61) seklindeki
aciklama da hareket kombinasyonunun kompleks hareketten farkli oldugunu
gostermektedir. Kompleks kelimesinin Tiirkge karsiligi olarak “bir¢ok parcadan
olugsmus” a yakin karsilik bulmaktadir. Kisacas1t kombinasyon kelimesinin temel hareket
becerilerinin bir ¢ogunun birlestirilerek seri olusturmasi anlamini karsilamadigindan
temel hareket becerilerinin Oriintiilesmesi terimi bu calismada kullanilmis ve yalin
olarak “oriintii” kelimesinin ve “6grenmede Oriinti” tanimindan yola c¢ikarak
tanimlamaya calistlmistir. Oriintii kelimesinin tanimi Tiirk Dil Kurumu Sézliigiine
gore, “Olay veya nesnelerin diizenli bir bicimde birbirini takip ederek gelismesi” olarak
aciklanmaktadir (24).  Ogrenmede oriintii ise; “Onceden kazanilmis bilgilerle
iligkilendirme, baglanti kurma ve sonradan 6grenileceklere ucu acgiklik, zemin birakici
imkan hazirlamadir” (25). Bu iki kavram birlikte diisiiniildiigiinde oriintiilesmis
hareket (OH) tanimi ise, Onceden 6grenilmis birden fazla temel hareket becerisinden en
az iki veya daha fazla hareketin birlesiminden olusturulmus yeni bir kombine hareketi
veya hareketleri ifade etmektedir. Bu yeni hareket olusumu bir modeli taklide dayali
olabilecegi gibi uygulayanin imgeleme yetenegini kullanmasi ve gelistirebilmesine
bagh olarak da degisiklik ve cesitlilik gosterebilir seklinde olusturulmustur. Oriintii
hareket olusturmaya yonelik egitimin 6nemi, birlestirilmis organizasyon Ozelliginden
kaynaklanan hareket egitimidir. Hareketlerin birlestirilme noktasinda ise bireyin
yaraticiligr 6n plana ¢ikmaktadir. Sekil 1°de goriilen temel hareket becerileri tek tek

hareketleri ifade etmektedir, genel, 6zel ve uzmanlagmis hareket becerilerine geciste,

14



Oriintli hareket bir koprii gorevi goriir. Ayrica ayni sekilde tek tek temel hareket
becerilerine {i¢ grup altinda yer verilmistir. Temel hareket becerilerinin kompleks
hareketler haline (OH) getirilerek “genel, 6zel ve uzmanlasmis hareket becerileri”
olusturmada ara islevi oldugundan sadece kuramsal olarak bahsedilmistir. Gegis
bolgesini “Oriintiilesmis Hareket’ ler” olarak adlandirmak seklin daha iyi anlasiimas ve
aciklanmasinda yardimeci olabilecektir.

Temel hareket becerileri gelistirilirken kullanilan yontem ve araglarin ¢esitliligi
bu hareket Oriintiilerinin niteligini arttirabilir ve birlestirme noktalarinda ¢esitlilik
yaratabilir. Standart Ogretimlerin disina ¢ikilarak cocuklarin farkli bakis acilar1 ve
yaratict yaklasim kazanmalar1 saglanabilir. Bu kazanimlar 6zellikle 6grenci merkezli
yaklasim ve yontemlerle daha iyi diizeye cikarilabilir. ~ Ornegin, bir voleybol
oyuncusunun temel hareket becerileri kazandig1 ve bunlardan 6riintiilerin olusturuldugu
donemde standart egzersiz uygulamalar1 ile bu becerileri kazanmasi durumunda
performans sporcusu diizeyine geldiginde kullanabilecegi Oriintli ve taktik 6zellikleri
standartlarin ¢ok tistiine ¢ikmayabilir. Ancak temel hareket becerileri ve bunlardan
ortintiilerin olusturuldugu déneminde bu sporcu eger ona farkli bakis agis1 kazandiracak
arac¢ ve yontemlerle bu becerileri edinirse ve onun Oriintli hareket olusturma 6zelligine
standardin disinda miidahaleler yapilirsa performansin1 da bu etkiden yararlanarak hem
bransa 6zgii OH kaliplarim1 hem de sporcu kendine 6zgii oriintiileri sergileyebilecektir
ve yaratict Orilintiileri, yani Oriintii hareketleri olusturup uygulamada daha basarili

olabilecektir.
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Sekil 1: Temel Hareket Becerileri Ve Genel, Ozel, Uzmanlasmis Hareket

Stabil

1. Eksensel
A. Biikkme
B. Germe
C. Burgu
D. Dénme

E. Sallanmak

2. Statik Ve Dinamik
Duruslar

A. Vertikal Denge

B. Horizontal Denge

C. Yuvarlanma

D. Harekete Giris

E. Durdurma

F. Yana Kagis

G. Su Yiizeyinde Kalmak

Lokomotor Manipulatif
1. Temel 1. itme Beceriler (Propulsive)
(Tek Element) A. Atma
A. Yiiriime B. Tekmeleme
B. Kosma C. Itme
C. Atlama D. Cekme
D. Sigrama E. Voley Etmek
Temel Hareket |y E. Hoplama F. Yere Carptirma
Becerileri G. Yuvarlama
2. Kombinasyon
(iki Veya Daha Fazla 2.Tutma Becerileri (Absorptive)
Element) A. Yakalamak
A. Galop B. Alet Kontrolii
B. Kayma
C. Sigrama
D. Tirmanma
v
ORUNTU HAREKET
Futbol Becerileri
Beysbol Becerileri
Basketbol Becerileri
Hokey Becerileri
. Yuvarlanma Becerisi
%;;tg:::n\l;e - Aletle Ve Alette Beceriler
Hareket " | Atletizm Becerileri
Becerileri

Yiizme Becerileri
Giires Becerileri
Raket Oyun Becerileri
Dans Becerileri

V.B.

Becerilerinin Gallahue’ den Uyarlanmasi (23, s: 62).
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2.3. Oyun

“Ister insanda olsun ister &biir hayvanlarda, yavrularin en belirgin ayric1 6zelligi
oyunu sevmedir. Insan yavrularinda bu, rol yapmaktan alinan bitmez zevkle bir arada
gider. Oyun ve rol yapma ¢ocuklukta yasamsal bir gereksinimdir. Eger ¢ocugun mutlu
ve saglikli olmasi isteniyorsa, bu etkinlikleri bagka yararlar1 bulunup bulunmadigi
sorusundan bagimsiz olarak oyun ve rol yapma i¢in firsat saglanmalidir” ( 26, s: 83).
“Insanin &ziindeki belki de en temel istek “Oyun Oynama Istegi”dir. Tiim kiiltiirlerin
kaynagini olusturan, insanla var olan ve ona soyut diisiinme becerisini kazandirmakla
birlikte, onu 6zgiirlestiren yaratici bir eylemdir oyun. Schiller oyunla insan1 6zdeslestirir
ve oyunu insan olmanin 6nkosulu sayar adeta: “Insan, sézciigiin tam anlamiyla, insan
oldugu yerde oynar ve o, ancak oyun oynadigi yerde tam insandir” (27, s: 50).
Huizinga’ya gore “Olagan hayatin disinda oldugu hissedilen, 6zgiir ve ‘kurmaca’ ama
yine de, oyuncuyu tamamen i¢ine ¢ekme yetenegine sahip bir eylemdir. Oyun her tiirlii
maddi ¢ikar ve yarardan armmmis bir eylemdir. Bu eylem bilhassa sinirlandirilmis bir
zaman ve mekanda gerceklesmekte, belirli kurallara uygun olarak, diizen i¢inde cereyan
etmekte ve kendilerini goniillii olarak bir esrar havasiyla ¢evreleyen veya alisilmig bir
diinyaya yabanci olduklarmi kilik  degistirerek  vurgulayan grup iliskileri
dogurmaktadir” (27, s: 54). Oyunu Peter Slade (1971), “Oyun ¢ocugun diisiinme,
kanitlama, rahatlama, calisma, hatirlama, cesaret etme, deneme, yaratma ve anlama
yoludur” (33, s: 8) seklinde tanimlamistir. Yaratict Drama bagka bir deyisle ise, “Oyun
yetenegi insanin diis glicii ile gelisir. Yasam boyu yapilan, diislenen, sdylenen her seyde
oyunsu Ogeler vardir” (10, s: 32) seklinde tanimlamistir. Bir baska tanima gore ise;
“Oyun, c¢ocugu gelecege hazirlayan bir etkinliktir... Cocuk i¢in goriiniirde 6zel bir
amaci olmayan oyun pek ¢ok amaca hizmet eder. Nese kaynagi, yaraticilik ve basariy1
tatma firsati, ¢alisma hayatina 6n hazirlik olan oyun, ¢ocugu sosyal hayata hazirlar. Bu
hazirlanma higbir zorlama olmadan gergeklesir, ¢linkii oyun spontanedir, oyun dogaldir
(28, s: 216). Yine yaratict drama ve c¢ocuk egitimi uzmanlar1 tarafindan yapilan
tanimlamaya gore, “Oyun; dil, biligsel, sosyal, motor ve 06z bakim gelisiminin

yansitildigr bir etkinliktir. Cocuk kapasitesini oyunla gelistirir” (29, s: 31)
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2.4. Oyun-Drama lliskisi

“Cocuk, drama etkinligini genellikle oyun olarak algilar ve bdyle algiladigi i¢in
de dikkatini ve enerjisini tipki oyun sirasinda oldugu gibi etkinlik iizerine yogunlastirir”
(30, s: 47) Russel (2004)’in sOylemine gore “oyun ve rol yapmanin yasamsal bir
gereksinim” (26, s: 83) olmasina dayali olarak bu gereksinimi drama, oyunu ve rol
yapmay1 icermesi yoOniiyle doyurabilir. Ancak drama oyundur veya oyun dramadir
denilemez ¢iinkii icerik ve islev yoniiyle her ikisi de farklidir. Bu ayrim Bayram
(1999)’a gore “’birbirine gegmis, fakat aralarinda biiyiik farkliliklarin ve benzerliklerin

bulundugu iki kavram olarak a¢iklamistir: Drama ve oyun”

1. Dramada belli egitsel, sanatsal v.b. hedef ve amaclar vardir ve bunlar lider ya da
O0gretmen tarafindan belirlenir. Oyunda ¢ogunlukla belli bir amag¢ olmayabilir.
2. Drama bir grup yasantisidir. Oyun tek Dbasmma da  oynanabilir.
3. Dramada ¢ok kesin kurallar yoktur. Kurallar esnektir. Katilimcilarin kendilerinden bir
seyler katmalarina izin verilir. Odiil veya yanlis yapma séz konusu degildir. Oyunlarda
en basitten karmagiga kadar birtakim kurallar vardir. Kurallara uymayanlar oyun disinda
birakilabilir.

4. Dramanin bir baslangi¢ ve sonu¢ boliimii olmayabilir. O anda yaratilir. Ortaya ¢ikan
irtin ilk kez olusur. Oyunda bir baslangic ve sonu¢ vardir. Cogunlukla bir basar1 s6z
konusudur.

5. Dramada dogru — yanlis, giizel — ¢irkin v.b. yoktur. Sonu¢ degil, siire¢ dnemlidir.
Oyunlarda ¢ogunlukla sonu¢ énemlidir.

6. Dramada bir lider (6gretmen) vardir. Grubun kendini kesfetmesine, gelistirmesine,
kendini ortaya koymasina rehberlik eder. Oyunda ydnlendirici yoktur. Bu gorevi daha
¢ok oyunculardan biri iistlenir.

7. Egitimde dramada, higbir zaman, bir seyi oldugu gibi kabul etme, dykiinme soz
konusu degildir. Cocuk oyunlarinda 6ykiinme vardir.

8. Dramada tekrar vardir. Ancak yapisal anlamda farklilasma yoktur.
9. Dramada estetik kaygi belirgindir. Bunun i¢in siirecin i¢inde ve sonunda estetik
bicimlere ulagilabilir. Oyunda estetik kaygidan ¢ok, rahatlama, enerji bosalimi gibi

ogeler yer alir.
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10. Drama siirecinde gozden gecirme ve tartisma yer alir. Oyunda ise bu 6geler yer
almaz.
11. Drama ve oyunun ortak ozelligi ise belli kurallar i¢inde sonsuz oOzgiirliikler

icermeleridir (31)

Tekerek’in oyun ve dramaya iligkin yorumu ise “Oyun ve Drama, insan1 baski1
altinda tutan engelleri ortadan kaldirarak, yaraticiligi ve diis giiclinli atesler. Boylece
insan kendine 6zgili ve farkli oldugu bilincine erigir. Farkliliklar bir araya gelerek daha
zengin, insancil ve uygar bir toplumu olusturur. Boylesine anlamli bir islevi olan ve
icinde oyunu barindiran drama ve tiyatro sanatindan egitim alaninda da
yararlanilmaktadir, yararlanilmadir da. Cagimizin mekaniklesen, aragsallasan ve
yabancilasan insanina alternatif ancak bu yolla olusturulabilir”(27, s: 47). Tekerek
ayrica oyunla birlesen ve sonugta yaratma cesareti olusturan etmenleri sdyle
aciklamistir, “Oyunda var olan gerilim, denge, tartim, birbirinin yerine ge¢me, karsitlik,
cesitleme, birbirine eklenme, ayrilma ve ¢6ziim gibi 6gelerle, bir seyin temsili ve
yanilsama yaratma, bu siirecin sonunda yasanan haz duygusu gibi ozellikler oyunla,
ritiielleri, dram ve tiyatro sanatin1 ayni kavsakta bulusturmaktadir. Bu kavsak aymi
zamanda, insanda bir gizil gii¢ olarak var olan ve onu gelistiren-yetkinlestiren “Yaratma
Cesaretini” de tetikleyen bir kavsaktir. Insan, aciga ¢ikan bu yaratma cesareti
aracilifiyla, kendine 6zgii duygularmi-diisiincelerini-fantezilerini “Beden-Dil-Beyin”
koordinasyonuyla disa vurur. Boylece insan kendine, 6zgiin bir hareket alani agar ve

kendini var eder” (27, s: 59 ).

Bu ¢alismada uygulama planlar1 ve teorik igerik olusturulurken ¢ocugun oyun
gereksinimi ve yaratict dramanin bu ve diger gereksinimlerini karsilamasi diisiiniilerek
olusturulmus ve uygulanmistir. Her uygulama basinda yaratici drama uygulama
asamalarina uygun olarak i1sinmalar mutlaka bir oyunla gergeklestirilmistir. Dersin
tamami da oyunsu bir silire¢ olarak gecirilmistir. Ek 8-11 incelendiginde sozii gegen

oyun-drama birlikteligi goriilmektedir.
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2.5. Drama

Oyun egitbiliminin ¢esitli iilkelerde tanim degisiktir: Fransa, Italya, kismen
Avusturya’da animasyon, Anglosakson iilkelerinde yaratict drama, egitsel drama ayrica
bedensel ifade, dramatik ifade, dramatik oyun, okul oyunu, canlandirmaci oyun gibi pek
cok adlandirmasi s6z konusudur (32, s: 110). Tanimlamalara iligskin farkliliklar sadece
tilkeye gore degismemekte ayrica bilimsel alanda yapilan ¢aligmalarda ayni iilke veya
bolge i¢inde de farklilik gostermektedir. Hatta bir bilim adaminin farkli adlandirmalara
aym yaklagimda bulundugu veya aymi adlandirma ile tanimladiklarina farkli terimsel
aciklama getirdigi bile goriiliir. Ulkemizde ise konu ile ilgili alan yazininda bu
kavramlarin tamami kullanilmakla birlikte genel olarak drama ve yaratici drama
terimlerinin kullanim1 daha sik yer almaktadir. Ayrica bu alanda ayr1 bir kavram olan
dramatizasyonun da yaratici dramaymis gibi degerlendiren yazilarin varligina
rastlanmaktadir. Burada tarihsel siire¢ de 6nemlidir. Ciinkii bir¢ok iilkenin egitim ve
sanat alanma ilk dramatizasyon tanimlamasi girmistir. Ulkemizde de bu terim 1926
yilinda ilkokul programinda yer almistir. Ancak gelinen noktada bilimsel ¢ergevede

yaratict drama teriminin kullanimi daha 6n plana ¢ikmaktadir.

2.5.1. Dramanin Tarihcesi

Dramanin yiizyili asan tarihsel siirecinin bilinen baslangi¢c noktalarindan biri
“20. yy’1n basinda (1911’lerde) sinifta uygulanan ilk drama dersleri ile ilgili olarak, bir
kdy 6gretmeni olan Harriet Finlay Johnson’un adi geger. Bu ilk uygulamalar bir tiir
“make believe play” (6yleymis gibi yapma oyunu) bi¢imindeydi (6, s: 51). “Johnson,
cocugun dogal dramatik (oyun oynama) icgiidiisiine inanmis ve ¢ocugun dogrudan
gorerek ve yaparak daha iyi 6grendigini savunmustur”(33, s: 6) Egitimin gerektirdigi
icerik ve uygulama big¢iminde degisikligi John Dewey 1921°lerde su gozlemde
bulunarak ifade etmistir: “eskiden egitim sisteminde agirlik ¢ocugun disindaydi... simdi
yapmaya c¢alistigimiz degisikliklerde agirlik noktas1 da degismektedir... ¢ocuk, egitim

uygulamalarinin ¢evresinde dondiigii bir giinese doniismektedir” (6, s: 51).

Ingilterede, ¢ocugun, igine bilgilerin boca edildigi bos bir kap gibi goriilmesi,

1870’lerden baglayarak egitimde yapilan yeniliklerle ¢cocuk merkezli egitim kavramina
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dontisiiyordu (6, s:51). Froebel, “bos kap olma” goriisii ile “cicek acan tohum” modeli
arasindaki savagim, egitimde drama’nin ve oyun’un kullaniminda da etkili olmustur. O
donemlerin ilerleyici egitimcileri o6zellikle Ingiltere’deki dramaya  6zel bir yer
vermislerdi. Oynayarak davranig gelistirme, “acting behaviour”, ¢ocuk oyunlarindan
yola c¢ikiyordu. Bu oyunlarda ortaya bir oyun c¢ikmasindan c¢ok, siirece Onem
veriliyordu; bu olgu edilgin olmayan, etkin bir siiregti, bireyin kendisini ifade etmesine

olanak saglamaktaydi (6, s:50).

“1954 yilinda Peter Slade’in Child Drama adli kitabinin yayinlanmasi okullardaki
dramatik aktivitenin tiim yapisinda 6nemli bir degisiklige yol agmustir. Slade, ¢ocuk
dramasinin kendi basina bir sanat formu oldugunu ve miifredatta kendi basina, kendisi
icin yer almasi gerektigini savundu. Ona gore bu faaliyet bagkalarina gostermek igin
degildir ve ¢ocuklar1 gosteri yapmak icin egitmek tehlikelidir. Peter Slade’in yakin bir
arkadasi olan Brian Way, drama kullanimimi 6grencilerin kisilik gelisiminin temeli
olarak gordii ve disiincelerini 1967 yilinda basilan kitabi Development through

Drama’da ortaya koydu” (33, s: 7)

1960’lara kadar gelinilen siliregte ise “drama olgusu, okul temsillerine, retorik
calismalarina, toplu halde konugmalarin sergilendigi miisamerelere doniistii”. Ancak
1960’larda Dorothy Heathcote ile drama gene asil olmasi1 gereken bigimini bulmaya
basladi. Nitekim 1970’lerde Dorothy Heathcote drama’y1 yeniden tanimlamaya girismis
ve drama ile egitim arasindaki iligkileri yeni bastan irdelemis. “O ¢ocuk ve ergenlere
kendini ifade etme firsat1 ve Ozglirliigiinii hemen vermedi; ¢iinkii ona gore bir ¢ocuk
once kendini ifade etmeye hak kazanmaliydi. Ona gore ¢ocuklar bagimsizliklari igin
biraz ugrasmaliydilar. Bdylece egitimde drama tarihinde, 6grencilerde gercek yasantilar
yasatma donemi de baglamis oldu” (6, s: 52)..

Tiirkiyede drama’nin yada yaygin kullanimi ile dramatizasyonun, egitimde ele
alimmasi Cumbhuriyet doneminde olugsmustur. Dramatik gosterilerin dersler icinde
gercek anlamda bir 6gretim ve ifade aract olarak ele alinmasi Cumhuriyet doneminde
1926 tarihli ilkokul programinda, ilkokulun egitim ve oOgretim ilkeleri boliimiinde,

temsil-dramatik gosteriler temel olarak kabul edilmistir (34, s: 193). 1985 yili yaratici
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dramanin ¢agdas kullaninminin kamuoyuna agilmasi yoniinden baslangi¢ yilidir (35, s:
218).

Eyliil 1998’de MEB Talim ve terbiye Kurulunca yayimlanan Eyliil 1998 tarihli
tebligler dergisinde, ilkogretim okullar1 segmeli drama dersi 1-2-3 6gretim programi
yayimlanmig ve 1997-1998 6gretim yilindan itibaren ders programlarinda se¢meli ders
olarak yer almistir (8, s: 47).

Giiniimiizde Drama Egitimi, Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimlerinde de bir

donemlik ders olarak yerini almistir ( 36).

2.5.2. Drama ve Yaratici Dramaya Mliskin Cesitli Tanimlamalar

Drama ve yaratic1 drama kavrami ayni anlamada kullanilabilen iki kavramdir.
Fakat literatiirde dramatizasyon, drama ve yaratict drama kronolojik siire¢ olarak
birbirine doniistiiriilmiis kavramlar gibi izlenebilir. Yaratict drama giincel olarak son
calismalarda daha gozde bir terim olarak yerini bulmaktadir. Yaratict Dramanin
Tirkiyede egitim alaninda ilk temellerini atan San (1998), “drama sézciigiiniin oniinde
kullanilan “‘yaratic” sozcliglinii 6zellikle ve bilerek eklediklerini belirtir. Ona gore
yaratict drama kavraminin “6nceden yazilmig bir metin olmaksizin, katilimeilarin kendi
yaratict buluslari, 0zglin disiinceleri, 06znel anilar1 ve bilgilerine dayanarak
olusturduklar1 eylem durumlari, dogaglama ve canlandirmalar” yanin1 kapsar” (17, s:
21; 10, s: 37) seklindeki yorumuyla aslinda bu terimin kullaniminin 6neminin
iceriginden kaynaklandigini 6zetle ortaya koymustur. San’in bir¢cok calismasinda da
insanda yaratma giiciine inancinin yansidigr goriilebilir, ona gore insan bir {riinii

yaratabilir.

Drama, Tiirkiye’de yaygin kullanimi ile “yaratici drama”, cesitli kaynaklarda
kendisine farkli agilardan farkli tanimlar bulmaktadir. San (1991) “ bir sozciigii, bir
kavrami, bir davranisi, bir tiimeeyi, bir fikri, bir yagantiy1 veya bir olay1; dogaclama, rol
oynama gibi tiyatro yada drama tekniklerinden yararlanarak, bir grup ¢alismasi i¢inde
oyun veya oyunlar gelistirerek, eski bilissel Oriintiillerin yardimiyla yeniden
yapilandirmaya yonelik etkinlikler stirecidir” (7 s: 1; 8, s: 51). Ayrica yaratict dramanin

insan i¢in biitlinsel gelisimi saglayici bir ara¢ oldugunu San (1992) “ Yaratic1 drama,
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biitlin sanatlar i¢inde katilan1 entelektiiel, duygusal, fiziksel, s6zel ve toplumsal olarak
en cok kusatan bir alandir”(18, s: 258) tamimlamasiyla ifade etmistir. Ustiindag (1988)
ya gore “drama: hareket i¢cinde bulunmak, hayal kurmak, taklit etmek ve oynamak gibi
insanin iggilidiilerinden yola ¢iktigindan ¢ocuklar i¢in hoslanilan bir etkinlik dizisidir.
Cocuklarin taklit gii¢lerine dayanan dogal bir 6grenme yolu olmasi da onlarin
yasaminda genis Ol¢lide yer almasina neden olmaktadir” (37, s: 302). Ayrica Grittin’e
gore “drama bir analiz yontemi degil, bir sentez yontemidir (53, s:3).

Thompsan ve Caslin (1990)’a gore “yaratict drama kaliplagtirilamaz. Bir nehir gibidir
ve siirekli hareketli baglantilar yapar, nehir kiyilarinin baslangic ve varis noktalarini
baglar. Dogaclama, etki-tepki yoluyla ve karsiligi, diisiinme ve hissetmeyi, insanlar,
fikirler ve hatta yiizyillar arasindaki iliskileri baglar” (8, s: 51). Omeroglu (1991)’e gore
yaratict dramanin bir 6grenme yolu olarak en 6nemli varligi; biligsel, toplumsal ve
devinigsel yeteneklerle biitiinlesmis olmasidir. Her 6grenme biciminde bulunan pek ¢ok
beceri Yaratic1 Dramaya katilim yoluyla elde edilir. Bu etkinliklerde katilimc1 digerleri
ile birlikte digiiniir, duygulanir ve hareket eder. Drama yoluyla kisi kendi
yasantilarindan yola ¢ikarak daha biiylik buluglar yapar, bu etkinliklere etki olarak
katilarak yeni ve degisik 6grenme yollar1 bulur (9, s: 334). Gilineysu (1991)’ya gore
“insanin kendini bagkalarinin yerine koyarak cok yonlii gelismesi; bireyin egitim ve
ogretimde aktif rol almasi, kendini ifade edebilme, yaratict olma, yasami ¢ok yonlii
algilama, arastirma istek ve duygusunun gelismesi; egitim ve Ogretimin buyurgan,
kisirlagtiric1 ve angarya haline doniismesine karsin bireyin egitim ve dgrenme istegini

artirict egitim yontemi (38, s: 26).

Drama kavrammin ortak Ozellikleri diisiiniildiigiinde, San’(1991,1992,1998)1n,
Ustiindag (1998), Thompsan ve Caslin (1990), Omeroglu (1991), Giineysu (1991)
tanimlarindan yola ¢ikarak yaratici dramanin insanin varlik olarak ¢ok yonlii gelisimi
saglama araci olabilecegi agikca goriilmektedir. Ciinkii yaratici drama bu tanimlardaki
“insanin ig¢glidiilerinden yola ¢iktigindan ¢ocuklar i¢in hoslanilan bir etkinlik dizisidir”,
“dogal bir 6grenme yolu”, “dogaglama, etki-tepki yoluyla ve karsiligi, diisiinme ve
hissetmeyi, insanlar, fikirler ve hatta yiizyillar arasindaki iliskileri baglar”, “biligsel,

2 (13

toplumsal ve devinigsel yeteneklerle biitiinlesmis”, “egitim ve Ogretimin buyurgan,
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kisirlastirict ve angarya haline doniismesine karsin bireyin egitim ve dgrenme istegini
artiricl egitim yontemi” gibi ifadelerle egitim-6gretim 1ile bir bireyde yada toplusal
tirtinde goriilmek istenebilecek tiim Ozelliklere hitap edebildigi, gelisimine yardim

edebilecegi anlasilmaktadir.

Sozliik ifadeleri olarak bu kavram incelendiginde Tiirk Dil kurumu Sézliigiinde Dram:
fransizca kokenli bir kelime olarak aciklanmis ve;

“1 . Sahnede oynanmak igin yazilmis oyun.

2 . Acikli, {iziintilii olaylari, bazen giildiiriicli yonlerini de katarak konu alan sahne
oyunu veya televizyon filmi.

3 . Tiyatro edebiyati.

4. mecaz Acikli olay:"Ihtiyarin ve umumiyetle insanin drami nedir, bilir misiniz?"- B.

Felek” agiklamalar ile yer alir (24)

Lehmann, (1986) drama sozcligliniin kokii Yunanca “Dran”dir. Dran, itmek, ¢ekmek,
yapmak, etmek eylemek anlamlarinda kullanilir” agiklamasini yapmistir. And, (1974)
drama soOzciigli buglinkii anlamina yakin bicimde Yunanca Dromenon’daki “seyirlik
olarak benzetme” anlamina daha yakindir ve eylem anlamini tasir. Megara’lilarin
kullandiklar1 “dran” s6zciigii, hareket anlamina gelmektedir. Drama sdzciigiiniin,
hareket bildiren bu sozciikten tiiremesi miimkiindiir. San, (1990) ozellikle tiyatro
cevresinde drama, “Ozetlenmis, soyutlanmis eylem durumlari” anlaminit almistir.
Tirkge’de kullanilan “Dram” kavrami Fransizca’daki drame’den gelmektedir.
Fransizca’da burjuva tiyatrosu anlamina geldigi halde, Tiirkiye’de 6zellikle halk dilinde
acikli oyun anlaminda kullanilmaktadir. Drama, Almanca sozliikte film, sahne oyunu
yada belli bir eylemin sunulmasi, olusturulmasi ya da bir zaman ile mekanin manzum
(tdk siir bigiminde yazilmig) sunulmasidir. Biitiin bu verilere dayanarak drama

sOzciigliniin, i¢inde eylem olan her tiirlii etkinligi icerdigi sdylenebilir (17, s:18).
“Cocuk daha neredeyse dogar dogmaz hareket etmeye baglar ve {i¢ yasina

geldiginde ¢ocuklarin ¢ogu dramatik oyunu baslica 6grenme yontemi olarak kullanirlar.

Dramatik oyun en genel tanimiyla yagami daha iyi anlayabilmek i¢in onu taklit etmek,
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oynamaktir. Dramatik oyunda cocuk bir rol alir ve baska birisiymis gibi davranir.
Dramatik oyun siireci taklit, rolle 6zdeslesme ve doniistiirme eylemlerini kapsar. Bu
Ozgiir oyun yoluyla ¢ocuk kendisi i¢in yeni bir ¢evre yaratir. Bu hayali diinyada, olup
bitenlere bir anlam verebilmek, olanlari kavrayabilmek icin, g¢evresinde duydugu,
gordiigi, hissettigi seyleri taklit eder. Rolle 6zdeslesmede ¢ocuk kendini baska birisinin
yerine koymaya calisir ve bu siire¢ onun kendini ve digerlerini daha iyi anlamasini

saglar” (33, s: 8)

“Ozetle; kaynagini, ozellikle insanlarda dogal olarak var olan oyun (game) ve oynama
diirtiisiiyle  birlikte, bu diirtiiniin farkli ifadelerinden biiyii, ritiiel ve mitlerin
kaynasmasindan alan Dram ve Tiyatro Sanati, ya da Drama, insana, var olan
degerlerini amimsatan, onun kendiyle yiizlesip ozgiirlesmesini saglayarak, insant
gelistiren ve topluca yaganilan bir sanat, bir eylem, bir yasanti ve bir siiregtir.
Yalnizlagan bireyin, yeniden kendini ve toplumunu bulmasinda yadsinamayacak katkisi
olan, beynin her iki yarim kiiresinin es glidiimlii olarak calismasini ve gelismesini
sagladig i¢in, insanin algilama yetisini, yaraticiligini, diis giiciinii, konsantrasyonunu,
diisiinme ve ifade giiciinii yetkinlestirdigi gibi, duygularinin da incelmesini saglayarak,
onu zihinsel, duyusal, kiiltiirel, kisaca her boyutta zenginlestiren Drama, insani ilk
cocukluktan itibaren bilgi ve beceriyle donatarak mesleki ve toplumsal hayata
hazirlamay1 hedefleyen Egitim alaninda da uzun yillardir yararlanilan ve yararlanilmasi

da gereken bir etkinliktir” (27, s: 66)

2.6. Yaratict Dramaya iliskin Temel kavramlar

Dramanin biitlinselligini ortaya koyan ve olmazsa olmazlari olarak goriilen

etmenler ise sOyledir.

2.6.1. Yaraticihk

San (1985)’e gore “daha Onceden kurulmamus iliskiler arasinda iligkiler
kurabilme, bdylece yeni diisiince semasi i¢inde yeni yasanti, deneyim, fikir ve iirlinler
ortaya koyabilme (28, s:213) yada anlam evrenimizi yeniden yapilandirma, bireyler i¢in

ya da kiltiir i¢in gergeklige uygun bir yenilik katmaktir. Yaratici olabilmek igin her
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seyden once kisinin kendine gliven duymasi, calisacagi alan hakkinda temel bilgilere
sahip olmasi, bagimsizca diisiinebilmesi kimi zaman alisilmis kaliplar1 ve kurallari
kirabilmesi, yeti ve yeteneklerini sonuna dek kullanabilme ortam ve O6zgiirliigliniin

kendisine saglanmis olmasi gerekmektedir” (39, s: 3; 11, s: 76).

Razon (1990)’a gore, “yaratict ¢ocuklar yetistirebilmek icin kat1 ve kisitlayict egitim
kurallarim1 bir kenara birakmak, g¢ocuklara belli smirlar iginde 6zgiirlilk tanimak,
cocuklarin yetenek, ilgi ve heyecanlarina cevap verecek bir ortam hazirlamak, yaratici
gliclerini gelistirecek olanaklar saglamak, giiven duyacaklari ve basar1 duygusunu
tadacaklar1 deneme firsatlar1 yaratmak egitimcilerin baslica gorevidir” (28, s:215).

Onar (2003)’e gore “yaratici insan, disaridaki sartlar ne kadar zorlayici olsa da aslinda
kendi i¢ diinyasinin ne kadar 6zgiir ve sinirsiz oldugunu kesfetmistir. Ayrica, yaraticiligi
icerdeki Ozgiirliikle bagdastirirken dikkat edilmesi gereken bir nokta vardir. Herkes
yaraticilik potansiyeline sahiptir. Bu potansiyel, kisiden kisiye sekil ve miktar degistirir.
Bazilarinda daha az bazilarinda daha ¢oktur; bazilarinin yaraticiligr sanat alaninda ¢ikar,
digerlerinki bilim, felsefe yada sporda kendini gosterir. Onemli olan, her insamn iginde
az yada ¢ok miktarda yaratici potansiyelin oldugunu bilmektir. Bu potansiyel sahibi
tarafindan kesfedilip, degerlendirilmeyi bekler. Yaraticilik uyandirildiginda gergek
iretim stireci de baslar (11, s: 76). “Genel olarak, normal sinirlarin disinda problemleri
tanima yetenegi, yeni ve orijinal ¢ézlimler bulma anlaminda bir kelimedir” (40, s: 293).
“Yaraticilik; Ozgiin buluslar ortaya koyma becerisidir’(41).

Fromm’a gore iki tiir yaraticilik vardir: Birinci tiire giren yaraticilik; resim, beste
yapma; roman, siir yazma gibi yeteneklere bagli olan, 6grenilebilen, alistirmalarla
gelistirilebilen ve {iriin veren yaratici etkinliklerdir. Ikinci tiir yaraticilik birtakim yasam
durumlari ile insan iliskilerinde goriilen, tutum ve davranis bigimidir. Sonugta goriiniir
bir {iriin ortaya ¢cikmayabilir ( 42, s: 3). “Yaraticilik ilk defa ¢ocugun oyununda goriiliir”

(43).
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2.6.2. Dramatik oyun

Cocuklarin kesfettikleri ve ¢evrelerindeki tiim karakterleri ve hareketleri taklit
ettikleri 6zgiir bir ortamda oynanan oyundur. Bu tiir oyunlar bir grubu gerektirir,
bireysel degildir, anliktir, siiresi kestirilemez, temel olarak dykiinmeye dayanir. Bir
anda baslar ve bitisi belli olmayan, rollerin var oldugu, senaryo ve metnin olmadig1
dogaclama ve rol oynama tekniklerinin kullanildigi, gelisimini giindelik yasantilardan
alan bir siirectir. Dramatik oyun, ¢ocuklar arasindaki iletisim ve etkilesim igerisinde
imgeleme dayali oyun tiirlerini olusturur. Polislini (1994)’e gore dramatik oyun, yaratici
dramaya geciste onemli bir basamaktir. Ona gore bir¢ok insan yaratict dramaya uyum
saglamada zorluk ¢ekmez ciinkii zaten yasaminda bildigi, denedigi, ¢ocuklugunda

gelistirdigi her seyi dramatik oyunlarda yasar (17, s:20).

2.6.3. Rol oynama

“Bir grup 6niinde gruptan segilen iiyelerin bir konuyu canlandirmasi etkinligidir.
Bu etkinlikler sirasinda rol oynayan kisi; bir bagkasi gibi hissetmeye, onun gibi
diistinmeye, ve onun gibi davranmaya calisir. Amaci, verilen rolii oynamak igin
kendinden isteneni yerine getirmektir” (10, s: 32). Rol oynama bir sosyal yeterlilik

yoludur (44, s: 21).

2.6.4. Dogaclama

Onceden hicbir hazirhk yapilmaksizin bir durumun o anda birey yada
cogunlukla grup tarafindan yaratilmasidir (45, s: 289).
“Dogaclama, bir yazili metni degil zihinde canlanani oynama demektir. Kesinlesmis
evreleri olmayan o6zgiin bir siiregtir. Onceden saptanmamis etkinlikler ardarda
canlandirilir. Herhangi bir olay1, durumu, ani diisiinmeden yasama ve olay, durum, an

bittikten sonra nasil yasadigimizi diigiinme gibi bir siire¢ s6z konusudur” (10, s: 32).

2.6.5. iletisim

Demirel (1999) iletisimi genel olarak bireyler kiimeler ve toplumlar arasinda
s0z, yazi, gorilintli, el, kol, hareketleri vb. simgeler araciligiyla diisiince, dilek ve

duygularin karsilikli iletilmesini saglayan bir etkilesim siireci olarak tanimlamistir.
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Daha yalin bir anlatimla iletisimi iki birim arasindaki ileti aligverisi olarak
ifadelendirmistir (46, s: 171). Iletisim Dékmen (2004) tarafindan kisaca “bilgi iiretme,
aktarma ve anlamlandirma siireci” olarak tanimlanmistir (47, s: 19). Ciiceloglu
(2006)’da iletisimi, iki birim arasinda birbiriyle iliskili mesaj aligverisi olarak

tanimlamistir (48, s: 68).

2.6.6. Dramatizasyon

Yaratici drama ile en ¢ok karistirilan kavramlardan biridir. Giiniimiizde daha ¢ok
yazili bir metne dayali olarak bir konunun, Oykiiniin, masalin ya da bir durumun
canlandirilmas1 anlaminda kullanilir. Adigiizel’e gore (2006), dramatizasyonda
konunun, metnin sec¢imi, rollerin dagitimi lider yada Ogretmen tarafindan yapilir.
Katilimcilar 6gretmen tarafindan verilen rollere bagh kalarak beden dili yada sozel
olarak canlandirmalar yapar, kendilerine verilen metinde bulunan karakterleri
canlandirirlar. Yaratici drama g¢alismalarinin aksine lider, dramatizasyonda ¢ok daha
aktif, yonlendirici ve belirleyicidir. Dramatizasyon da tipki yaratict drama gibi bir
eylemin ic¢indedir, bu siirecte de bir oyunlastirma, yasanir hale getirme s6z konusudur
(17, s:20).

Lehman (1986) Theaterlexikon’daki acgiklamasi “epik bir parcanin yada diger edebi
metinlerin, tiyatro amaciyla dramatik biitiinliik yasalarina uydurulmasi ve bir diyalog-
metin araciliyla gosteri i¢in islenmesi, bir oyun metninin aynisini yada bir Oykiiniin,

masalin hi¢bir bicimde akisin1 degistirmeden canlandirilmasi s6z konusudur” (17, s:21).

2.6.7. Etkilesim

Etkilesim istesligi gerektirir. Sosyal, ekinsel, duygusal fiziksel, duyussal
etkilesimler bir grubun tamamini yada bu grubun bir boliimiinii anlatabilir. Etkilesim
paylasimdir (49, s: 204), 6gretimde etkilesim ise, 0grenenin bilgilere yeni ve kisisel

anlamlar yiikledigi, aktif 6grenme ile gerceklesir (50).
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2.7. Yaratict Drama Calismasinin Asamalari

Yaratict drama c¢alismasinin agamalar1 aragtirmacilar tarafindan farkli sekillerde
olusturulmustur. San (1990) dort asamali bir caligmanin geregini vurgularken, Adigiizel
(2006) tic asamali bir ¢alisma diizeninin yaratici drama i¢in ideal oldugunu iddia
etmektedirler.

San (1990)“Gruba katilan tiyeler ¢esitli yontemlerle (malzemesiz yada top, ¢ember ve
akla gelebilecek c¢ok c¢esitli malzemeler ile) bedensel ve dokunsal alistirmalarla
aralarinda tanisir, etkilesim kurar ve belli bir uyum saglarlar” Daha sonra oyuna gegilir.
“Oyun dogaglama {izerine kurulur. Kimin nasil oynayacagi onceden belli degildir.

Roller aninda kendiliginden gelisir (6, s: 56).

San 1991, Yaratict Drama Asamalarini s0yle siralamistir;

1- Isinma: Cesitli yontemlerle bes duyuyu kullanma, gozlem yetisinin gelistigi,
bedensel ve dokunsal alistirmalarin yapildigi; tanigma, etkilesim kurma, giiven
ve uyum Ozelliklerini katilimciya kazandiran ve olduk¢a kesin kurallarla
belirlenen, grup liderinin yonlendiricili§inde yapilan ¢alismalardir.

2- Oynama (Pandomim ve Rol Oynama): belirlenmis kurallar i¢inde 6zgiirce
oyun kurma ve gelistirme calismalarindan olusur. Yaraticiik bu asamada
olduk¢a 6nemlidir.

3- Dogaclama: saptanan bir tema iizerinden yola ¢ikilarak, bir hedefe dogru belli
asamalarla yol alinir. Bireysel ve yaraticiligin 6n plana ¢iktig1 ¢alismalardir.

4- Olusumlar: siirecin nasil isleyecegi ve nereye varacagi onceden belirsizdir.
Siire¢ Onceden belirlenmemis bir noktadan baglar. Bu agamalarin her birinin
sonunda grup iiyeleri ile tartismanin yapilmasi ¢alismalar i¢in oldukca onemlidir

(35,5:209; 51,s: 101; 7, s: 2; 31s: 2-3).

Adigiizel’in yaratict drama lider adaylar1 ile yaptig1 bir ¢aligmada, (Ankara iiniversitesi
egitim bilimleri enstitlisii yaratict1 drama programindan 34, cagdas drama dernegi
yaratict drama egitmenligi/liderligi programindan 40 lider adayi ile yapilmistir) bu

adaylara sorulan agik uglu sorulara verdikleri yanitlarda yaratict dramanin asamalari

29



arasinda oyun, dogaclama ve olusum gibi kavramlar arasinda g¢esitli karisiklar

yasadiklarini belirtmislerdir buna gore gelistirdigi ve onerdigi li¢ asama soyledir:

1-

Hazirhk-Isinma Calismalari: Isindirmak, birinin bir seye yakinlik duymasini,
aligmasini, benimsemesini, yadirgamaz olmasini saglamak ve onu aligtirmak i¢in
yapilir. Daha ¢ok bedenin harekete gectigi, duyularin es zamanli olarak yogun
kullanildigi, ice doniik calismalarin yapildigi, gliven kazanma, uyum saglama
gibi grup dinamigini olusturmak i¢in yapilan, kurallar1 diger asamalara gore belli
ve daha ¢ok lider tarafindan belirlenen bir asamadir. Bu agamanin esas amaci bir
grup dinamigi olugturmanin yani sira, bir sonraki asamaya hazirliktir
Canlandirma: Piskillioglu (2004) Etkin bir duruma gelmesini saglamak,
etkinlige ge¢irmek, ge¢mis bir olay yada durumu gostererek yasatmak ya da
birinin kiligina, kisiligine girip onu oynamak olan canlandirma; bir konunun
siirec icinde bigimlenip ortaya ¢iktigi, belirlendigi, bigimlendirildigi tim olusum
calismalarinin yapildigi asamadir (17, s:26).

Degerlendirme- Tartisma: Drama calismalarinda elde edilen bu asamada
degerlendirilir. Baska bir deyisle, siirecin 6zii, dnemi, niteligi ve niceligi bu
asamada saptanir. Duygular, diisiincelerin paylasimi da bu asamada alinir. Genel
olarak egitsel kazanimlar {izerine yada ortaya ¢ikan olusumlar {izerine
tartigmalar bu asamada yapilir. Ogrenilenlerin kazanima déniisiip doniismedigi
ve bu durumun gelecek yasantilara etkisinin olup olmayacagi, tiim drama yasanti
ve siireglerinin nasil algilandigi, anlasildigina yonelik duygu ve diisiincelerin

paylasilmasi bu asamada s6z konusudur (17, s:26).

Bu c¢alismada da Adigiizel’in 6nerdigi li¢ agamali planlama ve uygulama kullanilmustir.

Beden Egitimine bu agamalagma arastirmaci tarafindan daha uygun bulunmustur. Bu

kararda arastirmacinin yaratici drama konusunda aldigi egitimler etkili olmustur.

Katilinan egitimlerde (seminerler, kurslar, vb) arastirmaci drama uygulamalarinda

stirekli tic asamali uygulamalar seklinde ortaya konulmustur.
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2.8. Yaratict Drama’nin Genel Amaclari

McCaslin (1990) ve Omeroglu (1990) “yaparak ve yasayarak dgrenme olarak da
tanimlanan yaratict dramanin genel amaglar1 6zetle soyle siralamaktadirlar:

» Yaraticilik ve estetik gelisimi saglama,

= Elestirel diisiinme yetenegi gelistirme,

= Sosyal gelisim ve birlikte ¢aligma becerisi gelistirme,

» [letisim becerileri gelistirme,

= Moral degerleri gelistirme,

=  Kendini tanima,

* Problem ¢6zme becerilerini gelistirme,

» Dil becerilerini gelistirme,

= Sanat anlayis1 ve ruhunu kazandirma,

= Hayal giiciinii gelistirme,

* Dinleme becerilerini gelistirme,

» Olaylar1 degerlendirme yetenegi kazandirma,

» [nsanlarin diger insanlar, durumlar ve dogal olaylar hakkindaki gdzlemlerini

gelistirme,

* Bireylerde, grup planlamasi, grupla karar verme,

» Empati becerisi gelistirme”(52, s: 52).
Bu calismada olusturulan ders planlar1 yukarida agiklanan yaratici dramanin genel

amaglar1 g6z oniinde bulundurularak yapilmistir.

2.9. Yaratict Dramanin Ogeleri

Yaratici dramanin 4 ana 6geden olustugu ileri siiriilmektedir (31, s: 3). Bu ogeler;
drama lideri, oyun grubu, uzam ve arama etkinligidir.

Drama Lideri: Calismaya rehberlik eden kisidir. Bir lider degisime acik, gelismeye
elverisli, esnek bir kisilige sahip olmalidir. Mesleki formasyona sahip, psikoloji, gelisim
psikolojisi, tiyatro, miizik, plastik sanatlar, oyun ve tiyatro pedagojisi gibi alanlarda

yeterli olmahidir. Ancak, gézlem becerisi gelismis, yasanilan olaylar1 aninda analiz eden
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ve sentezleyen, gruba hakim ve aninda yeni ¢éziimler bulabilen bir lider etkin oldugu

zaman grup tarafindan kabul gortir.

Oyun Grubu: Ogrenmeye istekli ve katilm igin géniillii olmalidir. Bireylerin hepsi
farkl1 deneyimlere ve oOzelliklere sahiptir. Ortak 6grenme kanalinda var olmalidirlar.

Grup dinamiginin olugsmasinda her birey etkin gelisime ve degisime yatkin olmalidir.

Uzam: Etkin bir kullanim alanidir. Parke hali v.b., ayakkabinin zorunlu sartlar diginda
kullanilmadig1, her tiirlii eyleme ve olasi giiriiltiilere olanak saglayan ve gerektiginde

sergileme sansini elde edebilecegimiz bir mekandir.

Arama Etkinligi: Bastan belirlenen hedefler dogrultusunda, liderin inisiyatifinde zaman
zaman degisimlerin yasandigi, grubun etkin rol aldigi, her bir birey i¢in (kimsenin géz
ard1 edilmedigi) var olan bir mekandir (31, s: 3).

Yukarida belirtilen zorunlu 6geler bu tez ¢alismasinda temel alinmistir. Drama Lideri
veya egitmeni arastirmanin gere¢ ve yontemler boliimiinde “arastirmacinin rolii” basligi
altinda aciklandig gibi drama egitimini uygulayabilirligi agisindan yeterlidir. Yaratici
drama 6geleri agisindan bakildiginda ise Oyun Grubunu arasgtirmanin orneklemindeki
deney grubu Ogrencilerinden olusturmaktadir, Uzam agisindan bakildiginda belirtilen
ozelliklerin bir¢gogunu tasimaktadir. Uygulamalarin yapildigi zemin olarak parke
olmamasi bu 6genin tam olarak yerine getirilmesine engel olmustur. Dolayisiyla temel
hareket becerilerinden ayakta ve c¢Omelik konumda yapilanlarla arastirmanin
sinirlandirilmasina neden olmustur. Arama Etkinligi olarak arastirmanin test etmeye

calistig1 problem ciimleleri dogrultusundaki hedeflerle belirlenmistir.

2.10. Yaratic1 Drama Uygulamalarinda Arac-Gere¢ ve Materyaller

Yaratict dramanin ayrilmaz pargasi arag, gere¢ ve materyallerdir. Yaratict drama
siirecinde akla gelen hemen her tiirlii arag, gere¢ ve materyaller kullanilabilir. Onemli
olan bu materyallerin yaratict dramanin hedeflerine hizmet edici nitelikte bulunmasidir
(51, s: 102). Ustiindag (1998), “yaratici drama siirecinde kullanilan arag, gere¢ ve

materyallerin diger egitim ortamlarina gore farkli bir 6zelligi vardir”. Bu arag, gere¢ ve
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materyallerin aslindan farkli amaclar i¢in kullanilmasi, bi¢iminin degistirilmesi yada
birka¢ nesnenin bir arada farkli islevler iistlenmesi bigiminde olabilir. Ornegin bir
kalem katilimecinin elinde uzay mekigi gibi kullanilabilir, bir ¢ift kol diigmesi dinleme
aygitina doniisebilir yada bir Ortii, bir ¢anta ve bir sa¢ tokasi ile yepyeni bir nesne
yaratilabilir” (51, s: 102; 10, s: 44).

Arag-gere¢ ve materyal siirlandirmasinin olamamasi bu arastirmada biiylik avantajlar
saglamigtir. Beden egitiminde standart olarak kullanilan top tiirleri, gember vb araglarin
yani sira farkli araglar da gelistirilerek ara¢ gere¢ gelistirmede degisik uyarlamalar da
yapilmistir. Ornegin “ilkel ayakkabi” olarak tamimlanan ara¢ takozlarmn kesilerek,
delinerek bi¢cimlendirilmesi ile olusturulmus ve hem denge araci olarak kullanilmis hem
de deneklerin kendi gruplar i¢inde kullanma sekli ile ilgili farkli yaratici olusumlarda
bulunmalarin1 saglamistir. Ayrica genelde yaratict drama uygulamalarinda el-goz
koordinasyonu i¢in yararlanilan oyuna “avucumdakini kap” seklinde bir isim verilerek
metal para yerine tavla pullar1 kullanilmistir. Fotograflar ve masallar da ara¢ olarak

degerlendirilmistir.

2.11. Egitimde Yaratici Drama

“Egitimde dramanin iki énemli yap1 tasi vardir. Bunlardan birisi, yasamda yer
alan c¢ok c¢esitli roller, digeri de bu rollerin duruma uygun sekilde onceden
hazirlanmaksizin, aninda yaratilarak oynanmasidir (dogaglama)” (14, s: 39). Fidan
(1986)’a gore “giinlimiiz 6gretim yontemlerinde Ogretmene diisen gorev; geleneksel
yontemlere gore oldukga degisik bigimdedir. Ogretmen &grencinin &grenmesini
kolaylastirma, Ogrenciye rehberlik etme, Ogrenme siirecine Ogrencinin katilimini
saglama ve Ogrenciyi siirekli giidiileme ile yiikiimlidir. Bu baglamda 6gretmenin
kullanacag1 yontem de bu etkinlikleri gergeklestirecek nitelikte olmalidir (10, s: 24).
Egitimde drama yontemi, gerek hazirlik gerekse uygulama asamalarinda 6grenci
merkezli egitimi baz almaktadir. Amag, ¢cocuklar1 6grenme siireci boyunca etkin kilmak,
bu siire¢ icerisinde neseli vakit gecirmelerini ve &gretilenlerin kaliciliginin

[3

saglanmasidir (53, s:1) Ustiindag (1994)’a gore “yaratici drama, egitim siirecinde

oyunlarla gelistirilen bir etkinliktir ve bu 6zelligi ile egitimin yasamsal parcasidir
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demistir (10, s: 24). Yaratict Drama bir 6grenme ve Ogretme yontemidir. Yaratici

Drama 6grenci merkezlidir (54).

O’Neill ve Lambert (1989) e gore “Drama dnemli bir 6grenme yoludur. Insanin bireysel
ve toplumsal sorunlar {izerinde diislinmesine yardim etmenin bir yolu da dramadan
gecer. Drama araciligiyla olaylar ve durumlarla bunlarin arasindaki baglantilar kolayca
Ogrenilebilir. Dramada insanlar, bilgi ve yasantilar1 {izerine, hayal ettikleri bir diinyay1
yaratirlar” (55, s: 242). Yasantidaki gercek anlamlar1 bulmak i¢in bireye yardim etme
siireci olan egitim, 6grenme ve 0gretmeyi icerir. Bu yiizden egitim ve drama siirecinde
birbiriyle yakindan baglantili ve birbirine benzer amaglar iceren iki kavram olarak kabul

edilir (55, s:242-243).

Ustiindag (1988)’a gore “ogretimde Onemli olan &grenciyi edilgin bir dinleyici
durumundan kurtarabilmek, onu bedeni ve duyu organlar ile harekete gegirebilmek,
konular1 canlandirarak yasanir duruma getirebilmek olduguna gore yaratict drama bu
stirecte uygun bir secenek olarak goriilebilir. Boylelikle 6grenci; 6grenme siirecinde
etkin durumdadir kendi yaptig1 ile 6grenirken bir yandan da duyu organlarini harekete

gecirmekte olay yada durumlar1 yasamaktadir (10, s: 24).

“Yaratici dramanin bir 6grenme yolu olarak en énemli varligi; diisiinsel, duygusal ve
bedensel boyutlariyla biitiinlesmis olmasidir. Her 6grenme bigiminde bulunan pek ¢ok
beceri yaratici dramaya katilim yoluyla elde edilir. Bu 6zelligi ile yaratici dramanin
O0grenme ve duyu organlar1 arasindaki iliskilerle bir arada yorumlanabilecek yonii

bulunmaktadir (10, s: 25).

“Dramatik oyun siirecinde ¢ocuklar, yaratici hayal giiclerini, ¢ok da fazla ¢aba sarf
etmeden, tam bir dikkat ve konsantrasyonla kullanirlar. Boylece, bu yontem ¢ocuklar
tarafindan kullanildiginda gii¢lii bir 6grenme araci olur ve yasam boyu 6grenmek i¢in
kullanilmaya devam eder. Bir ¢ok egitimci ¢ocugun en iyi, yaraticiligini ortaya
cikarabilecegi bir ortama yogun bir bigimde dahil oldugu zaman 6grendigini savunur.

Bu siire¢ ¢ocuga edilgin bir alicidan ¢ok etkin bir kullanict olma sans1 verir. Bu konuyla
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ilgili uzmanlarin hemen hepsi dramanin ¢ocugun sosyal gelisimine, hayal giiciinli ve
yaraticiligini gelistirmesine yardim ettigini kabul eder. Egitimde dramay1 kullanmanin
amaglart ¢ocuklarin yasina, i¢cinde bulunulan kosullara ve liderin hedeflerine gore
degisir. Bu farkliliklara ragmen, yas, kosullar ve hedeften etkilenmeyen genel amaglar
vardir. Bunlarin en 6nemlilerini sOyle siralayabiliriz: Duygularin saglikli bir bigimde
disa vurulmasini saglamak; ¢cocugun yaratici hayal giiciinii gelistirmek, ¢ocuga bagimsiz
diisiinebilme ve ifade etme sansi vermek, ¢ocugun sosyal farkindaligini ve isbirligi

bilincini gelistirmek. “ (33, s: 9).

2.11.1. Egitimde yaratici1 dramanin 6nemi

Egitimde yaratic1 dramanin 6nemini asagidaki gibi siralanabilir;
- Farkindalik kazandirir,
- Bagimsiz diisiinmeyi saglar,
- Isbirligi yapabilme 6zelligini gelistirir,
- Sosyal ve psikolojik duyarlilik yaratir,
- Dort temel dil becerisini (konusma, dinleme, okuma, yazma) gelistirir,
- Sozel olmayan iletisimin grenilmesini saglar,
- Yaraticilik ve estetik gelisimi saglar,
- Etik degerlerin gelismesine olanak saglar,
- Kendine giiven duyma, karar verme becerilerinin gelismesini saglar,
- Kaslarini hareket ettiren yeni yontemleri bulmayi, denemeyi ve bedenini ¢ok yonlii
gelistirmeyi saglar,
- Hata yapma korkusu olmaksizin yeni davranislar gelistirmeyi saglar,
- Sanat formlarina duyarlilik gostermeyi saglar,
- Duygunun saglikli ve kontrollii bosalimina olanak verir,
- Kendini tanimay1 saglar.,
- Kendini ifade etmede giiven kazandirir,

- Bilgiye ulasmaya ve onu kullanmaya istekli duruma getirir (31, s:3; 56,s: 8).
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2.11.2. ilkégretimde yaratict drama yonteminin kullamilmasinin yararlari

[Ikdgretim birinci kademede &gretim yontemi olarak dramanmn kullanimiin
yararlarini ikiye ayrilabilir. Bunlarin birincisi kendini gerceklestirme (self actualization)

digeri ise kisisel veya duygusal gelisim (57, s: 92).

[Ikdgretim okullarinda drama kullammiin ilk yarar1 &grencilere birlikte
calismak ve paylasima izin veren birde yasam boyu siiren egitimin ana amaci olan
kendini gergeklestirmenin gelisimine izin vermektedir. Eger 0&grenci kendini
gerceklestirmeyi basarirsa, o gergekei, yaratici, giivenilir ve bagimsiz olma kalitesine
sahip olacaktir. Dramada o6grenciler etkin olarak ge¢cmis deneyimleri acisinda onlari
duyarli yapan ve onlarin kavrayislarinin simdiki diizeylerini gosteren durumlar ile
mesgul olmaktalar. Bunun nedeni, her bir drama uygulamasinin onlara yeni deneyim ve
yeni bakis acilar1 saglamasidir. Faaliyetin bu ¢esidi ¢ocukta kendini gergeklestirmesine
sebep olur. Ayrica, hem 6gretmen hem de 6grencinin katilimi dramanin basarisi i¢in esit
onemlidir. Baz1 6gretmenler gézde dgrencilerin sunum i¢in ¢ikmasindan ziyade kolektif
drama siirecinden tercih ediyorlar. Bu miisaadeci 6gretmenler ve Ogrenciler sosyal
rolleri benimsemekteler, ki bu sinifta daha formal (resmi) o6gretmen —O6grenci
diyalogunda normalde sanilandan tamamen farklidir. Dramay1 kullanan 6gretmenler
Ogrencilerin dramatik durumlar1 cevaplamada daha soyut diisiinme diizeyleri ile mesgul
olmada firsat saglamaktalar. Ogretmenlerin en 6nemli amac1 6grencilerin kendilerini ve
kendi diinyalar1 hakkinda yeni bakis agilar1 kazandirmak igin bagimsiz diisiinme

yoniinde tesvik olmalarini saglayan dramatik durumlar1 tasarlamaktir.

Kendini gerceklestirme diger etkilere de yol agmaktadir. Bunlar asagidaki gibi

Ozetlenebilir.
1. Ogrencilerin kendi problemlerini yeni bir bakis agistyla gdzden gegirmeye firsat

tanir,

2. Ogrencilerin gittikleri yonii gdstermekte,
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3. Ogrencilerin yaptiklarin1 deneyimlerinden yansitir ve onlarin digerleri ile
birlikte nelere yapabildiklerini gosterir,

4. Matematik, fen ve dil gibi konularda miifredatin onlar1 iyice geren iskeletinin
disina tasir,

5. Ogrencilere dzgiirliikten ¢ok sorumluluk yiikler,

6. Ogrencilerin istenmedik bir durumla nasil basa ¢ikacaklarni ve ona istirak
ederek nasil isleyeceklerini gosterir,

7. Ogrencilerin kelime hazinesini yiikseltmeye ve digerleri ile etkilesim siirecinde

s0z sanatinin ince kontroliinii gelistirmeye onlara yardim eder.

[Ikdgretim okullarinda drama kullanmanmn ikinci yarar1 Kisisel Duygusal Gelisimdir.
Drama egitimde yeni diislincedir, ki o bireysel kararlara ve 6zgiir se¢im i¢in olanaklara
aciktir. Bu yiizden, bireysel olarak diinyay1 bir¢ok agidan ve hatta onlarin kendi hislerini
ve duygularii incelemelerine yardim eder. Eger drama ilkogretim okullarinda 6grenme
ve Ogretme deneyimleri olarak kullanilirsa, dgrencilerin istendik yolla gelismelerine
yardim etmis olur. Drama ayni zamanda o&grencilerin diger smif arkadaglari ile
sorumlulugu anlamada kendi rollerinden meydana gelen anlamalarinin ne oldugunla
ilgili koprii kurmalarina yardimei olur. Bundan baska, dramatik aktivitede ortaya ¢ikan
harekette, bir sinifin 6grencileri birlikte calismak zorundalar, tamami dramanin
yasanmasini saglamak i¢in ¢aligsmakta uzlagsmalilar, sunum yapmak icin her biri digerini
desteklemeli, kendi bireysel fikirlerini anlatmak ve digerleri ile yorum yapmak
zorundadirlar. Bundan fazlasi, drama sinifin en yiiksek diizeyde kisiler arasi iliskinin
kurulmasi i¢in katalizér olabilir, boylelikle kisisel duygusal gelisime rehberlik

edecektir. Bunun drama kullaniminin yararlari olarak asagidaki gibidir.

1. Ogrencilerin diisiindiiklerinden daha cok bildiklerini kesfetmelerine yardimeci
olur 6grencilerin birini canlandirarak gercek diinyayr daha acik bir sekilde
gormelerine yardim eder,

2. Ogrencilerin herhangi bir deneyimde dolayli olarak yasananlara gittikce daha iyi
egemen olmalarina yardim eder,

3. Cesitli diisiince ve kisilikler i¢in tolerans gelistirir,
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4. Soyut kavram veya deneyimleri ¢cok somut bir sekle getirir ve boylece 6grenciler

anlayabilir ve onlar1 tekrar gbzden gegirebilir.

Drama giiniimiiz ilkdgretim okullarinin miifredatinda drama kullaniminin daha belirgin
bir sekilde yer almay1 hak etmektedir. Drama ilkokulda 6grenme ve 6gretme metotlarini
daha etkili bir sekilde islemektedir ki bu da miifredat gelistirmek i¢in tesvik edicidir
(57, 5:91-93).

2.12. Yaratici Drama, Ogrenme ve Duyu Organlar1 Arasindaki iliski

Demirel (1999)’e gore “zaman sabit tutulmak iizere insanlar; okuduklarinin %10’nu,
duyduklarmin  %20’sini, gordiiklerinin %30’unu, hem goriip hem duyduklarinin
%50’sini, goriip, duyduklarinin ve soylediklerinin %80’nini, gorlip, duyup, yapip
sOylediklerini %90’nin1 hatirlamaktadirlar. Yaratici dramada birey farkinda olmadan;
bir yandan duyularini egitme siirecindedir, diger yandan da 6grenme siirecinde etkin
katilimeidir. Ogrenci kendi yaptigiyla 6grenirken duyu organlarmi harekete gecirir ve

unutulmayacak yasantilar kazanir (10, s: 27).

Ekwall ve Shanker (1998)’in “yiiriittiikleri bir ¢alismada insanlar genellikle;

- okuduklarinin %10’u

- duyduklarinin %20’sini

- gordiiklerinin %30’ unu

- hem duyup hem gordiiklerinin %50’sini

- soylediklerinin %70’ini

- eszamanlt olarak soOyleyip yaptiklarinin %90’in1 hatirlamaktadirlar”

demisler.

Gortildiigi gibi yaratict drama tiim duyular igermekte, onlar drama siirecinde dil
kurallar1 6grenmede yada kullaniminda dramanin akilda tutmayi (hatirlamay1 ) daha iyi

gelistirecegini iddia etmekteler (16, s: 122).
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2.13. Ogrenme Ilkeleri Acisindan Yaratici Drama

Degisik 0grenme kuramcilarimin ortaya koydugu ortak ogrenme ilkeleri ile

yaratict drama arasinda kimi iliskiler bulunabilir. Ogrenme ilkeleri acisindan yaratici

drama kapsami asagidaki gibi aciklanabilir.

1-

Ogrenci kendisi icin anlaml olan icerigi daha iyi 6grenir: Ogrenci
edindigi bilgi ve becerileri yakin gelecekte kullanacagina ve bunlarin
kendisine yarar saglayacagina inanirsa daha kolay &grenir. Yaratici
Dramada igerik 6grencinin ilgisine uygun ve onun o andaki yada
gelecekteki gereksinimlerini karsilayacak nitelikte planlanir.

(")grenme, ogrencinin cevresiyle etkilesimi sonucu gerceklesir:
Ogrencinin g¢evresiyle etkilesimi onun icinde bulundugu tiim egitim
yasantilarini igerir. Yaratici drama etkinliklerinde 6grencinin i¢ ve dis
cevresiyle olan etkilesimleri birbiriyle uyumlu olacak bi¢cimde tasarlanir
ve uygulanir.

Ogrenci, yeni icerigi, daha onceki etkili olarak 6grendigi icerikle
iliski kurarak 6grenir: Yaratic1 dramada etkinlikler, 6grencinin bildigi
durum, olgu yada olaylarin ele almmasiyla baslar. Ogrencinin
hatirlamasi, siralamasi yada sdylemesi ile ilgili hazirliklar, onu heniiz
bilmedigi yeni 6grenmelere dogru yonlendirir. Bu 6grenmeler daha 6nce
bildiklerinden baslayip sonra 6grenileceklerle iligkilendirilebildigi icin
Ogrenci i¢in 6grenmeyi kolaylastiran bir etmen olarak goriilebilir.
Ogrenci, 6grenilecek icerige ilgi duydugu anda ve giidiilendiginde
daha cok ogrenir: Ogretme-d6grenme ortaminda bulunan 6grenci icin
ilgi duyma ve giidiillenme en énemli degiskenlerdendir. Ogrenci yaratict
drama siirecine katilmaktan olduk¢a hoslanir. Bu siire¢ bir miizeyi
gezmek yada video izlemek kadar keyifli ancak o6grenciye ¢ok daha
farkli boyutlarda goriis acilar1 kazandiracak kadar da ilgi ¢ekicidir.
Ogrenci hemen erisecegi amaci bildigi zaman 6grenme daha etkili

olur: Ogrenci agik olarak kendisinden ne istendigini bilmelidir. Yaratict
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dramada 6grencilerden ne istendigi agik olarak belirtilir, ancak onlarin
bu istege nasil karsilik verecekleri siirprizlerle doludur. Boyle bir
paylasim 6grenmeyi siirekli olarak etkili duruma getirir.

Ogrenci amaca ne oranda ulastigim bildigi zaman 6grenme daha
etkili olur: Ogrenci basarili oldugunu &grenirse kendine olan giiven
duygusunu artirir ve istendik diizeydeki davraniglarimi tekrarlamay1
strdiirir. Yaratict dramada basar1 bireyin kolayca fark edebilecegi
niteliktedir. Bireyin kendini tanimasiyla baglayan etkinlikler, onun grubu
tanimas1 ve grubun onu tanimasi ile devam ederken, birey i¢in neyi
basariyla yaptig1 kolayca gozlenebilir durumdadir.

Ogretimin ilk asamalarinda basarii olma, 6gretimin etkinligini
arttirir: Ogretim siirecinin baslangicinda basit, somut ve kolay olan
davranislarin  kazandirilmasindan baglamak ogrenciye basarili olma
duygusunu tattirarak 6gretimi de etkili duruma getirir. Fleming (1995)’e
gore “‘yaratict dramada etkinlikler, basit, somut ve kolay olan
davranislarla baslar. Ogrencinin kendi yasamindaki olup bitenleri drama
stirecinde yeniden gérmesi onun i¢in olduk¢a somut yasantilardir”.
Ogrenme sirasinda 6grenci ne kadar cok duyu organmm kullanirsa o
kadar iyi 6grenir ve gec unutur: Ogrenme sirasinda, 6grencinin ¢ok
sayida duyu organini kullanmasi 6grenmenin niteligi iizerinde etkilidir.
Yaratict dramada gorme, duyma, tatma, koklama ve dokunma duyusuna
cokca etkinlik yer alir. Bu c¢alismalarda bireyin drama siirecinde
kullandigr malzemenin en basta kendisi oldugu, kendisini duyulari
aracilig1 ile gormenin ona bugiine degin kazandirdiklarindan farkli somut
yada soyut diizeyde yasant1 kazandiracagi, duyularini kullanarak kendine
bakmanin 6grenilebilecek bir siire¢ oldugu, gérme, duyma, koklama,
tatma ve dokunma duyusunun sinirlarinin genisletilebilecegi gibi
paylasimlar yer alir.

Ogrenci en iyi yaparak 6grenir: Ogrenci 6gretme-6grenme ortamina
etkili bicimde katilirsa yaparak 6grenmeyi gerceklestirmis olur. Kitson

ve Spiby (1997)’ye gore “yaratici dramada yapmak asil olan &gedir.
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Dramada bir is yapmak, siirecin i¢ine katilmak ve bizzat etkinlikte
bulunmak demektir. Siireci disaridan izlemek ve yorumlamak yerine
yasamak ve daha sonra yasanilanlari yorumlamak s6z konusudur. Bu
Ozelligi nedeniyle drama siirecindeki 6grenci kendi diisiincelerini ve
duygularin1 6zgiirce anlatabilmeyi 6grenir. Diger yandan baskalarinin
diisiince ve duygularin1 da drama siirecinde 6grenirken kendi duygu ve
diistincelerini degistirme veya gelistirme olanagi bulur”.

10- Duyussal davramslar1  6grenmede etkin katim, devinigsel
davramislann 6grenmede  de tekrar gereklidir: Ogrenci egitim
ortaminda bilissel yeterlilikleri, duyussal ozellikleri ve devinissel
becerileri ile bir biitiindiir. O’Neill ve Lambert (1990)’e gore “Yaratict
dramada c¢aligmanin tiimii bilissel, duyussal ve devinissel boyutlari igerir.
Bilissel nitelikteki ¢aligmalar 6grencinin diisiinsel boyuttaki gelisimine
katk1 getiritken, duyussal agirlikli calismalar onun etkin katilimina
dayanir ve devinigsel beceriler tekrarlardan olusarak Ogretmeyi

kolaylagtirir (51, s: 103-109).

2. 14. 9-11 Yas Grubu Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Fiziksel Gelisim Ozellikleri

l.
2.
3.

Kassal gelisim, kemik gelisiminin gerisindedir.

Ergenlige dogru belirgin bir gelisim baslar. Bu her ¢cocukta farklilik gosterir.
Cinsler aras1 farklilik goriilir. Kizlar genellikle erkeklerden daha uzun
boyludurlar. Miicadele sporlart ve cimnastik hareketleri kizlarin en ¢ok
hoslandiklart aktivitelerdir.

Koordinasyon gelismeye devam etmektedir. Temel hareket teknikleri otomatik
hale gelmis ve reaksiyon zamani daha iyi gelismistir.

Motorsal 6zellikler, kizlarda erkeklerden daha fazla geligmis olabilir.

Goriiniise onem verirler. Yiyeceklere karst istekleri artar ancak dengeli
beslenmeyi pek umursamazlar.

Cok az sayida da olsa, kizlar adet gormeye baslayabilirler (58, s: 92).
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Bu yas grubuna iligkin yapilan yorumlara gore; “erkek cocuklari yaslari ilerledik¢e daha

hareketli ve kas giicline dayanan oyunlar tercih ederlerken, kizlar daha yumusak 1liml

99 13

oyunlart secerler”, “motor becerilerde erkek cocuklar, daha genis kas aktivitelerini

iceren biiyiik motor becerilerde basarili olurken kizlar el becerilerinde basarili olurlar”

(59, s: 80).

Bilissel-Duyussal-Sosyal Gelisim Ozellikleri

o x© =N

11.

Dikkat ve konsantre siireleri artmistir. Degisik sportif aktivitelere 1lgi
cogalmistir.

Kayda deger derecede rekabet etme ve kendini gdsterme duygusu gelismistir.
Bagimsiz hareket etme ve baskalarina yardim etme duygusu geligmistir.
Cinsiyetler arasi birbirini hor gormeler baglar. Goriinlime onem vermekle
birlikte gbze batmamaya 6zen gosteren bir yonelme vardir.

Gruba bagli kalma ve grubun Onerilerini Ogretmeninkinden istiin tutma
egilimindedirler.

Yarigmalardan haz duymakla birlikte, cabuk moralleri bozulur ve yorulurlar.
Kars1 cinse kars ilgi, dalga gegme, vurma seklinde ortaya ¢ikar.

[lginin yakin ¢evreden uzak ¢evreye dogru yoneldigi goriiliir.

Macera duygulart gelismistir her ¢esit denemeye ilgi duyar ve deneyecek kadar

cesaret gosterebilirler.

. Basarilariin kisisel basar1 halinde de sergilenmesi saglanmali, bu yolla saglikli

ve iyi aligkanliklar kazandirilmalidir.

Kendilerine olgun ve yetiskin bir kisi gibi davranilmalidir. (58, s: 93).

Piaget’in bilissel gelisim kuramina gore bu arastirmada yer alan denekler “somut

islemler” donemindeler ve bu donemde “dilin 6grenilmesinde, sosyallesmede ve

Ozellikle diisiinme siireglerinde onemli ilerlemeler olur”, “zihinde canlandirma

yapabilir”, “gecmis olaylart ve durumlari zihinsel olarak yeniden kurmaya

baslarlar”, mantiksal ¢ikarsama olarak, temeldeki ger¢egin ¢ikarsanmasina dayanan

mantiksal problem c¢6zmenin tutarli siirecleri olan gercek zihinsel islemleri
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gerceklestirebilir”, “ 10 yasindaki ¢ocuklarin ¢evrelerinin beklentilerine,niyetlerine
ve diisiincelerine kars1 daha ilgilidirler. Kendileri farkli diisiinseler bile beklentiler
dogrultusunda davraniyormus gibi goriiniirler. Bu davranig bir tiir “rol oynamadir”

ve sosyallesmenin belirtisidir” (59, s: 81-86 ).

2.15. Yaratic1 Drama Kullamlarak Yurt Icinde Yapilmis Cahismalar

Duatepe ve Ubuz’un (2004) “Drama Temelli Geometri Ders Planlarinin
Gelistirilmesi ve Uygulanmasi1” baslikli ¢alismalarinda, drama temelli geometri ders
planlarmin  gelistirilmesini  ve  uygulanmasin1i ~ Orneklendirerek  agiklamay1
amaglamiglardir. Drama temelli planlar gelistirilirken 7 smif geometri ders {initeleri ve
literatiirde yer alan egitimde drama yontemindeki dersin yapist ve sif atmosferine
iliskin Olgiitler dikkate alinmistir. Bu amagla 17 ders plant hazirlanmis ve pilot
calismalarla amaca uygunlugunu test etme ve ders 0gretmeninin uygulamaya iliskin
deneyim kazanmasi hedeflenmistir. Calisma 2002-2003 ders yili ikinci doneminde iki
deney bir kontrol smifi olmak iizere ii¢ yedinci sinif 6grenci grubu ile yapilmis. Deney
grubunda drama uygulamalar1 birinci arastirmaci tarafindan, kontrol grubunda klasik
ders uygulamasi ders O6gretmeni tarafindan gergeklestirilmis. Ogrencilerin geometri
erisilerini belirlemek {izere biri agilar ve ¢okgenler iinitesine biri ¢cember, daire, silindir
tinitesine iliskin iki erisi testi ve geometriye karsi tutumlarini belirlemek iizere geometri
tutum Olcegi gelistirilmistir. Bunun yaninda Ogrencilerin  geometrik diisiinme
seviyelerini 6lgmek icin “Van Hiele geometrik diisiinme testi” ve matematige karsi
tutumlarmi 6lgmek igin “matematik tutum o6lgegi” kullanilmig. Bu testler uygulama
oncesi ve sonrasinda tiim deneklere uygulatilmig. Uygulamanin bitimini takip eden iki
hafta icinde 13 deney ve 5 kontrol grubundan olmak flizere toplam 18 6grenci ile
goriisme yapilmistir. Uygulamadan 4 ay sonra erisi testleri kaliciligi belirlemek iizere
tekrar uygulanmis. Yapilan statiksel analiz sonuglarina gore, drama ile geometri
Ogrenen grubun lehine olmak iizere agilar ve c¢okgenler; ¢ember, daire ve silindir
konularindaki erisi ve kalicilik testlerinden, Van Hiele geometrik diisiinme testinden,
matematik ve geometri tutum Olceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda statiksel olarak

anlamli bir fark goriilmiistiir. Yapilan goriismelerde deney grubundaki dgrenciler drama
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temelli geometri derslerinin daha eglenceli, kalici, istek ve merak uyandirici
oldugundan s6z etmislerdir. Ayrica igbirligi yapmanin konular1 daha iyi anlamalarina ve

arkadaslari ile iliskilerinin gelismesine sebep oldugunu sdylemislerdir (13).

Giirol (2003)’'un “Okul Oncesi Ogretmenleri ile Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin
Egitimde Dramanin Uygulanmasina iliskin Gériisleri” bashigindaki calismasinda terim
olarak egitsel drama kavramiin kullanilmasini soyle agiklamistir; egitsel drama ile
yaratict drama arasinda fark olmasina karsin, bu ¢aligmada ayrim yapilmamis ve egitsel
drama yaratic1 dramay1 da kapsadigi i¢in egitsel drama kavrami tercih edilmistir. Bu
calismasinda Giirol okuloncesinde egitimde dramanin uygulanmasina iligkin hizmet i¢i
egitime katilan okuldncesi 6gretmenleri, okuloncesi 6gretmenligi programinda 6grenim
goren Ogretmen adaylarimin ve bu programda gérev yapan Ogretim
elemanlarinin goriigleri  nelerdir?  sorusunun  yamitini  bulmayr  amaglamistir.
Arastirmanin evrenini, drama konusunda hizmet i¢i egitime katilan 6gretmenler ile
Egitim Fakiiltelerinin Okuldncesi Ogretmenligi programinda Ogrenim goren ve
“Okuloncesi Egitiminde Drama” dersini alan son simif 6grencileri ile bu programda

gbrev yapan 0gretim elemanlari olusturmustur.

Arastirmanm 6rneklemi: 1. Ogretmenler: Milli Egitim Bakanlhig tarafindan 1998-2001
yillar1 arasinda diizenlenen ve drama agirlikli olan hizmet i¢i egitim kurslarina katilanlar
olusturmaktadir. 2. Ogretmen Adaylari: Egitim fakiiltelerinin Okuléncesi Ogretmenligi
Programimin son siniflarinda égrenim goérenler olusturmaktadir. 3. Ogretim Elemanlari:
Ornekleme giren Egitim Fakiiltelerinin Okuldncesi Ogretmenligi ile Simf Ogretmenligi

programlarinda gorev yapan ve drama dersine giren 0gretim elemanlar1 olusturmaktadir.

Hazirlanan anketin, 6zellikle hizmet i¢i egitime katilan 6gretmenlere uygulanmasinda
bir takim zorluklarla karsilasilacagi diistiniilerek Milli Egitim Bakanlhigi Egitimi
Aragtirma ve Gelistirme Dairesi’nin destegi alinmis, ilgili birim anketleri ¢ogaltmus,

uygulamig ve geri doniisii saglamistir.
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Arastirmanin bazi sonuglar1 : 1. Ogretmenlerden Elde Edilen Sonuglar: Ogretmenlerin
cogunlugu, drama dersini verecek Ogretmenlerin egitim fakiiltelerine drama dersinin
konarak ve hizmet ici e@itim verilerek yetistirilmesini istemislerdir. Ogretmenlerin
tamamina yakini dramanin uygulanmasinda cesitli sorunlarla karsilasmaktadir. Bu
sorunlar sirasiyla; uygulamalarin yetersizligi (uygulamanin zorlugu), arag-gere¢ temini
ve arag-gereg¢ lretimi konularindadir. Bu {i¢ sorundan sonra, yiizdelik agisindan 6nemli
sorunlar olarak maliyet, grubun biiylik olmasi ve Ogrencilerin durumunun drama igin
uygun olmamasidir. Ogretmenlerin yaridan fazlasi hizmet ici egitimin siiresinin ¢ok kisa
oldugunu, siirenin mutlaka artirilmas1 gerektigini belirtmistir. 2. Ogretmen
Adaylarmndan Elde Edilen Sonuglar: Ogretmen adaylarinin yartya yakmi ogretim
elemanlarin yeterli ve diger yaris1 da kismen yeterli gérmiistiir. Ogretmen adaylarinin
tamamina yakini drama dersinin programda bulunmasini istemistir. Buna gore
ogretmen adaylari, drama dersini gerekli ve yararli gérmektedirler diyebiliriz. Ogretmen
adaylarinin ¢ogunlugu da drama dersinin zorunlu olmasini istemistir. Zaten mevcut
durumda da drama dersi zorunludur. Yani, 68renciler mevcut durumun devam etmesi
yoniinde goriis belirtmislerdir. Ogretmen adaylarinin yaridan fazlasi dersin kredisi ve
saatinin aynen devam etmesi, yoOniinde goriis bildirmistir. Buna gore Ogretmen
adaylarinin, dersin kredisi ve saatinin aynen kalmasi yoniinde goriise sahip olduklari,
degisiklik yapilacak ise de ders saatinin ve kredisinin artmasi gerektigi yoniinde goriise
sahiptir denilebilir. Ogretmen adaylarmin ¢ogunlugu drama dersini verecek Ogretim
elemanlariin yiizdelik sirasiyla drama 6gretmenligi alaninda yetigenler, tiyatro egitimi
alanlar, okuloncesi ile sinif 6gretmenliginde yetisenlerin vermesini istemislerdir. Resim,
miizik, folklorcular (halk bilimciler), beden egitimi ile is ve teknik 6gretmenlerinin
vermesini istememislerdir. Ogretmen adaylarina okuldncesi egitimde drama dersini
alirken karsilagilan en 6nemli {i¢ sorunun ne olduguna yonelik soru yoneltilmistir. Buna
gore 6gretmen adaylarmin karsilagtiklart en 6nemli {i¢ sorun yiizdelik sirasina gore
fiziksel ortamin yetersizligi, arag-gereclerin iiretimi ve materyal temini-kitap,
malzemedir. 3.0gretim Elemanlarindan Elde Edilen Sonuglar: Ogretim elemanlarinin
tamami drama dersinin programda bulunmasini ve zorunlu olmasini istemislerdir.
Bunun nedeni olarak egitsel dramanin yararlarini yazarak belirtmislerdir. Bunun

yaninda “egitsel drama/drama liderligi konusunda yeterli olan ve isteyen biitiin
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Ogretmenler, tiyatro egitimi alanlar da vermelidir” diyenler de vardir. Egitim
fakiiltelerde verilen drama derslerine ise “drama konusunda lisans iistii egitimde
yetisme” goriisii agir basmaktadir. Ayrica, “egitim fakiiltelerinde drama konusunda bir
boliim agilmalidir” goriisii de 6gretim elemanlari arasinda benimsendigi goriilmektedir.
Ayrica, Ogretim elemanlari, YOK tarafindan belirlenen programin gelistirilmesini
gerektigini; okuloncesi, siif 6gretmenliginde zorunlu olan ve se¢meli olarak bazi
boliimlerde verilen drama dersinin kredi ve saatinin yetersiz oldugunu; ozellikle,
okuldncesi ve smif 6gretmenliginde verilen drama dersinin ikiye ayrilmasini1 ve bunun
“dramaya giris 1ile okuldncesinde/ilkogretimde drama” bigiminde olmasini
istemiglerdir.Bunun yaninda, drama liderligi konusunda yeterlilikli 6gretim
elemanlarimin sayisinin azligi, 6gretim elemanlari arast uyumsuzlugun olmasi, fiziksel
ortamin yetersizligi, uygulamalar1 gosteren video kasetli, CD’li kitaplarin bulunmamasi,
drama konusunda lisansiistii egitimin sadece Ankara’da bulunmasi Ogretim

elemanlarinca sorun olarak belirtilmistir (60).

Unal (2004), “Celal Bayar Universitesi Egitim Fakiiltesi Sif Ogretmenligi Boliimiinde
Ogrenim Géren Son Smif Ogrencilerinin Ilkogretimde Drama Derslerine liskin
Tutumlar1” baslikli yayininda, Celal Bayar Universitesi Egitim Fakiiltesi Smif
Ogretmenligi Béliimii son smif dgrencilerinin, 2001-2002 dgretim yili giiz ddneminde
aldiklar, ilkdgretimde Drama dersine iliskin tutum diizeylerinin cesitli degiskenler
acisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemeyi amacglamis. Bu amacla
arastirmaci tarafindan ‘ilkdgretimde Drama Dersi Tutum Olgegi® gelistirilmis. Bu
Olcege dayali analizlerin sonucunda, dgrencilerin ilkogretimde drama dersine iliskin
tutum diizeylerinin 6gretim sekli, cinsiyet ve okul basart durumlarina gore farkliliklar
gosterdigi, genel olarak bakildiginda tiim 6grencilerin olumlu tutumlara sahip olduklari

gbriilmiis (61).

Ozsoy (2003), “Ilkogretim Matematik Derslerinde Yaratict Drama Yénteminin

3

Kullanilmas1” baslikli ¢alismasinda “yaratict drama ydnteminin, ilkégretim sekizinci
smf Dik Prizmalarin Ozellikleri ve Hacimleri konusunun &gretimine etkisini”

arastirmay1 amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda konu ile ilgili LGS’ de ¢ikmis konu
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ile ilgili sorularla 6n test- son test uygulamasi yapilmis. Denek gruplar1 sekizinci
siniftan 30 dgrenci deney ve 30 6grenci kontrol olarak yer almis. iki haftalik bir calisma
yapilmig. Dik Prizmalarin Ozellikleri ve Hacimleri konusu ayni &gretmen aday:
tarafindan, deney grubuna yaratici drama yontemiyle, kontrol grubuna da diiz anlatim
yontemiyle aktarilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 11.0 programi
kullanilarak T- testi uygulanmis. Ogrencilerin 6n test sonuglar1 deney grubu igin 31,23
(st sapma 19,58), kontrol grubu i¢in 31,03 (st. sapma 19,58) olarak bulunmus. Sontest
verileri deney grubu i¢in 67,06 (st sapma 27,76) ve kontrol grubu igin 49,96 (st sapma
19,53) olarak bulunmus. Deney grubunun On test-son test aritmetik ortalamalari
arasinda 35.83 gibi bir fark bulunmus. Bu farkin anlamli olup olmadiginin anlagilmasi
icin yapilan T Testi sonucunda t = -9.883 bulunmus ve P= 0.000<0.05 (%95 giiven
araliginda yapildigindan) oldugundan deney grubunun 6n test son test arasinda anlamli
bir farkin oldugu sonucuna varilmistir. Calismanin sonucunda “Ggrenciyi 0grenme
siirecinde aktif kilan, fikirlerini ortaya koymasini saglayan problemleri kendi
kendilerine ya da grupla ¢ozmeye tesvik eden, bagimsiz 6grenen bireyler yetismesini
saglayan yaratic1 drama; yeni yaklagimlar arasinda yer alan bir 6gretim yontemi olarak
tek basina ya da diger yontemlerle birlikte matematik 6gretiminde kullanilabilir” ligi

vurgulanmstir (62).

Dogan (2004), “Biyoloji Dersinde Yaratici Drama ile Ogrenmeye Ornek Uygulama:
Ekosistemler” baslikli makalesinde “MEB Lise 1 Biyoloji programinda belirtilen
‘ekolojiyi kavrayabilme’ ve ‘canlilar arasindaki iligkileri kavrayabilme’ amaclarinin
altinda yer alan su davranislar g6z Oniine alinarak hazirlanmistir: Canli ve cansiz
etmenleri kullanarak bir ekosistem modeli olusturma, ¢evreyi etkileyen canli ve cansiz
etmenleri sOyleme/yazma, canlilar arasindaki iliskileri kavrama, besin zinciri olusturma,
dogada siirekliligin madde dongiileri ile saglandigini kavrama” amacglanmis. Calisma 4
ders saati olarak planlanmis. Caligmanin yapilmasi i¢in yeri hali olan bir mekana ihtiyag
duyulmus. Isinma ¢alismasindan sonra 6grencilerden yere serili olan hali {izerinde eski
gazeteler, dergiler, kartlar,renkli kalem ve boyalar, makas, yapistirict ve bant kullanarak
bir ekosistem olusturmalar1 istenmis. Ogrenciler bir orman ekosistemi kurmuslar.

Akabinde gruplara ayrilan 6grencilerden ekosistemle ilgili liste olusturmalar1 istenmis.

47



Bu listedeki bitki ve hayvan isimleri kullanilarak, ip ile besin zinciri olusturma oyunu
oynanmis. Konu ile ilgili dogaclamalar yapildiktan sonra yeni bir kurguyla bu
ekosistemleri inceleme bir heyetin geldigi sOylenmis. Heyette olabilecek kisiler
sorgulanmis. Son derste ise 0grenciler madde dongiisli kavramina yonlendirilmis. Bu
konu da dogaglanarak anlatmalar1 istenmis. Calismanin sonunda, ekosistemin ogeleri,
aralarindaki iliskiler ve madde dongiileri konusunda bir test yapilmis ve

degerlendirilmis (12).

Akm (1993), “Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeylerdeki (SED) Ilkokul Ugiincii Simif
Ogrencilerinin Sosyallesme Diizeylerine Yaratict Drama Egitiminin Etkisi” baglhkl
yiiksek lisans calismasinda “yaratict dramanin ilkokul i¢lincii simif Ogrencilerinin
sosyallesme diizeylerini artirip arttirmadigini arastirmay1” amacglamigtir. Arastirma iist
sosyo-ekonomik sistem ig¢in belirlenen ilkokul ve alt sosyo-ekonomik sistem igin
belirlenen ilkokullardan ii¢lincii sinif d6grencilerinden yansiz atama secimiyle deney ve
kontrol grubu belirlenmis. Arastirmada Moreno’nun soyometri testi deney ve kontrol
gruplarina 6n ve son test uygulanmis. Arastirmada On test gruplara uyguladiktan sonra
deney grubu ile haftada 1 saat, 10 haftalik yaratict1 drama egitimi verilmis. Yaratici
drama uygulamasinin sonunda deney ve kontrol grubuna son test uygulanmus.
Aragtirmanin istatistiksel degerlendirmesi, gruplarin se¢me-reddetme, se¢ilme-
reddedilme ve sosyometrik statiileri belirlendikten sonra yapilmistir. Sonug olarak
yaratict drama egitimi almanin deneklerin sosyallesme diizeylerinde anlamli bir

degisiklik yaratig1 goriilmiistiir (63).

Kaf (1999), “Hayat Bilgisi Dersinde Bazi Sosyal Becerilerin Kazandirilmasinda
Yaratict Drama Yonteminin Etkisi” baglikli yiiksek lisans tezinde “hayat bilgisi dersi
kapsamindaki ‘Kdyii Taniyalim’ iinitesinde selam verme, ¢evreyi koruma ve paylagsma-
isbirligi sosyal becerilerinin kazandirilmasinda yaratici drama yonteminin etkisini
arastirmay1” amaclamistir. Bu amagla aragtirma bir deney iki kontrol grubu modeline
gore desenlenmis. Calisma ilkdgretim ligiincii sinif 6grencilerinden 19 deney, birinci
kontrol grubunda 17, ikinci kontrol grubunda 15 olmak iizere toplam 50 6grenci ile

yiiriitiilmiis. Deney grubuna program haftada 4 giin, birer ders saati olmak {izere toplam
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16 ders saatinde uygulanmis. Birinci kontrol grubuna diiz anlatim yontemi kullanilmas,
ikinci deney grubunda hicbir islem yapilmamis dersler siif 6gretmeni tarafindan
islenmis. On &lgiim ve son Sl¢iim olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen ve gegerlilik
giivenirlilik caligmasi da aragtirmaci tarafindan yapilan Sosyal Beceriler Gozlem Formu
ile yapilmis. Sonug olarak, Hayat Bilgisi Dersinde selam verme ve paylasma-isbirligi
becerilerini kazandirmada yaratict drama yonteminin etkili oldugunu, c¢evreyi koruma

sosyal becerisini kazandirmada ise etkinin anlamli olmadig1 bulunmus (15).

Kocayériik (2000), “Ilkogretim Ogrencilerinin  Sosyal Becerilerini  Gelistirmede
Dramanin Etkisi” baslikli yiiksek lisans ¢aligmasinda “sosyal davranisi yeterli dlcilide
gosteremeyen ilkdgretim Ogrencilerine temel sosyal beceri kazandirmada drama
tekniginin etkisini ortaya koymay1” amaglamistir. Bu amagla denek olarak ortaokul
birinci, ikinci ve {iglincli smif 6grencileri secilmistir. Aragtirmada On test olarak
aragtirmac tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Olgegi uygulanmis. Test 6lgiimiinden
en diisiik puan alan 34 Ggrenciden tesadiifi se¢imle 16 O6grenci deney grubuna, 18
ogrenci de kontrol grubuna alinmis. Olusturulan deney grubuna iki hafta siireyle drama
etkinlikleriyle dnceden belirlenmis temel sosyal beceriler verilmis. Bu amacla 10 adet
ders planmi diizenlenmis her bir uygulama 1,5 saat olarak gerceklestirilmis. Kontrol
grubundaki 6grenciler ise bu siire icersinde hicbir igleme tabi tutulmamislar. Deney
grubunun drama oturumlarinda dramatizasyon, yaratict drama, dogaglama, prova
yapma, rol oynama, geri bildirim, model olma tekniklerinden yararlanilmis. Deney ve
kontrol grubundan 6n test ve son test sonuglar1 degerlendirilmis. Sonug olarak drama ile
yapilan egitim programinin Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin gelistirilmesinde

etkili oldugu bulunmus (64).

Keskin (2002), “10. Sinif Psikoloji Dersinde Yaratict Drama Y onteminin Kullanilmas1”
baslikl1 yiiksek lisans tezinde “yaratict drama yonteminin 10. sinif psikoloji dersinin
hangi {inite ve konularina uygun oldugunu saptayarak, yaratict drama yonteminin bu
konularin islenmesinde agirlikli olarak kullanildigi ders planlart gelistirmeyi”

amaclamistir. Bu amagcla arasgtirma tarayict betimleyici bir desenle diizenlenmis,
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deneysel yontem kullanilmamis. Sonug olarak psikoloji ders programina uygun 9 adet

ders plan1 yaratici drama agirlikli yonteme gore diizenlenmistir (65).

Ozdemir ve Ustiindag (2007)° nmin “Fen ve Teknoloji Alanindaki Unlii Bilim
Adamlarma Iliskin Yaratict Drama Egitim Program1” baslikli ¢alismalarinda fen ve
teknoloji alanindaki iinlii bilim adamlarinin yagam Oykiileri ve bilime olan katkilari
yaratict drama yontemi kullanilarak ele alinmaya c¢alisilmis. Bu amaca yonelik olarak
konuyla ilgili 15 saatlik yaratic1 drama egitim programi tasarlanmis ve tasarlanan egitim
programi uygulanmis. Uygulama, 2005-2006 Egitim Ogretim yili giiz déneminde
ilkogretim fen bilgisi 6gretmenligi anabilim dalinda 6grenim gérmekte olan aday
Ogretmenler ile 5 hafta boyunca toplam 15 saat siiren atdlye caligmalarini igermis.
Arastirma; tek grup Ontest-sontest deneme modelli bir ¢alisma olarak desenlenmis. Veri
toplama araglarindan elde edilen bulgularin nitel ¢éziimlenmesine gore, katilimcilarin
yaratict drama yontemi ile bilim adamlarinin yasam Oykiileri ve bilime katkilar ile ilgili
bilgi sahibi olduklari, yaratict drama yonteminde yasayarak ve igsellestirerek 6grenme

firsat1 bulduklarini ortaya koymuslar (66).

Ozdemir ve Cikla (2005), “Fen ve Matematik derslerinde Smif Ogretmenligi Ogretmen
Adaylar1 Tarafindan Yaratict Dramanin Kullanimi” baglikli makalelerinde “sinif
O0gretmeni adaylar1 tarafindan yaratict drama yontemi kullanilarak hazirlanan ders
planlarini analiz etmeyi” amaclamiglardir. Bu amaca yonelik olarak, 12 goniillii kiz
ogrenci secilmis. Fen ve matematik alanlarina yonelik hazirlanmis olan 6rnek yaratici
drama etkinlikleri ve ders planlar1 bu 6gretmen adaylari ile uygulandiktan sonra,
katilimcilar fen ve matematik alaninda sectikleri konulara yonelik yaratici drama temelli
ders planlar1 hazirlamislar. Hazirlanan bu planlar yaratict drama temelli ders plani
degerlendirme Olglitleri géz Oniine alinarak degerlendirilmis. Ayrica, yaratici1 dramanin
bir yontem olarak fen ve matematik egitiminde kullanimina ydnelik, 6gretmen
adaylarinin goriiglerini almak igin, onlarla goriismeler yapilmis. Arastirma sonuglarina
gore; hazirlanan ders planlarinda her ne kadar bazi eksiklikler olsa da, sinif 6gretmeni
adaylarinin yaraticti dramanin asamalarima ve bilesenlerine uygun ders planlar

hazirlayabildikleri goriisiinii ortaya koymuslar (67).

50



Ekindz ve Sengiil (2007)’iin “Permiitasyon Ve Olasilik Konusunun Ogretiminde
Canlandirma Kullanilmasinin Ogrenci Basarisna Ve Hatirlama Diizeyine Etkisi”
baslikli ¢alismalarinda “Permiitasyon ve Olasilik konusunun 6gretiminde canlandirma
kullanilmasimmin 6grenci basarisina ve hatirlama diizeyine etkisi”nin arastirilmasi
amaglanmis. Arastirma, bir ilkdgretim okulunun 8. sinifinda 6grenim goéren toplam 70
ogrenci lizerinde yiriitiilmiis. Aragtirma baslangicinda biri deney digeri kontrol grubu
olmak iizere belirlenen her iki gruba toplam 40 sorudan olusan“Matematiksel Basari
Testi” On- test olarak uygulanmis. Deney grubunda “Permiitasyon ve Olasilik™ konusu
canlandirma yontemiyle, kontrol grubun da ise dersler geleneksel yontemle islenmis.
Caligmanin sonunda her iki gruba “Permiitasyon-Olasilik Testi” son-test ve ayni
zamanda calismanin bitiminden sekiz hafta sonra hatirlama testi olarak yeniden
uygulanmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin  “Permiitasyon ve Olasilik”
konusundaki basarilar1 yoniinden anlamli bir farklihik bulanamamasina ragmen
canlandirma yonteminin Ogrencilerin hatirlama diizeyleri iizerinde etkili oldugu

goriilmiistiir (68).

Bayazit ve arkadaslarinin (2006), “5-6 Yas Aras1 Cocuklara Uygulanan Serbest Zaman
Etkinliklerinin ¢ocuklarin Sosyal Gelisimlerine Etkisi” baglikli bildiri ¢aligmalarinda
“5-6 yas aras1 ¢ocuklara yaptirilan serbest zaman etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal
gelisimine olan etkisinin incelenmesi” amaglanmis. Calismaya, 16 erkek ve 16 kiz
olmak iizere toplam 32 c¢ocuk katilmis. Uygulanan serbest zaman etkinlikleri (step,
yaratict drama ve modern dans) haftada 3 giin, giinde 2 saat olmak {izere toplam 6 hafta
devam etmis. Caligmalara katilan ¢ocuklara yonelik olarak hazirlanan sosyal gelisim
anketi, serbest zaman etkinlikleri Oncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarin ailelerine
uygulanmis. Cocuklarin ailelerine uygulanan 14 soruluk sosyal gelisim anketi “evet” ve
“hay1r” seceneklerinden olusturulmus. Arastirmada elde edilen veriler, frekans ve ylizde
degerleri alinarak tablolar haline getirilmistir. Sonu¢ olarak; Cocuklarin fiziksel, ruhsal
ve sosyal gelisimine 6nemli katkist oldugunu diisiindiikleri ve egitimin ayrilmaz bir
parcast olan rekreatif etkinliklere okuloncesi egitim kurumlarinda baslanilmasi,

cocuklarin yagsamlar1 boyunca ¢cabuk 6grenmelerine, akran gruplari, ailesi ve ¢evresiyle
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pozitif iligkiler kurmalarina, aktif yasam bi¢imi ve saglik kazanmalarina ve kisisel
degerlerini pozitif yonde gelistirmelerine Onemli Olgiide katki saglayabileceginin

Onemini vurgulamislar (69).

Ertan ve arkadaslarinin (2006), “Rekreatif Etkinlik Olarak Yaratict Dramanin Duygusal
Zeka Gelisimine Etkisinin Iincelenmesi” baslikl1 bildiri calismalarinda “Yaratict Drama
etkinliginin Duygusal Zeka’ nin gelisimine katkist polisler {izerinde arastirmay1”
amaglamiglardir. Arastirmada denek olarak Mugla ili Komiser Hamdi Bey Karakolu
polisleri yer almis. 10 kisi deney, 10 kisi kontrol grubu olmak iizere toplam 20 kisilik
iki gruptan olusturulmus. Duygusal zeka diizeyini 6l¢mek i¢in, Dr. Hall tarafindan
gelistirilen “Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi” kullanilmis. Arastirmada on-test,
son-test karsilastirilmali deneysel yontem kullanilmis. Yansiz atama ile iki grup
olusturulup bunlardan birisi deney digeri kontrol grubu olarak kullanilmistir. Her iki

guruba deney Oncesi ve deney sonrasi Ol¢iimler yapilmistir. Sonug olarak; Arastirmanin
deney ve kontrol grubunu olusturan polislerin son-test duygusal zeka puanlar1 arasinda
deney grubu lehine anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmis ve polislere yaratici drama egitimi

verilerek motivasyon ve verimlilikleri arttirilabilecegi diistiniilmiis (70).

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinde arastirmaci
tarafindan yapilan bu ¢alismaya paralel bir aragtirmaya rastlanmamistir. Ancak Pehlivan
ve Aldemir (2001)’in “Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirmede ‘Drama’ Tekniginin
Kullanilmas1” baslikli ¢alismalarinda drama tekniginin 6zelliklerinden ve beden egitimi
O0gretmeni yetistirmede bu teknigin yararlarindan bahsettikleri ¢alismasinda sonug
olarak vurguladiklar1 ise “beden egitimi Ogretmeni yetistirmede drama tekniginden
yararlanilmasi, 0gretmen adayinda; kendine giiven, empati, kendini ifade edebilme,
etkili iletisim kurabilme, biligsel, dil, motor ve sosyal gelisim, 6grendiklerinin kaliciligi,
kendini ve viicudunu tanimasi, yaratict olmasi, yasami ¢ok yonlii algilamasi, arastirma
istek ve duygusunun gelismesi, farkli goriis acilarina sahip olmasi, elestirmeyi,
tartismay1 Ogrenmesi gibi davraniglar1i kazanacak ve kendi &grencilerine de bu
davranislar1 kazandiracaktir. Bu amagla; genelde 6gretmen, 6zelde ise beden egitimi

Ogretmeni yetistiren 6gretim programlarinda salt drama tekniginin uygulamali bi¢imde
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Ogretilmesine yonelik bir dersin konulmasi ve her bir dgretim elemaninin yuriittiigi
derslerinde drama tekniginden yararlanmasi gerektigini Onermekteyiz” seklinde

olmustur (71, s: 313).

2.16. Yaratic1 Drama Kullanilarak Yurtdisinda Yapilmis Calismalar

Fleming ve ark. (2004) “Iki Ilkogretim Okulunda Ogrencilerin Matematik, Dil
ve Tutumlarina Dramanin Etkisi” basliklt The National Theatre’s Transformation drama
projesi dahilinde yaptiklari ¢aligsmalarinda “6grencilerin okuma, matematik, tutum,
kendine giiven ve yaratici yazi yazma durumlarinin, dramanin etkisini érneklendiren bir
rapor olarak sunmay1” amaclamislardir. 1999 yilinda National Theathre’nin destegi ile
tic yil siirecek olan c¢alisma baglatilmistir. Arastirmanin uygulama asamasina
gecilmezden 6nce Ingilizceyi ikinci dil olarak 6grenen dgrenci sayisi yiiksek okullar
belirlenerek goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerden ihtiyag duyulan eksikliklerin
giderilmesi  lizerine egilinmis. Calisma yaklagimi, okullarin  harici  sanat
organizasyonlarinda birlikte calismanin yaygin formundan ayrilmakta, bu t¢ yilin
listlinde siliren genigletilmis bir projedir ve c¢aligma amacimin ne olmasi gerektigi
okullardan elde edilen tespitler gostermistir. Calisma okul dis1 etkinlik olarak
stirdliriilmiis. Caligmalarda performanstan ¢ok birlikte calisma ve paylasim {izerinde
durulmus. Uygulamaya baslamadan 6nce ¢aligmada dramanin etkisinin arastirildigi her
alanda &grenciler On teste tabi tutulmus. 3. sinif basinda; okuma yetenegi, matematik
yetenegi, resimli  soOzlik, sozsiiz yetenek, okuma-matematik-okul tutumu
degerlendirilmelerine tabi tutulmuslar. 4. sinifin sonunda okuma yetenegi, matematik
yetenegi, resimli sézliik, sozsiiz yetenek, okuma-matematik-okul tutumu, yaratict yazma

ve kendine giliven skalasinin uygulanmasi gergeklestirilmis.

Uygulamalarda drama liderinin yani sira Drama ve Tiyatro boliimiinde okuyan 1
tiniversite 0grencisi ve simif 0gretmenleri her atdlye calismasinda yer almis. Ayrica
“uygulamali drama”da deneyimli akademisyenler ve Oykii ve siir konusunda usta
sanatcilar da caligmanin arka planinda projeyi gelistirenler ve yiiriitiilmesini
destekleyenler olarak yer almiglar. Bunlara ilave olarak calisilacak Ogrenci kitlesini

daha iyi motive edebilmek i¢in atdlye liderlerinin %75°1 zencilerden ve etnik azinlik
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gruplarindan olusturulmus. Atdlye liderleri ortak egitime tabi tutularak cesitli tiyatral ve
egitimsel deneyimlerle dnceden donatilmis. Segilen okullarin deney ve kontrol grubu
olarak belirlenmesinde en 6nemli kriterler olarak okullarin ayni cografik bolgeden ve

benzer 6zelliklere sahip 6grencilerinin olmasidir.

Yapilan uygulamalar siiresince tipik bir atdlye ¢alismasinin asamalari:

1- Varis ve bir dnceki ¢aligmanin kisa 6zeti,

2- Ismma egzersizleri (Ornegin; cember diizeninde isim tekrar1 ve
hareketleri, hayvan isim veya mimikleri),

3- Oyun (bilindik bir oyun ile balama),

4- Esleserek kisa Oykii paylasimi (6rnegin; okula seyahat-katilimcilar
hikayeyi hareketlerle veya abartmalar kullanarak tekrar ederler)

5- “Otomatik” yaz1 egzersizleri- segilen bir kelimeye dayali sentezler
olusturma,

6- Secilen sentezler oyun temeli olarak kullanilarak sunum yapma.

Proje dahilinde Ogrencilere ayrica {i¢ tiyatro izlemisler ve atdlye calismalar1 ile bu
onceden belirlenmis gosteriler iliskilendirilmis.

Arastirmada iki deney ve iki kontrol grubu olmak {izere toplam dort okul ile ¢alisiimas.
Iki okuldan olusan transformation grubu o&grencilerinin sayis1 86 dir (55+31), iki
okuldan olusan kontrol grubu 6grencilerinin sayist 79 dur (48+31). Ogrencilerin 3. sinif
basinda (eyliil 1999) daha sonraki karsilagtirmalar i¢in degerleri elde edilmis ve ayni
Ogrenciler tekrar 4. smifin sonunda “transformation” adi verdikleri drama
midahalesinin iki yilin sonunda tekrar degerlendirilmis. 4. smifin sonunda
transformation ve kontrol grubu arasindaki farklar yapilan etkinin sonucu olarak
degerlendirilmis. Bu degerlendirmelerin tamami Performans Indicators in Primary
School (PIPS) ve Curriculum Evaluation and Management Centre — Durham tarafindan
gerceklestirilmis. Okuma, matematik ve tutum degerlendirmeleri Ingiltere’de yaygi
olarak kullanilan bi¢imiyle yapilmistir. Yani arastirmada standartlagtirilmis testler ile 6n

ve son testler uygulanmis.
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Sonug olarak Kazanim Skorlar1 (Value-addet) transformation grubundaki 6grencilerin,
kontrol grubundaki &grencilerin degerlerinden siklikla daha biiyiik yada daha pozitif
bulunmus. Transformation grubundaki 6grencilerin anketlerle belirlenen kendine giiven
degerleri 4. sinifin sonunda kontrol grubundakilerin degerlerinden anlamli bir sekilde
daha pozitif bulunmus. Matematik yeteneginde ayni sekilde transformation grubunun

degerleri 4. sinifin sonunda istatistiksel olarak anlamli bulunmus (72).

Rose ve ark (2001) “Hayalde Canlandirma Temelli Ogrenme: drama teknikleri ile
ilkokul 6grencilerinde okuma-anlamay1 gelistirme” baslikli ¢aligmalarinda “hikayeler
araciligr ile okuma-anlama gelisimini” amac¢lamiglardir. Bu amagla 6n-test ve son-test
olarak Iowa Test of Basic Skills’in (ITBS) okuma-anlama boliimii drama temelli
egitimin etkilerini degerlendirmek i¢in kullanilmis. Calismada yontemsel hatalar1 en aza
indirmek icin arastirmacilar; a) tam kontrol edilmis dizayn kullanimi, b) saglam teorik
zeminde program gelistirme ve c) okuma-anlamayt objektif Olgmek icin ulusal
normlarda standardize edilmis test kullanimina O6zen gostermisler. Calismada
aragtirmacilar “Whirdwind” isimli sanat organizasyon merkezinin isbirligi ile planlama
ve uygulamalar yiirtitmiigler. Dort farkli Sikago okulundan rasgele olarak her birinden
ikiser 4 sinif subeleri segilerek bu her okuldaki iki subeden biri deney grubuna rasgele
olarak secilmistir. Calismada deney grubunda dort okuldan toplam 94 6grenci, kontrol
grubunda dort okuldan toplam 85 6grenci ile yiiriitiilmiis. Arastirma baslangici olarak
1996-1997 ogretim yilinin subat ay1 sonu ve bitisi olarak mayis aymin basi olarak
uygulanmustir. Arastirmada deney grubunda 10 hafta siire ile haftada iki kez birer saat
olarak uygulanmis. Bdylece toplam 20 saatlik bir ¢alisma yapilmis. Deney grubunda ise
ayni siirede standart egitim verilmis. Dort sanat egitmeninden planlama ve uygulamada
destek alinmig ve onlarla birlikte ¢alismanin tamami dort boliime ayrilmis; 6yki, diizen,

alg1 ve degerlendirme.

Calismalarin her biri 5 basamaktan olusturulmus, her uygulamanin ilk iki basamagi
sabit igerikte tutulmus;
1- Ogrencilerin sessizce hikayeyi okumalari

2- Artist/Lider ayn1 hikayeyi yiiksek sesle okumasi
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Kalan basamaklar ise

3- Ogrencilerin hikayenin dzel elementlerini tanimlamasi (6zdeslestirme)

4- Ogrencilerin basamak 3’deki elementleri tekrar yaratmalari (destek yoluyla)

5- Ogrencilerin destek kullanarak elementleri dramatize edip yeniden anlatmast.
Olgiimler ITBS ile gerceklestirilmis. Bu testin okuma-anlama béliimiiniin 9-11 diizeyi
kullanilmig. Ayrica tam okuma skorlar1 Performans Assassement (PA) ile de test
edilerek bulgularin kesinligi amaglanmigtir.

Sonug olarak deney grubu 6grencileri kontrol grubu dgrencilerine gore her iki drama

temelli subscalada daha ¢ok gelisim gosterdikleri bulunmus (73).

Hui ve Lau (2006), “Drama Egitimi: Hong Kong da ilkdgretim Okulu Ogrencilerinin
anlamli iletisim ve yaratict diisiinme becerilerine etki” baslikli ¢alismalarinda
iilkelerinde 2000 yilinda drama egitiminin miifredata alindigin1 vurgulamislar.
Calismada drama egitiminin (rol oynama gibi) farkli aktiviteler icinde, c¢ocuklarin
yaraticilik ve iletisim yeteneklerini arttirarak farkli baglantilar agilabilecegi
vurgulanarak, bu baglantilarin boyutunu ve etkiyi incelemeyi amaglamiglardir. Bu amag
dogrultusunda profesyonel artistler tarafindan okul dis1 aktivitesi olarak cumartesi
giinleri ve ya okul tiyatrosunun asistanlari ile okuldan sonra, bir 6gretim yil1 icinde 17
okulun 1. ve 4. sinif 6grencilerine egitim verilmis. Katilimcilar 17 ilkégretim okulundan
rastgele secilmistir. Deney grubu 1. sinif 63 ve 4. sinif 63 denekten, kontrol grubu 1.
sinif 33 ve 4. smif 36 denekten olusturulmus. Olgiim araci olarak yaraticiligin dlgiimii
icin Wallach-Kogan creativity tests’in A formu ve Test for Creative Thinking-Drawing

Production kullanilmis. Anlamli iletisim becerileri ise Story-telling test ile dl¢iilmiistiir.

Uygulamalar deney grubu i¢in 16 hafta siiren drama projesini kapsamig (6 hafta hikaye
anlattm1 ve drama teknikleri, 5 hafta kukla oyunlar1 ve 5 hafta yaratici drama ig¢in
ayrilmis), kontrol grubunda yer alan denekler ise ders dis1 aktivitelere (top oyunlari
gibi) katilmis. Sonug¢ olarak Wallach-Kogan creativity tests’in skorlari, deney grubu
lehine yani daha yaratict bulunmuglar. Test for Creative Thinking-Drawing Production
skorlar1 deney grubunda kontrol grubuna gore yiiksek bulunmustur, deney grubu kendi

icinde;1. smif 6grencileri, 4. sinif dgrencilerinden yaratici diisiincede degerleri daha
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ylksek, yaratict ¢izme firiinlerinde ise bunun tersi diizeyde olduklar1 bulunmustur.
Story-telling testin sonuclarina goére ise deney grubunda etkili iletisimde Onemli
ilerleme kaydettikleri bulunmus. Bu durum drama egitiminin etkili oldugunu ortaya

koydugunu iddia etmisler (74).
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3 GEREC VE YONTEMLER

Bu boliimde deneklerin tanimlanmasi, veri toplama araglari, arastirmanin uygulama
siireci ve son olarak ta istatistiksel analiz hakkinda bilgi verilecektir.

Arastirmada, verilerin toplanmasinda nitel ve nicel veri toplama yontemleri birlikte
kullanilmig ve aragtirmanin birinci problem ciimlesi nicel verilerle, ikinci ve tigiincii
problem ciimleleri nitel verilerle test edilmeye ¢alisilmistir. Deneklerin Oriintiilesmis
Hareketlerinin videoya kaydi ve bunlarin uzman gézlemciler tarafindan bir skala ile
degerlendirilmesi, hatirlama ve duygusal durumlarini sorgulayan “hafta sonu 6dev”leri,

veri toplama araglari olarak kullanilmustir.

3.1. Veri Toplama Arac¢ ve Yontemleri

Bu calismada 9-11 yas grubunda bulunan ilkokul {i¢iincii sinif 6grencilerinden
olusan deneklerin Temel Hareket Becerilerinin Oriintiilesmesinin degerlendirilmesi i¢in
calismada GG olarak belirlenen ekiple birlikte olusturulan THBOS, THBODF, ayrica
dort uygulamanin her birinin sonunda égrencilere “Hafta Sonu Odevi” olarak verilen
nitel veri dokiimanlari, KBF ve test sirasinda ¢ekilen Video Kayitlar1 veri toplama

yonteminin araglar olarak kullanilmistir.

3.1.1. Evren ve orneklem

Bu arastirmanin evrenini Manisa Merkezde bulunan bir 1kogretim okulunun 9-
11 yas araliginda bulunan toplam 104 iigiincii simif 8grencisi olusturmustur. Orneklemi
ise, bu okulun iki subesinden amagli 6rneklem olarak segilen toplam 30 {igiincii sinif
ogrencisinden olugsmustur. Bu iki subeden segilen 6grenciler 15 kisilik 2 grup olarak
ayristirilmig, bunlardan biri Deney, digeri ise Kontrol grubu olarak degerlendirilmistir.
Orneklem, ilkdgretim okullar1 yeni 6gretim programinda (75) gercevesi cizilen yas ile
ilgili kuramsal kategorizeye oturtularak “temel hareket becerileri donemi” 6grencileriyle
Ortiistiiriilmiistiir. Deney grubunu olusturan 15 6grenci 3. simf Ogrencilerinin bir
subesinden se¢ilmistir. Kontrol grubunu ise yine ayni okulun 3. sif 6grencilerinin
baska bir subesinden secilen 15 G6grenci olusturmaktadir. Denekler yeni miifredat

programinda “temel hareket becerileri donemi” g6z oniinde bulundurularak secilmistir.
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Deney grubunda 8 kiz 6grenci, 7 erkek ogrenci, kontrol grubunda da 8 kiz 6grenci, 7
erkek dgrenci yer almaktadir. Orneklemi olusturan dgrencilerin 16’s1 (%53,3) kiz, 14’1
(%46,7) erkek ogrencidir. Orneklemin 19’u 9 yasinda, 11°i 10 yasindadir. Toplam
orneklemin  %63,3’0 9 yasinda, %36,7°si 10 yasindadir. Deney grubunun yas

ortalamas1 9,4+0,50, kontrol grubunun yag ortalamasi 9,33 0,48 tiir.

3.1.2. Deneklerin belirlenmesi

Denekler Manisa Merkezinde bulunan bir Ilkdgretim okulu iiglincii siif
ogrencilerinden iki sube olarak secilmistir. Orneklemin ayn1 okulun ayni simif diizeyinin
farkl iki subesinden secilmesindeki birincil etmen “aragtirmada diizenli olarak bir ders
saatini kullanma gerekliliginin 6n planda olmasidir”. Diger yandan 6rneklemi olusturan
gruplarin ayn1 okuldan secilmeleri her iki sinifin 6grencilerinin ayn1 mubhitte yasiyor
olmalari, benzer sosyo-ekonomik yapiya sahip olmalar1 ve her iki subenin smif
Ogretmeninin benzer bazi Ozelliklerinin olmasi (izci liderligi gibi), s6z konusu iki
subenin denek olarak se¢ilmesinde etkili olmustur.

Calisma gruplariin belirlenmesinde ise her iki subenin siif Ogretmenleri ile
goriisiilmiis, simiflarinda bir Onceki egitim-6gretim donemini Olgilit alarak en az
devamsizlik yapan ve bu yas grubunda sik¢a karsilagilan sugicegi, kabakulak ve
kizamik gibi hastaliklar1 daha 6nce gegirmis olanlar oncelikli olarak 20’ser 6grenci
denek olarak secilmistir. Ancak yiiriitilen uygulamalar sirasinda dort g¢alismadan
herhangi birisine katilmayan ve “HSO” olarak verilen dort ddevden herhangi birisinin
geri getirilmeyen her iki gruptan beser Ogrenci grup calismalarina kesintili olarak
katilmasina ragmen degerlendirme dig1 tutulmuslardir. Boylece ¢alisma sonunda hem
deney hem de kontrol grubunda degerlendirmeye alinan 6grenci sayilari 15°er kisiye
diismiistiir. Devamsizlik, verilen goérevi yerine getirmeme gibi benzeri durumlar
calismanin Ornekleminde veri kaybina yol acabilecek ciddi bir durum olusturmasina
ragmen, deneklerle siirdiiriilen iletisim ve etkilesimlerde bu davraniglara bagli olarak
onemsenmeme, ciddiye alinmama, caligma dis1 kalma gibi duygularin yagsanmamasina

biiylik 6zen gosterilmistir.
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3.1.3. Temel Hareket Becerilerinin Oriintiilesme Skalasi (THBOS)

THBOS, arastirmanin uygulama asamasinin son haftasi ve deneklerin testlerinin
yapilmasindan Once goézlemciler ile birlikte yapilan calismanin ortak kriterleri
degerlendirilerek olusturulmustur. Skalayr olusturmada Ogrencilerin  uygulama
siirecindeki 6grenmeleri ve arastirma siirerken sportif etkinlikler dersinde smif
Ogretmenleri tarafindan  Ogretilmis olan hareket c¢esitleri de g6z Oniinde
bulundurulmustur”. Buna gore 6grencilerin 6grenilmis hareketlerden olusturacaklari
temel hareket becerilerinin oOriintiilesmis sekliyle “standartlar 17 olarak belirlenen
lokomotor ve stabil hareketlerin yer almasi 1-20 puan arasinda degerlendirilmesine,
manipiilasyonlar ise topla yapilanlar 1-10 puan arasi, ayrica baska aragla yapilanlar ( ip,
cember ) 1-10 puan arasinda, yine toplam 20 puan iizerinden degerlendirilmesine karar
verilmigtir. Deneklerin 6grenilmis hareketlerin farkli bir formunu sergilemeleri ise
“standartlar 2” olarak belirlenen lokomotor ve stabil becerilerde 21-40 puan arasi,
manipiilasyonlarda farkli bir form sergilemesi durumunda ise 11-20 puan arasi, ayrica
baska bir arag (ip, ¢cember) kullanmasi durumunda 11-20 puan aras1 degerlendirilmesine
karar verilmistir. Denekler 6grenilmis hareketlerin tamaminin disinda ve baglanti
hareket ilavesinde bulunurlarsa 21-40 puan arasinda degerlendirilmesine karar
verilmistir. Bu sekilde “standartlar 17 ve “standartlar 2” olarak belirlenen Kkriterlerin
deneklerin Temel Hareket Becerileri Oriintiillesmelerinin Degerlendirme Skalasi

olusturulmustur (bkz. EK: 2).

3.1.4. Temel Hareket Becerilerinin Oriintiilesmesini Degerlendirme Formu
(THBODF)

Olusturulan THBOS baz alinarak her bir &riintiilesmenin degerlendirilmesinde
kolaylik saglamak amaciyla THBODF diizenlenmistir. Bu formda olusturulan skalanin
puanlamasi yapilmistir. Her bir lokomotor ve stabil becerinin yanina kirk siitunluk (1-40
arasi). bir isaretleme alani, her bir manipulatif becerinin yaninda yirmi siitunluk (1-20
arasi) bir isaretleme alani, baglanti hareketleri ve dnceden 6grenilmemis hareket ilavesi

icin 20 siitunluk (21-40 arasi) bir isaretleme alani ve toplamlarin yazilacagi ayri bir
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alana yer verilmistir. Ayrica gozlemcilere verilmeden Once “standartlar 17 ve
“standartlar 2” olarak belirlenen puanlamalarin aras1 pembe fosforlu kalemle ¢izilerek
hatali isaretlemeyi engellemek ve isaretlemede kolaylik saglanmasi amaglanmistir.
Calismay1 degerlendiren GG’ na her bir 6grenci i¢cin THBODF ve her bir gdzlemciye
bir adet THBOS verilmistir (bkz. Ek: 3).

3.1.5. “Hafta Sonu Odevi” (HSO)

Deneklerin  gecirdikleri 6grenme silirecindeki hatirlamalarin1  ve hislerini
ogrenmek amaciyla iic acik uglu sorudan olusan “HSO” olarak tamimlanan belge
diizenlenmistir. Bu belgenin isimlendirilmesinde, uygulamalarin haftanin son giinii
yapilmasinin ve verilen 6devin hafta sonunda cevaplanmasinin istenmesi rol oynamaistir.
Uygulama asamasinda gergeklestirilen her ¢aligmanin sonunda bu belgeler dagitilmadan
once yanitlamalar1 beklenen sorular tiim deneklere yiiksek sesle okunmus ve sorularin o
giin gegirilen siirecle ilgili olugu vurgulanmistir.

“HSO” ne ilk temel, uygulamanin hazirlik asamasindaki ikinci dersinde gerek
oldugu dngériilmiistiir. Ik hazirlik dersinin igerigi ile ilgili deneklere sorulan sorulara
alman yanitlar oldukca yiizeysel ve bir onceki ders dgrenimlerini kismen kapsadigi
geribildirim olarak gorilmistir. Yapilan uygulamalarin, kullanilan malzemelerin
hatirlanmasinda, malzemelerin isimlerinin ifade edilmesindeki sikintilari, bu ¢alismada
ayrica sunusa dayali komut yonteminin ve yaratici drama yonteminin hatirlama tizerine
etkilerinin de ne diizeyde oldugunu sorgulamayi gerektirmistir. Ayrica bir uygulama
siirecinde olumlu duygular iginde olmanin da Ogrenme etkinliginden daha ¢ok
yararlanilmasina yardim edebilecegi diisiincesi ile deneklerin arastirmada kullanilan iki
yontem sirasindaki hislerini ifade etmeleri de sorgulanmasi gerektigi diistintilmiistiir. Bu
iki faktor nitel veri elde etme yolunda her biri ayri ayri1 temalar olarak Onceden
belirlenmistir. Bu  verileri elde etmede ara¢ olarak “ ” yerine “gilinlik” de
tutturulabilirdi. Fakat yas grubunun kiigiik olmasi1 “gilinliik” tutma durumunun disina
cikmalari g6z Oniinde bulundurularak spesifik sorular1 iceren bir diizenegin
kullanilmasini arastirmaci tarafindan daha uygun goriilmiistiir. Bundan dolayi, bu
boliimiin 3.1.7. maddesinde agiklanan Video Kaydi bilgilerinde de yer aldigi gibi,

arastirmanin her uygulamasinda video ¢ekim 0Ozelligi olan bir fotograf makinesi
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bulundurulmustur. Arastirmaci bu derste gergeklestirdigi gozlemler dogrultusunda, nitel
arastirmanin tiimevarimsal analiz yapma 6zelliginden yararlanarak arastirmaya iki yeni
problem daha katilmas1 uygun gérmiistiir.

Ikinci hafta uygulamasinin son 15 dk’s1 her iki siiftaki tiim &grencilerin fotograflari
cekilmistir. Onceden hazirlanan uygulama planlar1 gdzden gegirilerek deneklerin derse
iliskin hatirlamalarini  ve siirecteki hislerini yazabilecekleri formatta “HSO”
hazirlanmistir. Cekilen fotograflar belge iizerinde deney grubunda sag iist koseye,
kontrol grubunda sol {ist kdseye yerlestirilmistir. Dort uygulamanin her birinin sonunda
“hafta sonu 6devleri” her 6grenciye kendi fotografi {izerinde basili olarak verilmistir
(bkz. Ekler: 4-7). Dort ¢alismanin her birinin sonunda bu 6devler farkli renk kagida
basili olarak tiim 6grencilere verilmistir. Farkli renklerde kagitlarin  kullanimi sirasiyla
sar1, beyaz, pembe ve yesil seklinde olmustur. Bu ddevlerin hazirlanmasinda goriiniim,
renk, deneklerin fotograflariin yer almasi gibi ayrintilara 6zen gosterilmesindeki
onemli etkenler; deneklerin dikkatini yogun bir sekilde ¢alismaya c¢ekmek, onlara
verilen 6zel degerin farkina varmalar1 ve nihayetinde motivasyonlarini saglayarak bos
soru birakmalarmi azaltmak ve Odevleri istenilen zamanda tam olarak getirmelerini

saglamaktadir.

Odevlerin igerigi; sorularin ilk ikisi derste kullanilan araglari ve uygulanan
hareketlerin hatirlanmasina yonelik sorulardan olusturulmustur, {i¢lincii soru her 6devde
ayni1 sekilde sorulmustur ve soru 6grencilerin ¢aligsma sirasinda ve sonrasindaki hislerini
aciklama iizerine kurulmustur. Bu igerikle aragtirmanin ikinci ve iiglincii problemlerine

yanit aranmistir.

Uygulamalar haftanin son ders giinii 6gleden sonra yapilmistir. Verilen “HSO”
nin veri toplama araci olarak kullanilmasindan dolay1 deneklerin uygulama bitiminden
sonra en az etkilesimde bulunabilecekleri siire olarak hafta sonu goriilmiistiir. Ik olarak
1. ve 2. ders saatleri kontrol grubu ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Kontrol grubunun devam
eden dersler siirecinde birbirleri ile etkilesime girerek sorulari cevaplamalarini
engellemek amaciyla her hafta calismanin sonunda sorularin genel kapsami

aciklanmustir ancak odevleri dagitilmamistir. Odevler siif dgretmenine verilerek 6.
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dersin sonunda sinifi terk ederlerken 6gretmenleri tarafindan tekrar sorular yiiksek sesle
okunarak ve pazartesi cevaplanmis olarak geri getirmeleri gerektigi hatirlanarak tek tek
dagitilmistir. Deney grubu 5. ve 6. ders saatlerinde ¢aligmaya katilmiglardir. Deney
grubuna da kontrol grubundaki gibi ve aymi ciimlelerle sorularin genel kapsami
aciklanmistir ve sorularin o giin gegirilen siirece dayali olarak cevaplamalar1 gerektigi
vurgulanmistir. Uygulamanin ikinci dersi, giinlin son dersi olmasi nedeniyle ddevler
arastirmaci tarafindan son dersi bitirme asamasinda gelecek haftanin ilk giiniinde
cevaplanmis olarak getirmeleri gerektigi agiklanarak tek tek dagitilmustir. “HSO”
belgelerinin toplanmasi ise bir sonraki haftanin ilk giinii 6grencilerin siniflarma ilk
girislerinde sinif 6gretmenlerinin yardimiyla gerceklestirilmistir. Bu sekilde sorulari
cevaplamada birbirlerinden etkilenmeleri en alt seviyeye indirilmeye hatta yok edilmeye

calisilmigtir.

3.1.6. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Aragtirmada secilen Ogrencilerinin demografik 6zelliklerini belirlemek ve her iki
grubun ayni yada benzer dokuya sahip olup olmadiklarini saptamak amaciyla bir KBF
hazirlanmistir. KBF’ nda 6grencilerin yaslari, anne-baba egitim durumu, anne-baba
meslekleri, ailenin aylik ortalama geliri, kardes sayisi, kiminle kaldig1 ve gegirdigi
onemli fiziksel veya psikolojik hastalik olup olmadigina iliskin sorular yer almaktadir.
Bu form deneklere ilk tanisma dersinde dagitilmistir ve bir sonraki hafta hazirlik

calismalarina baslamadan 6nce toplanip degerlendirilmistir (bkz: Ek 1).

3.1.7. Video kaydi

Bu aragtirmada video ¢ekimi yapmadaki ama¢ deney ve kontrol grubunda yapilan
uygulamalarin objektif bir sekilde birbirinin ayn1 igerige sahip olduklari istendiginde
goriilebilmesidir. Ayrica aragtirmacimi silireg i¢inde yasananlar1 tekrar izleyerek
deneklere iliskin  gbzlemlerini giiclendirmesi ve  gecirilen siireci  tekrar
degerlendirebilmesi de amaglanarak bu kayitlarda siireklilik saglanmaya o6zen
gosterilmistir. Aragtirma uygulamalari sirasinda video kameranin yani sira yedek olarak
video ¢ekim 6zelligi olan bir fotograf makinesi de bulundurulmustur. Zaman zaman

cikan teknik sikintilar alinan bu 6nlemle agilmistir.
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Aragtirmaya uygulamalarina baglanilmadan 6nce, ilk karsilasmada 6grencilere izinleri
olursa takip eden dersleri birlikte isleyecegimizi, bu derslerde video ¢ekimi
yapacagimizi, video ¢ekimi yapma amacimizi, nerede kullanacagimizi agikladiktan
sonra sakincast olup olmadig1 ve bundan rahatsizlik duyup duymayacaklari sorulmustur.
Her iki grupta bu konuda sakinca olmadigimi belirttikten sonra ilk derste (hazirlik
asamasinda) video g¢ekimine baslanmistir. Tiim hazirlik (6grencilerin arastirmaciya,
kameraya alismasi, arastirmacinin 6grencileri tanimasi ve alismasi) asamasinda ve
arastirmanin uygulama ¢aligmalarinda video kamera kullanilmigtir. Arastirmanin
uygulama agamasinda ve bu agsamanin sonunda yapilan test her iki video ¢ekim aleti ile
yapilmustir. Ayrica arastirmanin  degerlendirmesini yapan bes kisilik GG’ nun
aralarindaki degerlendirme korelasyonu ve degerlendirmelerindeki farkliligi bakmadan
once verilen egitimde hazirlanan kilavuz temel hareket beceriler ve bu egitimden sonra

degerlendirmeleri istenen bes adet OH de video cihazi1 kullanilarak gergeklestirilmistir.

3.1.8. Deney ve kontrol grubu ders planlar:

Ders Planlarinin diizenlenmesinde yas grubu ve yeni miifredatla (75) belirlenmis
olan temel hareket becerileri géz 6niinde bulundurulmustur. Ders planlarinda ulagilmasi
gereken amaglar ortak olarak saptanmistir. Bu amaglara erismeye yonelik boliimlerin
uygulanisinda kullanilan yontem ve yaklagimlar 6rneklemdeki deney ve kontrol
grubuna gore farkli olarak planlanmistir. Deney grubu olarak tanimlanan gruptaki
yontem planlamasi1 Yaratict dramadir. Yaratici Drama Yontemi kullanilarak islenilmesi
diisiiniilen derslerin planlanmasinda ve uygulanmasinda ise yaratict drama alaninda
[zmir’de drama liderligi ve egitmenligi yapan ve aym zamanda smif dgretmeni olan
uzmandan yardim alinmistir. Deney grubu uygulamalarinda Yaratici Drama yonteminin
degisik teknikleri kullanilmistir (dogaglama, pandomim, yazinsal tiirlerden-Masal v.b.)
(76).

Kontrol grubu i¢in hazirlanan planlar sunusa dayali komut yontemiyle islenmeye uygun

olacak bigimde hazirlanmistir (Bkz. Ekler: 8-11).
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3.1.9. Calisma sonunda oriintii hareketi degerlendiren Goézlemci Grubu (GG)
nitelikleri

Calisma dizayn1 olusturulurken ortaya konulan kriterlere gore gozlemciler
belirlenmistir. Bu kriterlere uygun olarak gézlemcilerin nitelikleri soyledir;

1. gozlemci; Hareket Ve Antrenman Anabilim Dali Ogretim Uyesi, FIG Kitalar
Aras1 Artistik Cimnastik Hakemi, Avrupa Cimnastik Birligi Yoénetim Kurulu Uyesi,
Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Uyesi, Tiirkiye Cimnastik Federasyonu Y&netim
Kurulu Uyesi

2. gozlemci; Hareket ve Antrenman Bilim Dali Ogretim Gérevlisi, FIG
Uluslararas1 Artistik Cimnastik Hakemi, Artistik Cimnastik Milli Takim Sporcusu
(1981-90), Artistik Cimnastik Milli Takim Antrendrliigii (1994-97), Aerobik Cimnastik
Kitalar Aras1 Hakemi, Aerobik Cimnastik Milli Takim Antrendrliigii (2000-2004)

3. gozlemci; Ritmik Cimnastik Milli Takim Sporcusu (2000), Ritmik Cimnastik
III. Kademe Antrendr, Ritmik Cimnastik Hakemi (Aday), Saglik Bilimleri Enstitiisii
hareket ve Antrenman Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi.

4. gozlemci; Beden Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali Arastirma Gorevlisi, E
Kategori Basketbol Antrendrii, Basketbol Hakemi, Beden Egitimi Ogretmenligi
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi,

5. Gozlemeci; Beden Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali Arastirma Gorevlisi,
D Kategori Basketbol Antrenérii, Tiirkiye Basketbol Federasyonu Istatistikeri Ve Beden
Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi.

Yukarida akademik kariyer ve ¢esitli alanlardaki 6zellikleri belirtilen gozlemcilerin, bu

calismada deneklerin temel hareket becerilerinin Griintiillesmesini degerlendirmede ve

analizleri yapma konusunda deneyimli ve yeterli olduklar1 sdylenebilir.
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3.1.10. Gozlemcilerin degerlendirmelerini test etmek amaciyla yapilan 6n hazirhk

Gozlemciler ile birlikte THBOS ve THBODF’ nun icerik, sekil ve kullanma
konularinda yapilan c¢alismadan sonra ¢alismanin temel hareket becerilerinin
orlintiilesmesini de degerlendirecek olan bu grubun gozlemleme iliskilerini ve farklarin

tespit etmek amaciyla ayr1 bir ¢alisma yapilmistir.

Arastirmanin uygulama asamasinda Ogrenilen temel hareket becerilerinin her
birinin video ile c¢ekimi yapilmistir. Bu uygulamada Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Spor Yoneticiligi Boliimiinden bayan bir dordiincii simif 6grencisinden
yardim alimistir. Ayrica Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dalindan yiiksek
lisans Ogrencisi ve ayni zamanda arastirma gorevliligi yapan birinden de cekimler
sirasinda araglarin organizasyonu konusunda yardim alinmigtir. Once her bir &grenilen
temel hareket becerisi deneklerine Ogretildigi bigimde gdsterilerek yardimei bayan
Ogrenciye Ogretilmistir. Ardindan hareketler gruplandirilarak hareketleri tek tek
uygulamasi istenmistir. Birkag denemeden sonra istenilen diizgiinlikte c¢ekim
gerceklesmistir. Bu c¢ekimler daha sonra hareket gesitleri bazinda gruplandirilarak
degerlendirmeyi yapacak olan GG’ nun kolay kullanmasi i¢in ayr1 goriintii dosyalari
olarak kaydedilmistir. Bu goriintiiler THBOS’ nda “hareketin kilavuz gériintiisii”

tanimiyla yer almistir.

Yapilan bu 6n hazirlikta bes adet temel hareket becerisi Oriintiilestirmelerini olusturulup
video ile kaydedilmistir. Sadece kilavuz goriintiilerdeki hareketlerden olusan iki adet
OH ve kilavuz goriintiilerdeki hareketlerin kullanildig1 ayrica bu hareketlerin farkli
formlarinin da yer aldigi, hareketler arasi baglantilara da yer verilen {ic adet OH
olusturulmustur. 11k iki OH olusturmada gosterimi yapacak bayan yardimciya sadece
kilavuz goriintiillerdeki hareketleri kullanmasi yoniinde yoOnerge verilmis ve o
hareketlerin siralamasima kendi karar vermistir. Diger ii¢ OH’ in olusturulmasinda ise
kilavuz hareketleri, bunlarin degisik formlarini zorunlu olarak ve baglantilar istege
bagl olarak kullanabilecegi yonergesi verilmistir. Bu OH’ te de hareketlerin uygulama
sirast ve hareket se¢imi ve sergileme bi¢imini yardimci eleman birkag defa denedikten

sonra video ¢ekimi yapilmistir. Bu bes OH’ te de her biri farkli dosya olusturacak
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sekilde goriintiileri kesilerek gézlemcilerin degerlendirmesine sunulmustur. Goriintiiler
CD olarak ve bir adet THBOS ve bes adet THBODF ile birlikte gozlemcilere

verilmigtir.

3.1.11. Cahismay1 degerlendiren Gozlemci Grubunun (GG) egitimi

GG’ nun her bir iiyesi caligmada goniillii olarak yer almistir. Her bir liyeye
calismanin amaci, genel yapisi, hangi asamada onlardan yararlanilacagi, onlardan
beklentilerimizin ne oldugu ve bu calismada yer alarak ne kadar zaman ayirmalari
gerektigi konusunda bilgi verilmistir. G6zlemci grup ile birlikte kriterleri kararlastirilan
THBOS bu egitim dahilinde olusturulmustur. Skala ve olusturulan THBODF ile birlikte
gozlemcilerin egitimi i¢in Ogrenilmis hareketlerin kilavuz goriintiileri video ile
kaydedilerek her bir gozlemciye tekrar calismanin ayrintilari ile ilgili bilgi verilmis ve
bu kilavuz goriintiiler degerlendirmeyi yapacak olan GG’ nun egitiminde kullanilmustir.
Gozlemciler arasi etkilesimi her asamada en aza indirmek igin gorligmeler ve egitim

birebir yapilmustir.

3.1.12 Gozlemcilerin degerlendirme diizeylerinin belirlenmesi (gézlemde
korelasyon ve fark)

Calisma sonunda yapilan temel hareket becerilerinin oOriintiilesmesi testini
degerlendirmek {izere belirlenen GG arasinda korelasyona (puanlamalar1 arasindaki
iligkiye) bakilmistir. Bunun i¢in arastirmaci tarafindan 6zel bir ¢aligma yapilmistir.
Ogrencilere 6retilmis olan temel hareket becerilerinin tamam video kaydma kilavuz
goriintii olarak alinmistir. Ayrica gozlemcilerin degerlendirme yapmalari i¢in bes adet
temel hareket becerilerinin Oriintiilesmesinden olusturulan hareketler kurgulanarak
video kayd1 yapilmustir (iki adet OH sadece kilavuz goriintiilerdeki hareketleri igerecek
sekilde, geriye kalan iic OH ise hem kilavuz hareketler hem de onlarin farkli
varyasyonlarini ve baglanti hareketleri icerecek sekilde olusturulmustur). Bu temel
hareket becerilerinin her birinin tek tek gdsterimi i¢in ve hareket Oriintiilerinin gosterimi
icin C. B. U., Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yoneticiligi bdliimiinden

dordiincii sinif bir kiz 6grenciden yararlanilmstir.
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Daha oOnceden gozlemciler ile birlikte olusturulan degerlendirme skalasi
tablolastirilmistir  THBODF olarak diizenlenmistir. Her bir gdzlemciye kilavuz
goriintiiler ile temel hareket becerilerinin Oriintiilesmesine dair 6rnek goriintiiler CD
olarak, ayrica THBOS yazili olarak ve her bir temel hareket becerilerinin
oriintiilesmesini  kaydedebilecekleri birer THBODF  verilmistir. Gdzlemciler
degerlendirme yapmadan Once arastirmaci tarafindan egitime tabi tutulmustur. Bu
egitim sonrasinda temel hareket becerilerinin oOriintiilesmesini gosteren olusumlar
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeyi her gozlemci digerlerinden bagimsiz olarak
yapmiglardir. Goézlemcilerin - degerlendirmeleri  sonucunda elde edilen veriler
Spearman’s rho istatistiksel analiz testi ile incelenmis ve bunun sonucunda
gozlemcilerden elde edilen degerlendirme skorlar1 arasinda istatistiksel kabul géren
iligki bulunmas1 gozlemcilerin ayni kavrami gozledikleri ve birbirlerine yakin degerler

verdikleri seklinde yorumlanmaistir.

Tablo 1: Calismay1 Degerlendirecek Gozlemciler Arasi Korelasyon

1 2 3 4 5

Spearman's tho  [Korelasyon Katsayis1 |1 {1,000

Sig (2-tailed) ,

Korelasyon Katsayist |2 [,667 1,000

Sig (2-tailed) 219 |,

Korelasyon Katsayis1 |3 |,564 ,947%* 1,000

Sig (2-tailed) 322 014 ,

Korelasyon Katsayis1 4 [,700 |, 975** | 872 1,000

Sig (2-tailed) ,188 1,005 054 |,

Korelasyon Katsayist |5 [,900* | 872 718 ,900* (1,000
Sig (2-tailed) ,037 054 172 037 |,

* Korelasyon degeri .05 diizeyinde anlamli (2-tailed).

** Korelasyon degeri.01 diizeyinde anlamli (2-tailed).
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Tablo 1’ bes gézlemcinin Spearman's rho ya gore korelasyon degerleri goriilmektedir.
Buna gore; 1. gozlemci ile 2. gozlemci arasinda ,667 degerinde bir iliski vardir. 1
gozlemci ile 3. gbzlemci arasinda , 564 degerinde bir iligki vardir. 1. gozlemci ile 4.
gozlemci arasinda ,700 degerinde bir iligki vardir. 1. gbzlemci ile 5. gézlemci arasinda
,900 degerinde bir iligki vardir. 2. gdzlemci ile 3. gézlemci arasinda ,947 degerinde bir
iliski vardir. 2. gbzlemci ile 4. gozlemci arasinda ,975 degerinde bir iligki vardir. 2.
gozlemci ile 5. gozlemci arasinda ,872 degerinde bir iligki vardir. 3. gozlemci ile 4.
gozlemci arasinda ,872 degerinde bir iliski vardir. 3. gdzlemci ile 5 gozlemci arasinda
,718 degerinde bir iliski vardir. 4. gozlemci ve 5. gézlemci arasinda ,900 degerinde bir
iliski vardir.

Korelasyon katsayist -1 ile +1 arasinda degisir. Korelasyon katsayist her iki yonde 0’a
yaklasirken iliskinin kuvveti azalir. Her iki yonde 1’e yaklasirken iligkinin kuvveti artar
(77, s: 208). Tablo 1’de de goriildiigli gibi uzman goézlemcilerin 6n caligma olarak
yaptiklar1 degerlendirmeler arasindaki korelasyon +1 yoniinde ve +0,5 ten yiiksek
bulunmustur.

Ayrica Freadman istatistik analiz testi ile gozlemciler arasi farklilik diizeyine de
bakilarak anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir (Tablo 2.). Yine buda, gozlemcilerin
gbzlemledikleri hareketlere verdikleri skorlar arasinda fark olmadigi seklinde

yorumlanmustir.

Tablo 2: Calismay1 Degerlendirecek Gozlemciler Arasi Farkhihik

N Khi-kare s Asymp. Sign.

5 6,898 4 ,141

Tablo 2’de goézlemcinin Friedman Teste gore gozlemlemede farklilik degerleri
goriilmektedir. Asymp. Sign. degeri 0,141 bulunmustur. Bu deger “0,05 degerinden
biiylik oldugundan” (78, s: 210) gozlemdeki farkin anlamsiz oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Farkin anlamsiz olmasi1 bu arastrmada yer alan ve c¢alismanin OH becerilerini
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degerlendiren GG’ nun goézlemledikleri temel hareket becerilerinin Oriintiilesmesinde

birbirinden farkli degerlendirmediklerini ifade etmektedir.

3.1.13. Temel hareket becerilerinin oriintiilesmesini gozlemcilerin degerlendirmesi

Birlikte calisilan deneklerin, 9-11 yas grubunun literatiirde belirtilen 6zellikleri
tagidiklar1 varsayilmistir. Bu doénem c¢ocuklar1 Piaget biligsel gelisim kuramina gore
“somut islem doneminde” (7-11 yas), Havirghurst’un gelisim kuramina goére ‘“orta
cocukluk doneminde” (6-12 yas) bulunduklarin1 ve gelisimin 6zelliklerinin ayni
yaslarda benzerlik gosterdikleri ortaya konmugstur (79, s: 32-35). Arastirmada uygulama
oncesinde On test yapilmasi durumunda &grencilere verilen yonerge dogrultusunda
ortaya koyacaklar1 {iriin son test i¢in dnceden bilinen bir durum ve uygulama bigimini
hatirlatacagl endisesiyle ve 0grenmede iz birakma durumunun gerceklesmemesi igin

deneklerin 6n test temel hareket becerilerinin oriintiilesmesi test edilmemistir.

Gozlemciler arasindaki korelasyona ve degerlendirmede farkliliga bakildiktan
sonra, korelasyon icin kullanilan kilavuz goriintiiler ile deneklerin her birinin test
goriintiileri CD olarak ve degerlendirme yapmak iizere bir THBOS, her denek icin
THBODF yazili olarak gdzlemcilere verilmistir. Bu degerlendirmeyi de gozlemciler
birbirinden bagimsiz olarak yapmislardir. Gozlemcilerin denekleri degerlendirmesi
sonrasinda gozlemcilerin puanlamalarindan en diisik ve en yiiksek olanlar

degerlendirme dis1 birakilarak istatistik analizleri yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yiriitillme Siirecleri

Yaratict Drama yontemi kullanmanin 9-11 yas grubundaki 6grencilerin degisik
temel hareket becerilerinin Oriintiilegsmesi iizerine saglayacagi yararlar1 arastirmayi
amaglayan bu tez ¢aligmasinda yaratict dramanin genel egitimin i¢inde kullanilmasi ile
ilgili literatiir taramasi sonucunda elde edilen bilgilerden yararlanilarak ve Beden
Egitiminde kullanilabilirligi ile ilgili degerlendirme yapilarak yontem belirlenmistir.
Calisilmak tiizere belirlenen yontemde; denek sayilarini her iki grup icin 12-15 ile
siirlandirilmigtir. Caligmanin hazirlik asamasindan sonra uygulama asamasiin dort

hafta stirmesi kararlagtirilmistir. Calisma Oncesinde “Ogrenmede iz birakma”
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durumunun olusmasini engellemek amaciyla ontest yapilmamasina, ¢alismanin sonunda
deneklerin temel hareket becerilerinin Oriintiilesmesinin test edilmesine, temel hareket
becerilerinin oOriintiilesmesini test etmek igin kriterlerin ve degerlendirme skalasinin ne
olacaginla ilgili degerlendirmenin gozlemciler ile ortak yapilmasina, testlerin Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda goérev yapan bes gézlemcinin degerlendirmesine ve
elde edilen verilerin en diisiik ve en yliksek degerler cikarilarak degerlendirme
yapilmasina karar verilmistir. Caligmanin yond, igerigi ve basamaklar1 planlandig1 gibi

uygulanmaya calisilmistir ve asagidaki gibi bir siralama s6z konusudur.

Calisma 2006-2007 Ogretim yilinin bahar doneminin {cilincli haftasinda
ogrencilerle tanigma, yapilacak arastirmaya katilma istekliligini onaylama, demografik
bilgilerin elde edilmesi, ¢alismadan ailelerin haberdar edilmesi, derslerde video
kullanim1 ile ilgili bilgi verilmesi, calismanin normal beden egitimi dersinde
yiriitiilecegi ile 1ilgili bilgi verilmesi ile baslamistir. Caligmanin ilk iki haftasi
ogrencilerin yeni O6gretmene, video cihazinin orada bulunmasi ve kayit yapmasi
durumuna aligma ve 6gretmenin 0grencilere aligmasi gibi durumlara ayrilmistir, ancak
Ogrencilerin t¢giincii hafta ders baglangicinda hala kameraya karsi alisma durumunun
gerceklesmedigi goriilmiistiir ve onlarin hazir duruma gelmeleri iki hafta daha
beklenmistir. Alisma siireclerini gerceklestirdiklerini kameraya artik el sallamamasi
(kameraya takilmama), dersin gerektirdigi hareketlerin disina ¢ikilmamasi gibi davranis
degisikliklerinin gozlenmesi ile hazirlik agsamasina son verilmistir. Hazirlik agamasinda
ders icerikleri tamamen yillik planda yer aldig1 sekliyle ve her iki gruba da ayni olacak
sekilde sunusa dayali komut yontemi ile ve her derste her iki gruba ayni olmak kosulu
ile en az bir gorev yonelimli egitsel oyun oynatilarak islenmistir. Ayrica deneklerin yas
grubu ve bulunduklart sinif; beden egitimi kiiltiirii, sira, diizen, yonerge dinleme ve
uyma ve birbirine ders i¢inde uygun tavir ve tutumlarin gelistirilmesi i¢in alt yapilarinin
yeterli olmamasindan c¢alismaya hazirlik asamasinda bu kavramlarin iizerinde
durulmasint gerektirmistir. Uygulama asamasi tamamen ders planlarinda yer aldig:
sekliyle her iki gruba da islenmistir. Uygulamada iki grup arasinda farkin sadece
kullanilan yontemde olmasina dikkat edilmistir. Uygulama siirecinin son haftas1 ve

testleme yapilmadan Once gozlemciler ile birlikte test kriterleri ve testleme skalasi
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belirlenmigstir. Uygulama asamasinin sonunda (bir sonraki hafta ders saatinde)
ogrencilerin OH’ ler olusturarak performans olarak sergilemeleri istenmistir. Ayni
stirecte gozlemciler arasi gozlemleme korelasyonun ve degerlendirmede farklilik
bulunmas: igin gerekli ¢aligma yapilmistir. Gozlemciler arasi korelasyonun saglanmasi
iizerine deneklerin OH’ leri ve degerlendirme skalalari gozlemcilere verilmistir.
Gozlemcilerin yaptiklar1 degerlendirme sonucu verdikleri puanlarin en kii¢iik ve en

yiiksek degerler atilarak kalan ii¢ degerlendirme istatistiksel analize tabi tutulmustur.

3.2.1. Nicel veriler

Arastirmada belirtilen ana problem cilimlesini test etmek amaciyla nicel verilere
basvurulmustur. Bu problem ciimlesi ayni zamanda arastirmanin amacini da ortaya
koymustur. Bu ¢alismada “Yaratict Drama Yénteminin 9-11 yas grubunda OH
becerileri olugturmada etkisi varmidir?” sorusunun yaniti aranmistir. Bu sorunun
yanitim1 bulmak amaciyla amagsal 6rneklem ile ¢alisilmistir. Orneklem 30 denekten
olusturulmustur. Orneklemin tamamina kendi siniflari icinde ¢alisma 6ncesinde hazirlik
asamast olarak belirtilen siirede birbirinin ayni olan egitim verilmistir. Bu egitim
arastirmanin planlama asamasinda iki hafta siire ile haftada iki ders saati olarak
Ongorilmiistiir. Ancak deneklerin bir kisminin aragtirmanin tamaminda kullanilan video
cihazina alisamamalar1 nedeniyle bu asama iki hafta daha uzatilmistir. Deneklerin yeni
O0gretmen ve video cihazina aliskanlik kazandiklarina kanaat getirildikten sonra asil
uygulama asamasina gecilmistir. Uygulama asamasinda deneklerin 15’ine yaratici
drama yontemi ile beden egitimi dersinde temel hareket becerilerinin Oriintiilesmesine
yonelik dort hafta siire ile haftada iki ders saati olmak iizere egitim verilmistir.
Deneklerin diger 15’ine ise sunusa dayali komut yontemi ile beden egitimi dersinde
temel hareket becerilerinin Oriintiillesmesine yonelik dort hafta siire ile haftada iki ders
saati olmak tizere ayni icerikli egitim verilmistir. Uygulamanin son haftasinin ilk ¢
giinil ve test haftasinin ilk {i¢ glinli deneklerin performansini degerlendiren bes kisilik
GG ile deneklerin testlemesinin kriterlerini belirlemeye yonelik ve gozlemciler arasi
korelasyonun belirlenmesine yoOnelik calismalar yiriitilmiistiir. ~ Arastirmanin
dokuzuncu haftasinda deneklerin temel hareket becerilerinden olusan OH’ lerin testi

gergeklestirilmistir. Deneklerin ortaya koyduklart OH performanslar1 sonraki iki hafta
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icinde gozlemci grup tarafindan degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmelerin bes
degerinden en diisiik ve yiliksek deger ¢ikarilarak kalan {i¢ degerin ortalamasi

istatistiksel analize tabi tutularak arastirmanin nicel verilerine ulasilmistir.
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ASAMA 1 ZAMAN: AMAC
4 hafta, Deneklerin video kayit cihazina ve yeni
Hazirlik 4 uygulama Ggretmene aligmalar ve arastirmacinin
denekleri tanimasi.
(haftada 2
birlestirilmis ders
saati)
ASAMA 2 ZAMAN: AMAC
4 hafta, Deneklerin temel hareket becerilerini
ogrenmeleri (deney grubu yaratict drama
Uygulama (haftada 2 yontemi ile kontrol grubu sunusa dayali
birlestirilmis ders komut yontemi ile temel hareket
. becerilerinin belli bir kismimi 6grenmeleri)
saati)
ASAMA 3 ZAMAN: AMAC
Deneklerin sentez asamasinda ortaya
, koyacaklari oriintii hareketlerin
Oriintiilesmis 8. ve9. haftada 3’er degerlendirilmesindeki ilke-standart ve
Hareket gilin parametrelerin saptanmasi, bu kriterlerin
Becerilerinin standartlastirilmasi i¢in skala olugturulmasi
Degerlendirmesini ve degerlendirme asamasinda kullanilacak
Yapacak Gozlemci bu skalaya fonksiyonel yap1 kazandirma.
Grubu ile Calisma Ayrica gozlemciler arast degerlendirme
farkliliklarini en aza indirmeye yonelik
korelasyon ve egitim ¢aligmasi
ASAMA 4 ZAMAN: AMAC
2 ders saati (9. Deneklerin uygulama asamasinda
Test hafta) ogrendikleri temel hareket becerilerine
dayali olarak olusturduklar1 oriintii
hareketin/hareketlerin degerlendirme
amaciyla gorsel video kayitlarina alinmasi
ASAMA § ZAMAN: AMAC
Video Kayitlarina | 2 hafta Deneklerin oriintii hareket iiretmedeki
Alinan Oriintii | (10.11.haftalar) sergiledikleri ¢cabalarin1 degerlendirmek, bu
Hareketlerin degerlendirmeler sonucunda bu kapsamdaki
Gozlemciler aragtirma bulgularinin nicellestirilmesi
Tarafindan
degerlendirmesi

Sekil 2: Arastirmada nicel veriye ulasma asamalari
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3.2.2. Nitel veriler

Arastirma uygulamalarinin hazirlik agamasindaki ikinci derste bir 6nceki dersin
hatirlanmasina yonelik sorgulama yapilmistir. Deneklerin verdigi yanitlar yetersiz
bulunmustur. Bundan dolay1 birinci probleminin test edilmesine yonelik hazirlanan ders
planlarinin  uygulanmasi durumunda uygulama silirecinde deneklerin  sadece
performansina etki edilemeyecegi, ayn1 zamanda uygulanan yontemlerin belli 6l¢iide
biligsel ve duyussal gelisimlerine siiregsel olarak etki edecegi arastirmaci tarafindan
gozlemlenmistir. Bu gerekge ile arastirmanin hazirlik asamasinda “HSO” hazirlanmustir.
Arastirmanin ikinci ve tigtincii problemleri bu sekilde olusturulmugstur. Bu aragla elde
edilen verilerin sayisallagtirilmas: yapilmistir. Sayisallagtirma asamasinda veriler

sozciik siklik ve basit yiizde hesaplar1 (22, s: 242) yapilarak degerlendirilmistir.

Nitel verilerin sayisallastirilmasinda birkag temel amag¢ vardir. Bunlardan
birincisi, sayisallastirmanin  giivenirliligi  arttirmasidir.  a)Glivenirliligi  artirmak
amaciyla, elde edilen verilerin arastirmaci tarafindan tekrar analiz edilmesi sonucunda
ayni sonuglara ulasilmistir. Ayrica nitel verilerin kategorilerine, veri elde etme araci
hazirlanirken belli standartlar getirilerek belirlenmis temalar altinda sonuglar elde
edilmistir. Ikinci ama¢ yanhilig1 azaltmaktir. b) Yanlihig azaltmak amaciyla, veriler
biitiin bir metin i¢inden olusturulan temalar veya kategoriler elde etme yerine, dnceden
kategoriler belirlenmis ve bu kategorilerdeki her bir ifade frekans (siklik) olarak
degerlendirilmistir. Bu sekilde ortaya c¢ikan veriler daha “adil” yorumlanabildigi
diistiniilmistiir. Nitel verinin sayisallastirilmasi bir veri analiz bigimidir ve bunun
sonucunda ortaya ¢ikacak yorumlarin daha “adil” bir bicimde yapilmasini saglayabilir.
Ugiincii olarak, nitel verinin belirli dlgiide sayilara dokiilmesi bizim, verinin analizi
sonucunda ortaya ¢ikan tema veya kategoriler arasinda karsilastirma yapmamiza olanak
verebilir. ¢) Veriler sayisallastirilarak, ¢calismada yer alan deney ve kontrol gruplarinin
ifadelerinin sozciikk sikligi ve basit yiizdelerinin karsilastirilmasina, elde edilen
verilerden rakamsal olarak her iki grubun da genel degerlendirilmesinin yapilmasi

miimkiin olmustur. Dordiincii ve son amag, yapilan kii¢iik 6lgekli bir aragtirmanin veya
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bir durum calismasi sonucglarinin, daha sonra anket gibi araglarla daha genis bir
ornekleme ulasilarak tekrar sinanmasina olanak vermesidir. d) Son olarak da dnceden
sorgulanmas1 amaglanmig hatirlama ve duygularini ifade etmeye yoOnelik hazirlanan
“HSO” baska bir arastirmada belirlenen kategorilerin diizenlenerek anket haline de
getirilebilecegi, yani sorularin acik uclu yoneltilmesinin tercih edilmedigi durumlarda

belirlenen kategorilerin her biri bir anket sorusunun sikki olacak sekilde tasarlanmistir

(22, s: 229).

Arastirmanin ikinci problemi “Yaratict Drama Yonteminin 9-11 yas grubunda,
sunusa dayali komut yoOntemine gore katilimcilarin iginde bulunduklart 6grenme
stirecindeki etkinlikleri, kullanilan malzemeleri daha iyi hatirlamalarini saglamakta
midir?” test edilebilmesi igin arastirmanin uygulama asamasinda deneklere “HSO”
olarak diizenlenen belgede iki acik uglu soruya yer verilmistir. “HSO” her bir
uygulamanin sonunda 6grencilere verilmistir. Uygulama dort hafta siire ile haftada iki
ders saati olarak siirdiiriilmiistiir. Bundan dolay1 bu arastirmada ti¢lincli problemin test
edilmesi i¢in deneklere toplam sekiz soru sorulmustur. Her bir ¢alismanin sonunda
yoneltilen iki soru uygulamada kullanilan materyalleri, kullanilma bigimleri ve
uygulamada ogrenilen hareketlerin hatirlanmasina yonelik olarak sorulmustur.
Deneklerden gelen cevaplar 6nceden belirlenmis olan “kategorilere” gore kodlanmistir.
Kodlanan veriler daha sonra “sozciik siklik” hesaplamasina tabi tutulmustur. S6zciik
siklik hesabindan “basit ylizde” hesaplanmistir (basit ylizde hesabi 6rnegin bir sdzciik
yada terim bir denekler tarafindan kendi gruplarinda 8 kez tekrarlanmis ise nicel degere
doniisiimiinde izlenen yol sOyle olmustur; 8 (frekans degeri) x 15(denek sayis1)/100=
%353,3 olarak kaydedilmistir).

Ugiincii arastirma problemi: “Yaratict Drama Yonteminin 9-11 yas grubunda
sunusa dayali komut yontemine gore katilimcilarin duyussal gelisimlerini olumlu
etkilenmesini saglamakta mudir?” seklinde aragtirma uygulamalarinin hazirlik
asamasinda ortaya konulmustur. Bu problemin test edilebilmesi ig¢in arastirmanin
uygulama asamasinda deneklere “HSO” olarak diizenlenen belgede bir agik uglu soruya

yer verilmistir. “HSO” her bir uygulamanin sonunda dgrencilere verilmistir.. Bundan
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dolay1 bu aragtirmada {i¢iincii problemin test edilmesi i¢in deneklere dort haftada toplam
dort soru sorulmustur. Her bir ¢alismanin sonunda yoneltilen soru uygulamada ve
sonrasinda  deneklerin hislerini ve duygularim1 ifade etmelerine yonelik olarak
sorulmustur. Deneklerden gelen cevaplarin degerlendirilmesi onceden kismen
belirlenmis olan ifadelerin “kategorilere” gore ayrilarak ve gelen farkli ifadelerin de
ilave edilmesiyle kodlanmugtir. Ornegin &nceden “mutlu oldum”, “kendimi iyi
hissettim”, gibi olumlu ifadelerin ve “mutsuz oldum”, kendimi iyi hissetmedim” gibi
olumsuz ifadelerin kullanilmas1 Ongorilmistiir. Ancak gelen cevaplarin bir kismi
onceden belirlenmemistir, ¢linkli tam anlamiyla kisinin uygulama siirecindeki hislerinin
ne olacagmin kestirilmesi zor olabilir. “HSO” aracilig ile elde edilen veriler kodlanarak
daha sonra “sozciik siklik” hesaplamasina tabi tutulmustur. Sozciik siklik hesabindan
“basit yilizde” hesaplanmistir (basit yiizde hesabi 6rnegin bir sézclik yada terim bir
denek grubunda 3 kez tekrarlanmis ise nicel degere donilistimiinde izlenen yol soyle
olmustur; 3 (frekans degeri) x 15(denek say1s1)/100= %20 olarak kaydedilmistir).

Aragtirmada “HSO” aracilig1 ile elde edilen veriler nitel arastirma yontemlerinin “daha
onceden belirlenmis kavramlara gore yapilan kodlama” bi¢iminden yararlanilmistir (22,

s: 242)
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ASAMA 1

ZAMAN:

AMAC

Hazirlik 1

2 hafta

Aragtirmada uygulanacak ders planlarinin
icerik yoniiyle hazirlanmasmdan sonra, bu
planlarin igerigine gore ikinci ve liglinci
aragtirma problemlerinin olugsmasi ve
sorgulanmalarina y6nelik sorularin
hazirlanmast.

ASAMA 2

ZAMAN:

AMAC

Hazirlik 2

1 giin

Hazirlik asamasinin ikinci haftasinda tiim
ogrencilerin fotograflarinin ¢ekilmesi

ASAMA 3

ZAMAN:

AMAC

Hazirlik 3

2 hafta

Hazirlik asamasinin ikinci haftasinda
“HSO” nin renk, sekil, dagitilmas1 ve
toplanmasi kararlarinin verilerek hazir
hale getirilmeleri

ASAMA 4

ZAMAN:

AMAC

Uygulama

4 hafta

Dort uygulama siirecinin her birinin
sonunda “HSO” nin deneklere dagitimi ve
toplanmast

ASAMA 5

ZAMAN:

AMAC

Degerlendirme

3 hafta

Deneklerin temel hareket becerilerinin
Oriintiilesmesinin testinden sonraki
haftalarda nitel verilerin degerlendirilip
sayisallagtirilmasi yapilmgtir.

Ilk iki soru i¢in 6nceden belirtilenmis
kategorilere gore ¢eteleme islemi, ticlincii
soru i¢in sozciik sikligina gore ceteleme
iglemi yapilmistir. Ceteleme sonucu her
iki grup i¢in sikliklar belirlenmis ve en
son bu veriler basit ylizdeye ¢evrilmistir
ve tablolagtirilmigtir.

Sekil 3: Arastirmada nitel veriyi elde etme asamalari




3.2.3. Test Oncesi ve Sirasindaki Uygulamalar

Test Oncesinde 1si1nma, gerginligi azaltma ve deneklerin kendilerini daha rahat
hissetmelerini saglamak amaciyla hem deney hem de kontrol grubuna ayni iki egitsel
oyun oynatilmistir. Her iki gruptaki deneklerden doniis, denge, sigrama, hayvan
ylirliylisii veya sicramasi ve topla manipulatif bir beceriden olusan hareket dizisi
olusturmalar1 istenmistir. Bunlara ilave olarak kendilerinden hareket ve baglantilar ilave
edebilecekleri, ip ve ¢ember aletlerinden birisi veya her ikisi ile hareket dizilerini
zenginlestirebilecekleri de soylenmistir. Ayrica istenen hareket dizisindeki hareket
tirlerini hatirlamakta zorluk ¢ekmemeleri icin her iki gruptaki deneklere bu hareket
cesitlerinin yazili oldugu kagitlar dagitilmustir. Isteyen deneklere kalem de dagitilmistir.
Olusturulacak hareket dizisindeki hareket cesitlerinin tiirlerinde sinirsiz 6zgiirliik
taninmustir. Oncelikle hazirlik zamani taninmistir ve aragsiz hareket dizisi boliimiinii
olusturmalart istenmistir daha sonra bu dizide istedikleri yere araglari ilave ederek
caligmalar1 istenmistir. Hareket dizilerinin hazir oldugunu ifade ettiklerinde uygulamaya

gecilmistir.

Uygulama asamasinda her iki gruptaki deneklerin her birine kullanacaklari
araglarin g¢esitleri sorulmustur(voleybol topu, basketbol topu, futbol topu, hentbol topu,
cember, ip), ve hareket dizisinin hangi asamasinda (baslangig, ortasinda, sonunda)

kullanacaklar1 6grenilerek s6z konusu araglar hazir edilmistir.

Ogrencilere test hazirh@ icin verilen yonerge:
Zorunlu Hareketler

1 Denge

1 Sigrama

1 Dontis

1 Hayvan Yirtiytisii Veya Sigcramasi

1 Manipulatif (Topla Yapilan) Hareket

Ayrica: istediginiz kadar hareket ilave edebilir, istediginiz diger araclar1 kullanabilirsin
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3.2.4. Arastirmacinin rolii ve durumu

Aragtirmaci lisans egitimini Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi
Ogretmenligi boliimiinde tamamlamistir. Ogretmenlik formasyonuna ve egitsel oyunlart
yonetme becerisine sahip olmasi yapilan arastirmada uygulamalarin giivenirliligini
arttirmaktadir.

Aragtirmaci c¢alismada belirtilen her iki yontemi kendisi uygulamay1 planladigi igin
konu ve wuygulama hakimiyetini elde etmek amaciyla yazili kaynaklardan
yararlanmasinin yani sira yaratict drama konusunda da egitim almistir. Egitimin
kapsami kurs ve seminerlerdir. Bir Derneginin Izmir ilinde “yaratici drama
liderligi/6gretmenligi” programina katilmistir. Ayrica ayni derne§in Ankara’da
diizenledigi ...Diin, Bugiin, Yarmn... konulu 11. Uluslararas1 Egitimde Yaratict Drama
Seminerine ve masallar, oykiiler ve biyografilerden yola ¢ikarak “Diin, Bugiin, Yarin”
Baglaminda egitimde yaratic1 dramada anlati tiyatrosunun rolii ve farkli anlati tiyatrosu
teknikleri konusunda 21 saatlik (7 oturum) atdlye ¢alismalarina katilmistir. Yine ayni
dernegin catis1 altinda izmir’de diizenlenen “Okul Oncesinde Yaratict Drama”
seminerine (2 oturum) katilmistir. Baska bir drama enstitiisiiniin Izmir’de diizenledigi
Tiirkiye 8. Drama Liderleri Bulusmast ve Ulusal Drama Seminerine ve ayni seminer
kapsamindaki “Dramada iki temel yaklagim- yaratici drama ve egitici drama” atdlye
calismasina (4 oturum) katilmistir.

Aragtirmact aym zamanda Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunca diizenlenen “ Nitel Arasgtirma Yontemleri” baslikli seminerde

“Bilimsel Sorgulama Sekli Olarak Nitel Arastirma” sunumu ile konusmaci olarak

katilmistir.

Calismay yiirliten danisman 6gretim tiyesi temel hareket becerileri konusunda

uzman ve bu alanda kitap, makale, seminer vb gibi ¢calismalar1 bulunmaktadir.

Bu durumlara dayali olarak yapilan ¢alismanin planlama, uygulama ve
degerlendirmede asamalarinda ¢aligmay1 yiiriiten aragtirmaci ve danisman 6gretim iiyesi
konu hakimiyeti ve uygulamalarda c¢aligmanin amacia hizmet edebilecek diizeyde

sayilirlar.
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3.2.5. Arastirmacinin gozlem yapma yontemi

Arastirmanin ilk tanisma haftasindan itibaren, donemin sonuna kadar arastirmaci
gbzlemlerini siirdiirmiistiir. Bu gozlemlerini hem ders i¢indeki kendi uygulamalarinda,
hem simif 6gretmenleri ile “sohbet tarzi goriisme” (22, s: 121) ve bilgi alis verisi
yaparak, hem de deneklerin anneleri ile “sohbet tarzi goriismeler” yapmigtir. Uygulama
giiniiniin ve “HSO” nin toplandig1 giiniin disinda haftada en az bir kez gériisme yapmak
lizere uygulama okulunda bulunmustur. Bu goriismeler sonrasinda notlar tutmustur ve

bu notlarin genel degerlendirmesini dordiincii béliimde sunulmustur.

3.2.6. Verilerin istatistiksel analizi

Verilerin analizi SPSS 11.0 versiyonu ile gergeklestirilmistir. Gézlemcilerden
elde edilen veriler parametrik olmayan veri oldugu icin aralarindaki korelasyon
Spearman’s tho ile degerlendirilmistir.  Ayrica, goézlemcilerin degerlendirmeleri
sonucunda elde edilen puanlar arasinda fark olup olmadigina Friedman Test ile
bakilmistir.  Denekler i¢in elde edilen temel hareket becerilerinin Oriintiilesmesi
puanlart Mann-Whitney U test ile degerlendirilmistir. Son olarak, hatirlama ve
uygulama surecindeki duygularin1 ifade etme sorularina verdikleri yanitlar da sozciik
siklig1 ve ifadelerin basit yiizdeye ¢evrilmesi ile elde edilmistir. Istatistiksel analizlerde

anlamlilik diizeyleri 0.05 olarak belirlenmistir.
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4 BULGULAR

4.1. Tanmimlayic1 Istatistikler

Tablo 3: Deney Ve Kontrol Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimlar

|Gruplar Cinsiyet n %
Kiz 8 53,3
Deney |Erkek 7 46,7
Toplam 15 100,0
Kiz 3 53,3
Kontrol |Erkek 12 46,7
Toplam 15 100,0

Tablo 3’de arastirmada yer alan deneklerin cinsiyete gore dagilimlar1 verilmistir. Buna
gore deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin 8’1 kiz (% 53), 7’sinin (% 46,7) erkek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4:Deney Ve Kontrol Grubunun Yasa Gore Dagilimlar:

|Gruplar Yas n %
0 9 60,0
Deney 10 6 40,0
Toplam 15 100,0
0 10 66,7
Kontrol 10 5 33,3
Toplam 15 100,0

Tablo 4’de arastirma grubu yas dagilimlari goz 6niinde bulundurularak incelendiginde

deney grubunda 9 denegin 9 yas grubunda oldugu (% 60), 6 denegin 10 yas grubunda
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oldugu (% 40), kontrol grubundaki 10 denegin 9 yas grubunda oldugu (% 66,7) ve 5

denegin 10 yas grubunda oldugu (% 3,3) goriilmektedir..

Tablo 5: Deney Ve Kontrol Grubunun Anne ve Baba Okur-Yazarhik Durumlari

| | N Anne Baba
Gruplar |Ozellikler
n % n %
Okur Yazar Degil 2 13,3 - -
Deney Okur Yazar 13 86,7 15 100,0
Toplam 15 100,0 15 100,0
Okur Yazar Degil 3 20,0 1 6,7
Okur Yazar 12 80,0 13 86,7
Kontrol
Anne/Baba Yok - - 1 6,7
Toplam 15 100,0 15 100,0
Tablo 5’te deney ve kontrol grubunun anne ve baba okur-yazarlik durumlar

goriilmektedir. Buna gore; deney grubundaki 2 denegin annesinin okuma-yazma

bilemedigi (%13,3), 13 denegin annesinin okur-yazar oldugu (%86,7), kontrol

grubundaki 3 denegin annesinin okuma-yazma bilmedigi (%20), 12 denegin annesinin

okur-yazardir. Deney grubundaki 15 denegin babasinin okur-yazardir (%100), kontrol

grubundaki 1 denegin babasinin okuma-yazma bilmemekte (% 6,7), 13 denegin

babasinin okur-yazardir (% 86,7), 1 denegin babasinin (% 6,7) olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 6:Deney Ve Kontrol Grubunun Anne ve Baba Egitim Durumlar

| | . Anne Baba
Gruplar [Ozellikler
n % n %

[1kokul 9 60,0 8 53,3
Ortaokul - - 4 26,7
Lise 3 20,0 3 20,0

Deney  |Fakiilte/Yiiksekokul 1 6,7 - -
Hi¢ Egitim Gérmemis 2 13,3 - -
Toplam 15 100,0 15 100,0
[1kokul 12 80,0 8 53,3
Ortaokul - - 3 20
Lise - - 1 6,7

Kontrol
Fakiilte/Yiiksekokul 1 6,7
Hi¢ Egitim Gérmemis 3 20,0 2 13,3
Toplam 15 100,0 15 100,0

Tablo 6’de deneklerin anne ve baba egitim durumlarina gore dagilimlar1 goriilmektedir.
Buna gore; deney grubundaki 9 denegin annesinin ilkokul mezunu (% 60), 3 denegin
annesinin lise mezunu (% 20), 1 denegin annesinin fakiilte/yliksekokul mezunu (%6,7),
2 denegin annesinin hi¢ egitim goérmemis oldugu (%13,3), kontrol grubundaki 12
denegin annesinin ilkokul mezunu (% 80), 3 denegin annesinin hi¢ egitim gérmemis
oldugu (%20’si) goriilmektedir. Deneklerin baba egitim durumlarina gére dagilimlar
ise; deney grubundaki 8 denegin babasinin ilkokul mezunu (% 53,3), 4 denegin
babasinin ortaokul mezunu (% 26,7), 3 denegin babasinin lise mezunu (% 20), kontrol
grubundaki 8 denegin babasinin ilkokul mezunu (% 53,3), 3 denegin babasinin ortaokul
mezunu (% 20), 1 denegin babasinin fakiilte/yiiksekokul mezunu (% 6,7), 1 denegin

babasinin hi¢ egitim gérmemis oldugu (% 6,7) goriilmektedir.
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Tablo 7: Deney Ve Kontrol Grubunun Anne Ve Baba Meslek Durumlarina Gore

Dagilimlan
Gruplar Ozellikler Anne baba
n % n %
Ev Hanimi 14 933 - -
[sci 1 6,7 7 46,7
Deney Ciftci - - 1 6,7
Serbest Meslek - - 7 46,7
Toplam 15 100,0 3 20,0
Ev Hanimi 13 86,7 - -
Memur - - 1 6,7
[sci 2 13,3 7 46,7
Kontrol [Cift¢i - - 1 6,7
Serbest Meslek - - 5 333
Baba Yok - - 1 6,7
Toplam 15 100,0 1 6,7

Tablo 7‘de deneklerin anne ve baba meslek durumlarina goére dagilimlart goriilmektedir.
Buna gore; deney grubundaki 14 denegin annesinin ev hanimi (% 93,3), 1 denegin
annesinin is¢i (% 6,7), kontrol grubundaki 13 denegin annesinin ev hanimi (% 86,7), 2
denegin annesinin is¢i (% 13,3) oldugu goriilmiistiir.

Deneklerin baba meslek durumlarina gore ise; deney grubundaki 7 denegin babasinin
is¢i (% 46,7), 1 denegin babasinin ¢ift¢i (% 6,7), 7 denegin babasinin serbest meslek
sahibi oldugu, kontrol grubundaki 1 denegin babasinin memur (% 6,7), 7 denegin
babasinin is¢i (% 46,7), 1 denegin babasiin ¢iftei (% 6,7), S denegin babasinin serbest
meslek (% 33,3), 1 denegin babasinin olmadig: i¢in (% 6,7) belirtmedigi goriilmiistiir.
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Tablo 8: Deney Ve Kontrol Grubunun Kardes Sayillarina Gore Dagilimlar:

|Gruplar Durum n %
Tek Cocuk 1 6,7
Bir Kardes 2 13,3
ki Kardes 7 46,7
Deney Uc Kardes 2 13,3
Dort Kardes - -
Bes Kardes Ve Uzeri 3 20,0
Toplam 15 100,0
Tek Cocuk 2 13,3
Bir Kardes 3 20,0
ki Kardes 4 26,7
Kontrol |[Uc Kardes 1 6,7
Dort Kardes 2 13,3
Bes Kardes Ve Uzeri 3 20,0
Toplam 15 100,0

Tablo 8’de deneklerin kardes sayilarina gore dagilimlari goriilmektedir. Buna gore
deney grubundaki 6grencilerinin 1’inin tek ¢ocuk oldugu (% 6,7), 2’sinin bir kardesi
oldugu (% 13,3), 7’sinin iki kardesi oldugu (% 46,7), 2’sinin {i¢ kardesi oldugu (%
13,3), 3’liniin beg ve lizeri kardesi oldugu (% 20) belirlenmistir. Kontrol grubundaki
ogrencilerin ise 2’sinin tek ¢ocuk oldugu (% 13,3), 3’iiniin bir kardesi oldugu (% 20),
4’liniin iki kardesi oldugu (% 26,7), I’inin ii¢ kardesi oldugu (% 6,7), 2’sinin dort
kardesi oldugu (% 13,3), 3’iiniin bes ve iizeri kardesi oldugu (% 20) goriilmiistiir.
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Tablo 9: Deney Ve Kontrol Grubunun Birlikte Kaldiklar1 Ebeveynlerine Gore

Dagilimlan

[Gruplar | Ozellikler n %
Anne Baba Ile Birlikte 14 93,3

Deney |Anneanne ve Dede Ile Birlikte 1 6,7
Toplam 15 100,0

Anne Baba Ile Birlikte 12 80,0

Sadece Anne ile Birlikte 2 13,3

Kontrol [Baska Bir Yakini ile Birlikte 1 6,7
Toplam 15 100,0

Tablo 9’de deneklerin birlikte kaldiklar1 ebeveynlerine gére dagilimlari goriilmektedir.
Buna gore deney grubundaki 14 denegin anne-babasiyla birlikte kaldigi (% 93,3), 1
denegin ise anneanne-dedesiyle kaldigi (% 6,7) goriilmektedir. Kontrol grubundaki
ogrencilerin ise 12’sinin anne-babayla birlikte kaldig1 (% 80), 2’sinin sadece anne ile

birlikte kaldig1 (% 2), 1’inin bagka bir yakini ile kaldig1 (% 6,7) belirlenmistir.
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Tablo 10: Deney Ve Kontrol Grubunun Aile Aylik Ortalama Gelir Diizeylerine

Gore Dagilim

[Gruplar | Ozellikler n %
Asgari Ucret 3 20,0
500-700 Ytl 8 53,3

Deney  [901-1000 Ytl 2 13,3
1000-1500 Ytl 2 13,3
Toplam 15 100,0
Askari Ucret 4 26,7
500-700 Ytl 3 20,0

Kontrol [701-900 Ytl 4 26,7
001-1000 Ytl 1 6,7
1000-1500 Ytl 3 20,0
Toplam 15 100,0

Tablo 10°da deneklerin ailelerinin aylik ortalama gelir diizeylerine gore dagilinu
goriilmektedir. Buna gore deney grubundaki 3 denegin ailesinin aylik ortalama toplam
gelirinin asgari ticret oldugu (% 20), 8 denegin ailesinin 500-700 ytl (%53.3), 2 denegin
ailesinin 901-1000 ytl (% 13,3), 2 denegin ailesinin 1000-1500 ytl (% 13,3) aylik
ortalama gelir diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunda ise, 4 denegin
ailesinin aylik ortalama toplam gelirinin asgari iicret oldugu (% 26,7), 3 denegin
ailesinin 500-700 ytl (% 20), 4 denegin ailesinin 701-900 ytl (% 26,7), 1 denegin
ailesinin 901-1000 ytl (% 6,7), 3 denegin ailesinin 1000-1500 ytl (% 20) aylik ortalama

gelir diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir
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Tablo 11: Deney Ve Kontrol Grubunun Geg¢irdigi Hastaliklara Gore Dagilimi

|Gruplar Hastahklar n %
[Apandisit 1 6,7
Bronsit 1 6,7
Fitik ameliyati 1 6,7
Kabakulak 4 26,7
Deney Su cicegi 3 20
Mikrobik hastalik 1 6,7
Kizamik 2 13,3
Y ok 8 53,3
Toplam 15 100,0
Bronsit 1 6,7
Kol ameliyat 1 6,7
Geniz eti ameliyati 1 6,7
Kontrol Bademcik ameliyati 1 6,7
Y ok 12 80,0
Toplam 15 100,0

Tablo 11°de deneklerin gegirdigi hastaliklara gore dagilimi goriilmektedir. Buna gore
deney grubundaki 1 denegin apandisit (% 6,7), 1 denegin bronsit hastaligin1 gecirdigi
(% 6,7), ldenegin fitik ameliyat: oldugu (% 6,7), 4 denegin kabakulak (%26,7), 3
denegin su cicegi (% 20), 1 denegin mikrobik hastalik (% 6,7), 2 denegin kizamik
hastalig1 gecirdigi (% 13,3), 8 denegin de herhangi bir hastalik gecirmedigi (% 53,3)
goriilmiistiir. Kontrol grubundaki 6grencilerden ise 1 kisinin bronsit hastaligini geg¢irdigi
(% 6,7), 1 kisinin geniz eti ameliyat1 oldugu (% 6,7), 1 bademcik ameliyat gecirdigi (%
6,7), 1 kisinin kolundan ameliyat gecirdigi (% 6,7), 12 kisinin herhangi bir hastalik
gecirmedigi (% 80) belirlenmistir.
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4.2. Nicel Bulgular

Tablo 12: Deney Ve Kontrol Grubunun Temel Hareket Becerilerinin
Oriintiilesmesi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gruplar n X s U p

Deney 15 117,44 21,16 23,000 p<0,001

Kontrol 15 82,44 18,91

Tablo 12’de deney ve kontrol grubunun temel hareket becerilerinin Oriintiilesmesi puan
ortalamalarina iliskin Mann-Withney U testi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuca gore
deney ve kontrol grubu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir (U=23,000, p<0.001). Deney grubunun temel hareket becerilerinin

ortintiilesmesi kontrol grubuna gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 13: Deney Ve Kontrol Grubunun Cinsiyete Gore Temel Hareket

Becerilerinin Oriintiilesmesi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Gruplar Cinsiyet n X Ss U p
Deney Kiz 8 119,58 20,80 21,000 p<0,001
Erkek 7 115,00 22,96
Kontrol Kiz 8 90,63 20,41 11,000 p<0,001
Erkek 7 73,10 12,54

Tablo 13’de deney ve kontrol grubunun cinsiyete gore temel hareket becerilerinin

Oriintiilesmesi puan ortalamalarmma iliskin Mann-Withney U testi sonuglari
goriilmektedir. Bu sonuca gore deney grubunun cinsiyete gore temel hareket
becerilerinin Oriintiilesmesi puan ortalamalari arasinda kizlarin puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (U=21,000, p<0.001). Diger bir deyisle
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deney grubundaki kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore cinsiyet agisindan temel

hareket becerilerinin oriintiilesmesi daha ytiksektir.

Kontrol grubunun cinsiyete goére temel hareket becerilerinin Oriintiilesmesi puan

ortalamalarina iliskin Mann-Withney U testi sonuglarinda cinsiyete gore temel hareket

becerilerinin Oriintiillesmesi puan ortalamalar1 arasinda kizlarin puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (U=11,000, p<0.001). Diger bir deyisle

kontrol grubundaki kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore cinsiyet acgisindan temel

hareket becerilerinin oriintiilegsmesi daha yiiksektir.

4.3. Nitel Bulgular

Tablo 14: Deney Ve Kontrol Gruplarmmin 1. Uygulamada Kullandiklar1 Araglar:

Hatirlayabilme Durumlari

Uygulamada Deney Grubu % Kontrol Grubu %
Kullanilan Araclar f (n=15) f (n=15)
Basketbol Topu 8 53,3 6 40
Futbol Topu 8 53,3 7 46,7
Voleybol Topu 7 46,7 4 26,7
Hentbol Topu 8 53,3 4 26,7
Cimnastik Sopasi 6 40 3 20
Cember 11 73,3 8 53,3
Ip 4 26,7 0 0
Yuvarlak Ahsap Cisim 11 73,3 1 6,7
Tenis Topu 7 46,7 0 0
Top 4 26,7 5 33,3
Toplam 74 493 38 25,3

Tablo 14’de deneklerin 1. uygulamada kullanilan araglarin hatirlanmasina yonelik agik

uclu soruya verdikleri yanitlar goriilmektedir.

Buna gore; basketbol topunun

kullanildigint deney grubundan 8 denek (%53,3), kontrol grubundan 6 denek (%40),

91




futbol topunun kullanildigin1 deney grubundan 8 denek (%53.3), kontrol grubundan 7
denek (%46,7), voleybol topunun kullanildigin1 deney grubundan 7 denek (%46,7),
kontrol grubundan 4 (%26,7), hentbol topunun kullanildigint deney grubundan 8 denek
(%53.3), kontrol grubundan 4 denek (%26,7), cimnastik sopasinin kullanildigini deney
grubundan 6 denek (%40), kontrol grubundan 3 denek, ¢ember aletinin kullanildiginm
deney grubundan 11 (%73,3), kontrol grubundan 8 denek (%53,3), ip aletinin
kullanildigin1 deney grubundan 4 denek (%26,7), kontrol grubundan hatirlayan
olmamuistir, yuvarlak ahsap cismin kullanildigin1 deney grubundan 11 denek (%73,3),
kontrol grubundan 1 denek (%6,7), tenis topunun kullanildigini deney grubundan 7
denek (%46,7), kontrol grubundan hatirlayan olmamustir, kullanilan araglarin top cinsini
ayrica tanimlama geregi duymayan sadece top olarak nitelendiren deney grubundan 4

denek (%26,7), kontrol grubundan 5 denek (%33,3) hatirladiklar1 gériinmektedir.

92



Tablo 15: Deney Ve Kontrol Gruplarimin 1. Uygulamada Gordiikleri “Spor
Branslarinin  isimlerini, Temel Araclarnm Ve Temel Tekniklerini”

Hatirlayabilme Durumlari

Uygulamada Islenen Deney Grubu | % | Kontrol Grubu %
Spor Branslari, f (n=15) f (n=15)
Temel Araclar,

Temel Teknikler

Basketbol 12 80 12 80
Voleybol 12 80 7 46,7
Futbol 10 66,7 7 46,7
Hentbol 6 40 3 20
Basketbol- Top Siirme Pas 5 333 2 13,3
Voleybol- Parmak Pas 6 40 6 40
Futbol- Top Siirme Pas 6 40 7 46,7
Hentbol- Top Siirme Pas 5 333 3 20
Basketbol Topu 10 66,7 2 13,3
Voleybol Topu 9 60 2 13,3
Hentbol Topu 7 46,7 0 0
Futbol Topu 7 46,7 1 6,7
Top 1 6,7 0 0
Toplam 96 49,23 52 26,67

Tablo 15°de deneklerin 1. uygulamada 6grenilen spor branslarinin isimlerini, temel
araclarii ve temel tekniklerini hatirlamaya yonelik sorulan agik u¢lu soruya verdikleri
yanitlar goriilmektedir. Buna gore; basketboliin brans olarak 6grenildigini deney
grubundan 12 denek (%380), kontrol grubundan da 12 denek (%80), voleybolun brans
olarak 6grenildigini deney grubundan 12 denek (%80), kontrol grubundan 7 denek
(%46,7), futbol’un brans olarak o6grenildigini deney grubundan 10 denek (%66,7),
kontrol grubundan 7 denek (%46,7), hentbol’lin brans olarak o6grenildigini deney
grubundan 6 denek (%40), kontrol grubundan 3 denek (%20), basketbol bransinin
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Ogrenilen temel tekniklerinden top slirme ve pas c¢esitlerinin 6grenildigini deney
grubundan 5 denek (%33,3), kontrol grubundan 2 denek (%13,3), voleybol bransinin
temel tekniklerinden parmak pasin 6grenildigini deney grubundan 6 denek (%40),
kontrol grubundan 6 denek (%40), futbol branginin temel tekniklerinden top siirme ve
pasin Ogrenildigini deney grubundan 6 denek (%40), kontrol grubundan 7 denek
(%46,7), hentbol bransinin temel tekniklerinden top siirme ve pasin 6grenildigini deney
grubundan 5 denek (%33,3), kontrol grubundan 3 denek (%20), 6grenilen branslar
arasinda basketbol topunun ara¢ olarak kullanildigini deney grubundan 10 denek
(%66,7), kontrol grubundan 2 denek (%13,3), voleybol topunun ara¢ olarak
kullanildigin1 deney grubundan 9 denek (%60), kontrol grubundan 2 denek (%13,3),
hentbol topunun ara¢ olarak kullanildigin1 deney grubundan 7 denek (%46,7), kontrol
grubundan yazan olmamustir, futbol topunun arag olarak kullanildigini deney grubundan
7 denek (%46,7), kontrol grubundan 1 denek (%6,7), kullanilan tiim toplar1 tek tek
belirtmeden genel olarak top olarak adlandiran deney grubundan 1 denek (%6,7),
kontrol grubundan bu adlandirmay1 yapan denek olmamistir ve hatirlamalar1 her iki

grup i¢in yukaridaki gibidir.
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Tablo 16: Deney Ve Kontrol Gruplarimin 1. Uygulamaya Dayah Olarak Hislerini

ifade Etme Durumlari

Duygularim ifade Etme Deney % Kontrol Grubu %

(Neler Hissetmisler) Grubu (n=15) f (n=15)
f

Kendimi Mutlu Hissettim 7 46,7 1 6,7

Heyecanlandim 2 13,3 2 13,3

Hirslandigimi Hissettim 1 6,7 0

Seving Hissettim 7 46,7 0

Cok Etkilendim 1 6,7 0

Cok Giizel Seyler Hissettim 1 6,7 0

Kendimi lyi Hissettim 1 6,7 1 6,7

Cok Eglendim 1 6,7 0

Ogrenmis Hissettim 1 6,7 0

Kendime Cok Giivendim 0 0 1 6,7

Kendimi Daha Direngli Hissettim 0 0 1 6,7

Giizel Hissettim 0 0 1 6,7

Kendimi Cok Iyi Hissettim 0 0 2 13,3

Eglendim 0 0 1 6,7

Dayanikli Hissettim 0 0 1 6,7

Rahatsiz Hissettim 0 0 1 6,7

Toplam 22 - 12

Tablo 16°da deneklerin 1. uygulamada duygularini ifade etmelerine yonelik sorulan agik
uclu soruya verdikleri yanitlar goriilmektedir. “Kendimi mutlu hissettim” ifadesini
deney grubunda 7 denek (%46,7), kontrol grubundan 1 denek (%6,7), “heyecanlandim”
ifadesini deney grubundan 2 denek (%13.3), kontrol grubundan 2 denek (%13,3),
“hirslandigim1  hissettim” ifadesini, deney grubundan 1 denek (%6,7), kontrol

grubundan bu ifadeyi kullanan denek olamamustir, “seving hissettim” ifadesini deney
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grubundan 7 denek (%46,7), kontrol grubundan bu ifadeyi kullanan denek olamamustir,
“cok etkilendim” ifadesini deney grubundan 1 denek (%6,7), kontrol grubundan bu
ifadeyi kullanan denek olamamistir, “cok giizel seyler hissettim” ifadesini, deney
grubundan 1 denek (%6,7), kontrol grubundan bu ifadeyi kullanan denek olamamustir,
“kendimi 1y1 hissettim” ifadesini deney grubundan 1 denek (%6,7), kontrol grubundan
da 1 denek (%6,7), “cok eglendim” ifadesini deney grubundan 1 denek (%6,7), kontrol
grubundan bu ifadeyi kullanan denek olamamustir, “6grenmis hissettim” ifadesini deney
grubundan 1 denek (%6,7), kontrol grubundan bu ifadeyi kullanan denek olamamustir,
“kendime ¢ok giivendim” ifadesini deney grubundan kullanan denek olamamustir,
kontrol grubundan 1 denek (%6,7), “kendimi daha direngli hissettim” ifadesini deney
grubundan kullanan denek olamamistir, kontrol grubundan 1 denek (%6,7), “glizel
hissettim” ifadesini deney grubundan kullanan denek olamamustir, kontrol grubundan 1
denek (%6,7), “kendimi c¢ok iyi hissettim” ifadesini deney grubundan kullanan denek
olamamustir, kontrol grubunda 2 denek (%13,3), “eglendim” ifadesini deney grubundan
kullanan denek olamamistir, kontrol grubundan 1 denek (%6,7), “kendimi dayanikli
hissettim” ifadesini deney grubundan kullanan denek olamamustir, kontrol grubundan 1
denek (%6,7), “rahatsiz hissettim” ifadesini deney grubundan kullanan denek

olamamustir, kontrol grubundan 1 denek (%6,7) kullanmistir.

96



Tablo 17: Deney Ve Kontrol Gruplarimin 2. Uygulamada Kullandiklar1 Araglar:

Hatirlayabilme Durumlar

Uygulamada Deney Grubu % Kontrol Grubu %
Kullamlan Araclar f (n=15) f (n=15)
Cember 13 86,7 12 80
Ip 12 80 12 80
Cimnastik Sopasi 12 80 9 60
Ilkel Tahta Ayakkab1 14 93.3 8 53,3
Toplam 51 85 41 68,3

Tablo 17°de deneklerin 2. uygulamada kullanilan araglar1 hatirlamaya yonelik acik uglu
soruya verdikleri yanitlar goriilmektedir. Buna gore; ¢ember aletinin ara¢ olarak
kullan1ldiginin hatirlanmasi, deney grubundan 13 denek (%86,7), kontrol grubundan 12
denek (%380), ip aletinin ara¢ olarak kullanildiginin hatirlanmasi, deney grubundan 12
denek (%80), kontrol grubundan da 12 denek (%80), cimnastik sopasinin ara¢ olarak
kullanilmasinin hatirlanmasi, deney grubundan 12 denek (%80), kontrol grubundan 9
denek (%060), ilkel tahta ayakkabinin ara¢ olarak kullanildiginin hatirlanmasi, deney
grubundan 14 denek (%93,3), kontrol grubundan 8 denek (%53,3) seklinde yansimaistir.

Tablo 18: Deney Ve Kontrol Grubunun 2. Uygulamada Kullandiklar1 Araclarin

Yapilma Malzemesini Hatirlayabilme Durumlarn

Araclarin Yapildigi Deney Grubu % Kontrol Grubu %
Malzeme Cinsi f (n=15) f (n=15)
Cember-Plastikten 10 66,7 8 53,3
Ip- Pamuk Vb 7 46,7 3 20
Cimn. Sopasi- Agagtan 6 40 4 26,7
[lkel Ayakkabi-Tahtadan 11 73,3 8 53,3
Toplam 34 56,7 23 38,3
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Tablo 18’de deneklerin 2. uygulamada kullanilan araglarin yapildigi malzeme cinsini
hatirlamaya yonelik acik uclu soruya verdikleri cevaplar goriilmektedir. Buna gore;
¢cember-plastik malzemeden yapilmistir cevabini, deney grubundan 10 denek (%66,7),
kontrol grubundan 8 denek (%153,3), ip-pamuk vb malzemeden yapilmistir cevabini,
deney grubundan 7 denek (%46,7), kontrol grubundan 3 denek (%20), cimnastik sopasi-
aga¢ malzemeden yapilmistir cevabini, deney grubundan 6 denek (%40), kontrol
grubundan 3 denek (%20), ilkel ayakkabi- tahta malzemeden yapilmistir cevabini,
deney grubundan 11 denek (%73,3), kontrol grubundan 8 denek (%53,3) vermistir.

Tablo 19: Deney Ve Kontrol Gruplarimin 2. Uygulamaya Dayal Olarak Hislerini

ifade Etme Durumlari

Duygularim ifade etme Deney Grubu % Kontrol Grubu %
(Neler Hissetmisler) f (n=15) f (n=15)
Mutlu Oldum 8 53,3 4 26,7
Seving 7 46,7 0 0
Ne Yapacagimizi Merak Ettim 1 6,7 0 0
Heyecanlandim 3 20 3 20
Eglendim 2 13,3 0 0
Calismay1 Sevdim 1 6,7 0 0
Calismay1 Begendim 1 6,7 0 0
Kendimi Iyi Hissettim 1 6,7 4 26,7
Bir¢ok Sey Hissettim 1 6,7 0 0
Kendimi Yorgun Hissettim 0 0 1 6,7
Kendimi Rahat Hissettim 0 0 2 13,3
Basaramam Diye Cok Korktum 0 0 1 6,7
Kendime Cok Giivendim 0 0 1 6,7
Toplam 25 - 16 -
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Tablo 19°de 2. uygulamada duygularmi ifade etmelerine yonelik sorulan agik uglu
soruya verdikleri yanitlar goriilmektedir. Buna gore; “mutlu oldum” ifadesini deney
grubundan 8 denek (%53,3), kontrol grubundan 4 denek (%26,7), “seving” ifadesini
deney grubundan 7 denek (%46,7), kontrol grubundan bu ifadeyi kullanan denek
olmamuistir, “ne yapacagimizi merak ettim” ifadesini deney grubundan 1 denek (%6,7),
kontrol grubundan bu ifadeyi kullanan denek olmamistir, “heyecanlandim” ifadesini
deney grubundan 3 denek (%20), kontrol grubundan 3 denek (%20), “eglendim”
ifadesini deney grubundan 2 denek (%13,3), kontrol grubundan bu ifadeyi kullanan
denek olmamistir, “caligmay1 sevdim” ifadesini deney grubundan 1 denek (%6,7),
kontrol grubundan bu ifadeyi kullanan denek olmamuistir, “calismayr begendim”
ifadesini deney grubundan 1 denek (%6,7), kontrol grubundan bu ifadeyi kullanan
olmamuistir, “kendimi iyi hissettim” ifadesini deney grubundan 1 denek (%6,7), kontrol
grubundan 4 denek (%26,7), “bir¢ok sey hissettim” ifadesini deney grubundan 1 denek
(%6,7), kontrol grubundan bu ifadeyi kullanan denek olmamistir, “kendimi yorgun
hissettim” ifadesini deney grubundan kullanan denek olmamuistir, kontrol grubundan 1
denek (%6,7), “kendimi rahat hissettim” ifadesini deney grubundan kullanan denek
olmamistir, kontrol grubundan 2 denek (%13.,3), “basaramam diye ¢ok korktum”
ifadesini deney grubundan kullanan denek olmamistir, kontrol grubundan 1ldenek
(%6,7), “kendime c¢ok giivendim” ifadesini deney grubundan kullanan denek

olmamustir, kontrol grubundan 1 denek (%6,7) kullanmistir.
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Tablo 20: Deney Ve Kontrol Gruplarmin 3. Uygulamada Uygulanan Hareketleri

Hatirlama Durumlar

Uygulanan Deney Grubu % Kontrol Grubu %
Hareketler f (n=15) f (n=15)
Hayvan Yiiriiytsleri 8 53,3 0 0
Hayvan Sigramalari 5 33,3 0 0
Kedi Yiirtiytisii 6 40 0 0
Kuzu Yiirtytsi 2 13,3 0 0
Kartal Ugusu 2 13,3 0 0
Viicudumuzla Resim 5 33,3 0 0
Tavsan Sigramasi 7 46,7 7 46,7
Ok Atma 2 13,3 0 0
Ay1 Yirtytsi 0 0 6 40
Ordek Yiiriiyiisii 9 60 6 40
Isinma 0 0 3 20
Zipladik 0 0 1 6,7
Toplam 46 34,7 19 30,7

Tablo 20’te deneklerin 3. uygulamada calisma siiresince uygulanan hareketleri
hatirlamaya yonelik a¢ik uglu soruya verdikleri cevaplar goriilmektedir. Buna gore;
“hayvan ylriliylisleri” cevabini deney grubundan 8 denek (%53,3), kontrol grubundan
bu hareket tanimlamasini yapan denek olmamustir, “hayvan sigramalar1” cevabini deney
grubundan 8 denek (%53,3), kontrol grubundan bu hareket tanimlamasini yapan denek
olmamistir, “kedi yiriiylisii” cevabini deney grubundan 6 denek (%40), kontrol
grubundan bu hareket tanimlamasini yapan denek olmamistir, “kuzu ylriyiisi”
cevabini deney grubundan 2 denek (%13,3), kontrol grubundan bu hareket
tanimlamasint yapan denek olmamustir, “kartal ucusu” cevabini deney grubundan 2
denek (%13,3), kontrol grubundan bu hareket tanimlamasini yapan denek olmamustir,

“viicudumuzla resim” cevabini deney grubundan 5 denek (%33,3), kontrol grubundan
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bu hareket tanimlamasini yapan denek olmamustir, “tavsan sigramasi” cevabini deney
grubundan 7 denek (%46,7), kontrol grubundan 7 denek (%46,7), “ok atma” cevabini
deney grubundan 2 denek (%13,3), kontrol grubundan bu hareket tanimlamasini1 yapan
denek olmamustir, “ay1 ylriiyiisii” cevabini deney grubundan veren denek olmamustir,
kontrol grubundan 6 denek (%40), “6rdek yiiriiylisii” cevabini deney grubundan 9 denek
(%60), kontrol grubundan 6 denek (%40), “istnma” cevabini deney grubundan veren
denek olmamistir, kontrol grubundan 3 denek (%20), “zipladik” cevabi deney

grubundan veren denek olmamustir, kontrol grubundan 1 denek (%6,7) vermistir.

Tablo 21: Deney Ve Kontrol Grubunun 3. Uygulamada “Hayvanlar, Yiiriiyiisleri

Ve Sigcramalarim” Hatirlayabilme Durumlari

Hayvanlar, Yiiriiyiisleri Deney Grubu % Kontrol Grubu %
Ve Sigcramalari f (n=15) f (n=15)
Ordek 9 60 6 40
Kedi 6 40 0

Kopek 8 53,3 0

Kartal 7 46,7 0

Civeiv 4 26,7 0

Tavsan 7 46,7 7 46,7
Kuzu 2 13,3 0

Ayt 0 0 6 40
Toplam 43 41 19 42,2
Hedeflenen Ogrenim Verileri 16 53,3 13 43,3

Tablo 21°de deneklerin {igiincii uygulamada o6grendikleri hayvan yiirliylisi ve
sigramalarini hatirlamaya yonelik agik uglu soruya verdikleri yanitlar goriillmektedir.
Buna gore; “O6rdek” cevabini deney grubundan 9 denek (%60), kontrol grubundan 6
denek (%40), “kedi” cevabini deney grubundan 6 denek (%40), kontrol grubundan bu

yanit1 veren olmamistir, “kdpek™ cevabini deney grubundan 8 denek (%53,3), kontrol
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grubundan bu yaniti veren denek olmamustir, “kartal” cevabini deney grubundan 7
denek (%46,7), kontrol grubundan bu yanit1 veren denek olmamaistir, “civciv”’ cevabini
deney grubundan 4 denek (%26,7), “tavsan” cevabmni deney grubundan 7 denek
(%46,7), kontrol grubundan 7 denek (46,7), “kuzu” cevabini deney grubundan 2 denek

2

(%13,3), kontrol grubunda bu yaniti veren denek olmamustir, “ay1” cevabini deney
grubundan veren denek olmamistir, kontrol grubundan 6 denek (%40) bu yaniti

vermistir.

Tablo 22: Deney Ve Kontrol Gruplarinin 3. Uygulamaya Dayah Olarak Hislerini

ifade Etme Durumlari

Duygularim ifade Etme Deney Grubu % Kontrol Grubu %
(Neler Hissetmisler) f (n=15) f (n=15)
Mutlu Oldum 7 46,7 5 33,3
Seving 6 40 2 13,3
Ne Yapacagimizi Merak Ettim 5 33,3 0 0
Cok Begendim 1 6,7 0 0
Heyecanlandim 2 13,3 0 0
Insan-Hayvan Farkini Daha lyi 1 6,7 0 0
Anladim

Cok Neselendim 1 6,7 0 0
Cok Giizel Duygular Hissettim 2 13,3 1 6,7
Kendimi Cok lIyi Hissettim 0 0 3 20
Kendimi Rahat Hissettim 0 0 1 6,7
Eglendim 0 0 1 6,7
Cok Giizeldi 0 0 1 6,7
Toplam 24 - 14 -

Tablo 22’de 3. uygulamada duygularin1 ifade etmelerine yonelik sorulan agik uclu

soruya deneklerin verdikleri yanitlar goriilmektedir. Buna gore; “mutlu oldum” ifadesini
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deney grubundan 7 denek (%46,7), kontrol grubundan 3 denek (%33,3), “seving”
ifadesini deney grubundan 6 denek (%40), kontrol grubundan 2 denek (%13,3), “ ne
yapacagimizi merak ettim” ifadesini deney grubundan 5 denek (%33,3), kontrol
grubundan bu ifadeyi kullanan denek olmamustir, “cok begendim” ifadesini deney
grubundan 1 denek (%6,7), kontrol grubundan bu ifadeyi kullanan denek olmamustir,
“heyecanlandim” ifadesini deney grubundan 2 denek (%13,3), kontrol grubundan bu
ifadeyi kullanan denek olmamistir, “insan-hayvan farkini daha iyi anladim” ifadesini
deney grubundan 1 denek (%6,7), kontrol grubundan bu ifadeyi kullanan denek
olmamistir, “cok neselendim” ifadesini deney grubundan 1 denek (%6,7), kontrol
grubundan bu ifadeyi kullanan denek olmamistir, “cok giizel duygular hissettim”
ifadesini deney grubundan 2 denek (%13,3), kontrol grubundan 1 denek (%6,7),
“kendimi ¢ok iyi hissettim” ifadesini deney grubundan kullanan olmamustir, kontrol
grubundan 3 denek (%20), “kendimi rahat hissettim” ifadesini deney grubundan
kullanan olmamistir, kontrol grubundan 1 denek (%6,7), “eglendim” ifadesini deney
grubundan kullanan olmamustir, kontrol grubundan 1 denek (%6,7), “cok giizeldi”
ifadesini deney grubundan kullanan olmamustir, kontrol grubundan 1 denek (%6,7)

kullanmustir.

Tablo 23: Deney Ve Kontrol Gruplarinin 4. Uygulamada Oynanan Oyunda

Basketbol’ un Degismeyen Temel Tekniklerini Hatirlama Durumlar

Degismeyen Temel Deney Grubu % Kontrol Grubu %
Teknikler f (n=15) f (n=15)
Basketbolde Pas 10 66,7 5 33,3
Basketbolde Top Siirme 6 40 5 33,3
Iki Takim Olmas1 1 6,7 0 0
Hig¢ Bir Sey Degismedi 0 0 2 13,3
Toplam 17 37,8 12 26,6
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Tablo 23’de 4. uygulamada olusturulan yeni oyunda de§ismeyen basketbol temel
tekniklerini hatirlamaya yonelik sorulan agik uclu soruya deneklerin verdigi yanitlar
goriilmektedir. Buna gore; “basketbolde pas” yanitim1 deney grubundan 10 denek
(%66,7), kontrol grubundan 5 denek (%33,3), “basketbolde top slirme” yanitin1 deney
grubundan 6 denek (%40), kontrol grubundan 5 denek (%33,3), “iki takim olmas1”
yanitin1 deney grubundan 1 denek (%6,7), kontrol grubundan bu yanit1 veren denek
olmamustir, “hi¢ bir sey degismedi” yanitin1 deney grubundan veren olmamistir, kontrol

grubundan 2 denek (13,3) vermistir.

Tablo 24: Deney Ve Kontrol Grubunun 4. Uygulamada, Yeni Oyundaki Kurallar

Ve Kullanmilan Malzemeleri Hatirlayabilme Durumlari

Oyun Kurallan Ve Deney Grubu % Kontrol Grubu %
Malzeme f (n=15) f (n=15)

Basketbol Topu 14 93,3 9 60
Tenis Topu 12 80 6 40
Tenis Topu Ile Basketbol 4 26,7 1 6,7
Topunun Vurulmasi
Paslagsma 5 33,3 0 0
Top Stirme 4 26,7 0 0
Top 0 0 3 20
Toplam 39 52 19 31,7

Tablo 24°de 4. uygulamada olusturulan yeni oyundaki kural ve malzemeleri hatirlamaya
yonelik sorulan acik uglu soruya verdikleri yanitlar goriilmektedir. Buna gore;
“basketbol topu” cevabini deney grubundan 14 denek (%93,3), kontrol grubundan 9
denek (%60), “tenis topu” cevabini deney grubundan 12 denek (%80), kontrol
grubundan 6 denek (%40), “tenis topu ile basketbol topunun vurulmasi” cevabini deney
grubundan 4 denek (%26,7), kontrol grubundan 1 denek (%6,7), “paslasma” cevabini

deney grubundan 5 denek (%33,3), kontrol grubundan bu cevabi veren denek
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olmamustir, “top siirme” cevabin1 deney grubundan 4 denek (%26,7), kontrol grubundan
bu ifadeyi kullanan denek olmamustir, “top” cevabini deney grubundan veren denek

olmamustir, kontrol grubundan 3 denek (%20) vermistir.

Tablo 25: Deney Ve Kontrol Gruplarinin 4. Uygulamaya Dayal Olarak Hislerini

ifade Etme Durumlari

Duygularim ifade Etme Deney % Kontrol %
(Neler Hissetmisler) Grubu (n=15) Grubu (n=15)
f f
Cok Mutlu Oldum 9 60 0 0
Seving Duydum 4 26,7 1 6,7
Ne Yapacagimizi 3 20 0 0
Merak Ettim
Heyecanlandim 1 6,7 2 13,3
Calismay1 Cok Sevdim 1 6,7 0 0
Cok Eglendim 1 6,7 0 0
Calisma Cok Giizeldi 2 13,3 0 0
Mutlu Oldum 0 0 5 33,3
Begendim 0 0 1 6,7
Rahattim 0 0 2 13,3
Zevk Aldim 0 0 1 6,7
Cok lyi Hissettim 0 0 1 6,7
Duygularim Giizeldi 0 0 1 6,7
Toplam 21 - 14 -

Tablo 25°da 4. uygulamada duygularin1 ifade etmelerine yonelik sorulan agik uglu
soruya deneklerin verdikleri yanitlar goriilmektedir. Buna gore; “¢ok mutlu oldum”
ifadesini deney grubundan 9 denek (% 60), kontrol grubundan bu ifadeyi kullanan

denek olmamistir, “seving duydum” ifadesini deney grubundan 4 denek (%26,7),
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kontrol grubundan 1 denek (%6,7), “ne yapacagimizi merak ettim” ifadesini deney
grubundan 3 denek (%20), kontrol grubundan bu ifadeyi kullanan denek olmamustir,
“heyecanlandim” ifadesini deney grubundan 1 denek (%6,7), kontrol grubundan 2
denek (%13,3), “calismay1 ¢ok sevdim” ifadesini deney grubundan 1 denek (%6,7),
kontrol grubundan bu ifadeyi kullanan denek olmamistir, “cok eglendim” ifadesini
deney grubundan 1 denek (%6,7), kontrol grubundan bu ifadeyi kullanan denek
olmamuistir, “calisma ¢ok giizeldi” ifadesini deney grubundan 2 denek (%13,3), kontrol
grubundan bu ifadeyi kullanan olmamistir, “mutlu oldum” ifadesini deney grubundan
kullanan olmamistir, deney grubundan 5 denek (%33,3), “begendim” ifadesini deney
grubundan kullanan olmamistir, kontrol grubundan 1 denek (%6,7), “rahattim”
ifadesini deney grubundan kullanan olmamustir, kontrol grubundan 2 denek (%13,3),
“zevk aldim” ifadesini deney grubundan kullanan olmamustir, kontrol grubundan 1
denek (%6,7), ‘“¢ok iyi hissettim”  ifadesini deney grubundan kullanan olmamustir,

kontrol grubundan 2 denek (%13,3), “duygularim giizeldi” ifadesini deney grubundan

kullanan olmamustir, kontrol grubundan 1 denek (%6,7) kullanmistir.
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4.4. Arastirmacinin Gozlemleri Ve Bunlara iliskin Yorumlar

1. Hem deney hem de kontrol grubu i¢in deneklerin yasam gergeklerini ve
durumlarini paylastiklar aileleri ile ilgili genis bilgiyi kapsayan KBF’ndaki referanslar
deneklerin daha iyi taninmasi i¢in rehber olmustur. Bu bilgilerin 1s1ginda incelenen
deneklerin siniflarda oldugu gibi bulunduklar1 yeri sinirlayan ve belirleyen sira, bilgiyi
ogrendikleri standart yazi tahtasi, daima aynmi yerde gormeye alistiklari 0gretmen
kiirsiisiiniin olmadig1 hatta kiyafet olarak olduk¢a rahat spor giyim ortami gibi sadece
beden egitimi dersine 6zgli bir atmosferin i¢inde daha objektif taninmalari so6z
konusudur.

Arastirmanin hazirlik asamasi uygulamalarinda ilk dikkat ¢eken durum kardes
sayisi iki’in iizerinde olan ve ailelerinin ortalama aylik geliri asgari {icret civarinda olan
deneklerin her iki grupta da digerlerine gore daha cekingen ve ige doniik tavirlar
sergiledikleri gozlemlenmistir. Ayni zamanda yogun dikkatle dinledikleri ve smif
diizenini bozmamaya 6zen gosterdikleri de gozlemlenmistir. Ancak bu iki olumlu
tutumlarina ragmen performans sergilemede sikintilar yasadiklar: gozlemlenmistir. Sinif
diizenine 6zen ve dikkatli dinleme birlikte yasadiklar1 ¢ok bireyli ailelerinin genel bir
yansimasi olabilir ¢linkii bu tiir ailelerde kalabaligin getirdigi kargasalara meydan
vermemek icin bir¢ok seyin kesin bir diizeni olmali ve bunun i¢in de ¢ocugun lizerine
diisen gorev konusunda dikkatli olmasi bazi durumlarda sart olabilir. Performans
sergilemedeki sikintilarinin nedeni ise genel olarak toplumsal baskinin yansimasi ve
ilave olarak bir¢ok bireyin olusturdugu aile kurumu igersinde “ben” olgusundan ¢ok
“biz” olgusunun yerlesmis olma olasilig1 olabilir. Bunun diger bir nedeni aile i¢inde
yaptiklar1 her hangi bir seye diger bireylerin yanlis bulmalari sonucu uyari sayisinin ¢ok
olmast ve daha az uyar1 almak i¢in dogru yapma zorunlulugu hissediyor olabilirler.
Beden Egitimi dersinde de yeni 6grendikleri bir seyi dogru yapamama veya uyarilma
kaygis1 performans sergilemede yasadiklar1 sikintinin agiklamasi olabilir. Genel olarak
her iki grupta ¢ekingenlik ve ice doniikliik sergileyen bu Ogrencilere hareket ve oyun
uygulamalarinda bakis ve tutumlariyla “dogru yaptim mi?” sorusunu kendilerine sorar
gibi bir durum gozlendiginde “yaptigin her hareket ve sen kendine Ozelsin, beceri

gelisimi zaman ister, ders i¢cinde ve disinda bu aletle veya hareketle daha yogun mesgul
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olursan yaptigin her tekrar seni rahatlatacaktir” ¢ergevesinde ifadelerle yaklagilmistir.
Daha hazirlhik asamasinda bu 0zelligi gosteren deneklerin biraz rahatladiklari
gozlemlenmistir. Ayrica her iki smifin, smif Ogretmenleri ile gortsiilerek bu

Ogrencilerin sinif ortaminda da gézlemlenmesi istenmistir.

Uygulama asamasina ge¢ilmezden dnce her iki simif 6gretmeninden bu deneklerle ilgili
goriis belirtmeleri istenmistir. Gegirilen dort haftalik hazirlik ¢caligmalar siirecinde sinif
ortaminda ve farkli dersler siirecinde de gézlemlenmis olan bu grup deneklerle ilgili her
iki smif 6gretmeninden “diger derslerde nadiren de olsa el kaldirmaya, sorulari
tedirginlikle de olsa s6zlii cevaplamaya ve bilgilerinden emin olduklar1 konularda sinif
tartigmalarinin iginde yer almaya ¢aba gosteriyorlar” seklinde gozlem ve yorumlari

olmustur.

Uygulamalarin tamaminin sonunda ayni Ogrencilerle ilgili sinif &gretmenlerinden
gbzlemlerini ve goriislerini  belirtmeleri istenmistir. Kontrol grubunun sinif
Ogretmeninin ifadelerine gore bu Ogrencilerin gayretlerinin devam ettigi ancak
yansimalarin daha c¢ok yazili bilgide kaldigini sinifta tartismalara pek katilmadiklarini,
el kaldirma oraninda aym siklikta olduklarini ifade etmistir. Yazililarda bilgi diizeyleri
arttikca daha Once kendileri ile aym1 diizeyde olan arkadaslarinla didigsmelere
basladiklarini belirtmistir. Deney grubundaki bir denek (8 kardesi var) caligmalara
orneklem secilme kriterlerinde birinci donem devamsizlik durumlar ve uygulamalara
katilmada fiziksel ve psikolojik sakincalar 6n planda tutuldugundan bu 6grenci sayilan
kriterlere sahip oldugundan denek olarak segilmistir. Aragtirmaci bu denegin okuma-
yazma problemin konusunda hazirlik asamasinin basinda bilgi edinmistir. Sinif
Ogretmeni ile yapilan goriismede sinifin kalabalik olmasi, 6grencinin ailesinin ilgisiz
olmasi1 ve 6grencinin bu yeterlilikleri kazanmaya isteklilik gostermemesi gibi faktorleri
siralamistir.  Bu goriisme sonrasinda denek ek egitim almaya ydnlendirilmis ve kisa
siirede bu problemin iistesinden gelmistir. “HSO”nin ilkini denek sdzlii cevaplamis ve

bir iist sinifta olan ablasi yazmis ve bu durumu denek arastirmaciya belirtmistir. Takip
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eden diger li¢ ddevi kendi el yazisi ile cevaplamistir. Bu gelisme s6z konusu denegin
siif i¢inde istendik yeterlilikleri de daha sonra sergilemesini takip etmistir.

Kontrol grubunda meydana gelen bu degisikliklerin nedeni sunusa dayali komut
yonteminin uygulanmasinda 6grencilerin uygulama performansini ve tekrarlarla bu
performansin giiclenmesini, 6gretmenin dikte ettigini 6grencilerin uygulamasi ve
aralarinda iletisim olmaksizin siirecin icinde olmalarinin sonucu olabilir. Ogrenci bu
Ogretim yontemine gore sadece ondan isteneni veya gdosterileneni aynen uygular.
Ogrenciler arasi diyaloglara yer yoktur, fikir alis verisi ve bu yolla birbirini anlama ve
kabullenme s6z konusu degildir. Kontrol grubunda yapilan 6gretimlerin yontemine
bagh olarak siirekli performansin 6n planda tutulmasi, uygulama oncesi, sirasinda ve
sonrasindaki kararlarin 6gretmen tarafindan verilmesi durumu etkilesim ve iletisimi en
aza indirdiginden bu gruptaki ¢ekingenlik ve ige doniikliik sergileyen deneklerin, bu

sorunlarina ¢6ziim bulmada sunusa dayali komut yontemi yetersiz kalmistir.

Deney grubunda yaratict drama uygulamalarinin sonunda ¢ekingenlik ve ice
doniikliik sergileyen denekler konusunda smif Ogretmeni “gekingenlik gosteren
Ogrencilerim artik sikga sinifta soru-cevap yontemi ile yonlendirdigim konularda s6z
almaktalar, yanlis cevap verme durumunda bir sonraki soruda el kaldirmaktan
korkmamaktalar, buna ilave olarak ders i¢i veya teneffiislerde bir tartisma yapildiginda
fikirlerini beyan etmekteler, bu farkliliklarin yani sira yazili sinavlarda basar1 diizeyleri
biraz degisti, kendilerine giivenleri yiikseldi, 6zellikle iki 6grencinin bu gelismeleri
gostermeleri sasirtict oldu (ebeveynleri kaba gii¢ kullanmakta)” seklinde gézlemlerini
ve yorumlarini belirtmistir. Deney grubundaki bu deneklerin gosterdikleri gelismeler
uygulanan yaratici drama yonteminin etkisi olabilir ¢ilinkii bu ydntem bireyi bir¢cok
yoniiyle kusatan, kendisini, cevresindekileri ve icinde yasadigi diinyayr daha iyi
algilamasina, kendi i¢inde ve digerleri ile siirekli iletisimde bulunmasina, bu yolla kendi
duygu ve diisiincelerinin bagkalarininki ile denetlemesine olanak saglamaktadir. Cok
cocuklu ailenin i¢inde belirgin bir sekilde fark edilmesini gerektirecek durumlar
olmayabilir, smifin i¢inde eger klasik bir egitim siireci i¢inde ise sinif dgretmeninin
tesvik etmemesi veya yoOnlendirmemesi durumunda sesini ¢ikarmasi varligini

gbstermesi zorunlu olmaya bilir ve aktif olmaya onu tesvik eden veya zorunluluk
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getiren durum yasamayabilir. Smifa cantas1 ile gelip o6devleri tamam ise smnif
Ogretmeninin tepkisini ¢ekmez, digerlerine miidahale etmiyorsa sinifin tepkisini ¢cekmez
ve varligini gésterme zorunlulugu dogmaz. Ancak yaratic1 drama yontemi ile islenen bir
konuda sinifin daha kiigiik gruplara boliinmesi ile kendi yeni ¢evresi olugsmustur ve
gelen yonergeleri uygulamada bu kiiciik grupla paylasimlarda bulunma durumu ortaya
cikmakta. Bir iki durumda fikir beyan edip olaya katilmasa bile istenilen yonergeye
grubunla birlikte uymak ve uygulamak durumunda. Bu uygulamalar sirasinda tistlendigi
rol i¢inde bile digerleri ile iletisime gegmesi geregini ortaya ¢ikarmakta. Yaratict drama
uygulamalar1 sirasinda grup iyelerinin siirekli degismesi kaginilmaz bir durumdur.
Buna endeksli olarak ¢ekingen ve ice doniik bireyler siirekli farkli atmosferdeki yeni
gruplarina uyum saglama gibi bir durum s6z konusudur. Grupta olusan yeni fikirler,
yeni paylagimlar, yeni roller bireyin var olma, kendini ifade etme gibi durumlarinin
ortaya c¢ikmasini tetiklemektedir. Biitiin bunlarin dogal sonucu olarak kendini ifade
etmede, birey olma niteligini gelistirmede, bilgisini sozlii veya yazili ifadede, tartismaya

katilma ve bir durumun pargasi olmada yaratici drama yontemi yardimci olmus olabilir.

2. Hazirlik agamasinda yapilan uygulamalarda hem deney grubu hem de kontrol
grubunda 6zellikle erkek deneklerden “6gretmenim mag¢ yapalim m1” sorusu ve futbol
oynama istekleri ile karsilagilmistir. Arastirmanin ilkdgretim okulunda yapilmasi ayrica
beden egitimi dersilerinin nasil gecirildigi ile ilgili bilgi edinmemizi de saglamistir.
Simif Ogretmenlerinin  genel olarak uygulamalarla gecirmeye calistiklar1 Snceki
derslerinde futbol oynamaya ayrilan zamanin daha fazla olmasi, erkek 6grencilerin
beden egitimi dersini futbol oynama ile biitiinlestirmis olabilirler. Ayrica beden egitimi
dersinde kazanmalar1 gereken temel hareket becerilerinin ¢ok azinin kazanilmig oldugu
da gozlemlenmistir. Bu durum futbol oynamaya ayrilan zamanin ¢oklugundan ve sinif
O0gretmenlerinin bu yas grubunun 6grenmeye gereksinim duydugu, hatta zorunlu olan
temel hareketleri 6gretmedeki biling ve bilgi diizeyleri engellemis olabilir.

Hazirlik agsamasinda her uygulamada her iki grupta da ayni olmak kosuluyla en az bir
egitsel oyun (gorev yonelimli) oynatilarak, oynanan oyunda hedeflenen egitsel amacin
yani sira deneklerin sadece rakip olmaktan, kazanmaktan, {istiinliik saglamaya

calismaktan ve rakip olarak gordiikleri diger grubu ve kendi gruplarindaki beceri
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zay1flig1 gosteren arkadaglarini ezmekten vazgecirmek ve futbolun tek eglenme ve
rahatlama araci olarak goriilmesinden uzaklagtirmak amaclanmistir. Arastirmanin
uygulama asamasina gelindiginde kontrol grubunda her ¢alisma basinda ayni talep zayif
da olsa devam etmistir. En azindan bir sonraki ders i¢in futbol oynama izni almaya
calismiglardir. Deney grubunda ise ilk yaratici drama uygulamasindan sonra futbol
oynama talepleri tamamen sonmiistiir. ikinci uygulama basinda da sonunda da futbol
oynama taleplerinin gelmemesi iizerine {igiincli uygulamanin baginda arastirmaci deney

(13

grubuna “ ne dersiniz bu giin biraz futbol oynayalim mi?” sorusuna “hayir, oyun
oynayalim” yanitin1 almistir. Bu durum hazirlik agsamasinda oynatilan egitsel oyunlarin
ve yaratict drama yontemi ile yasadiklari siireclerin, daha 6nce tutku diizeyindeki futbol
aliskanliklarii belki ertelenmesine, belki azalmasina, beklide bir kisminda sénmesine
sebep olmus olabilir. Diger yanda etkinlikten alinan haz doyum, kendini ortaya koyma,
sorumluluk alma, sorumlulugu yerine getirme gibi i¢sel kontrolle basarabilecegi bir
ortamin yaratilmasi bu duruma neden olmus olabilir.

Arastirma uygulamalar1 ve test bittikten sonra bile aragtirmaci kullanilan
yontemlerin daha uzun vadeli etkilerini gozlemlemek amaciyla hem deney hem de
kontrol grubunun beden egitimi derslerini vermeye devam etmistir. Calisma sonrasinda
yapilan ilk derste her iki sinifta da ders basinda dilerlerse disarida ve futbol oynayarak
bu siireci gecirebilecekleri, isterlerse salonda yine onlarin oynamayi istedikleri,
onerdikleri oyunlarla gegirebilecekleri sdylenmistir. Kontrol grubu bu durumu seving
cigliklartyla karsilamig ve kizli erkekli futbol magi yapmislardir. Deney grubu da benzer
coskuyla karsilamis ancak 7-8 kisi futbol oynamistir, diger 6grenciler disarida genelde
oynadiklar1 oyunlar1 oynamay1 tercih etmislerdir. Bu durumda yine futbol oynama
isteginde deney grubunda azalma oldugunun gostergesi olarak kabul edilebilir.

3. Hazirlik asamasinda hem deney grubunda hem de kontrol grubunda yapilan
uygulamalarda oynanan oyunda dahi uygulamayi yapan 0&grencilerin bir kismi
“Ogretmenim oldu mu?, yapabildim mi?” gibi sorular1 olduk¢a sik sormuslardir. Doniit
olarak her iki gruptaki denekler “hareketin diizgiinliigiinden ¢ok senin gayretin 6nemli”
yanitint almiglardir. Uygulama asamasina gelindiginde kontrol grubunda kisisel
yapabilirlilie yonelik sorular ve uygulama eksikligi olanlara karsi alaycit oldugu

gozlenmistir. Uygulanan yontem geregi sinifin diizeni ve karsilikli saygi kavramlari
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hatirlatilarak, ayrica arkadaslar1 c¢alisarak istendik beceri diizeyine gelebilecekleri
sOylenmis ve bu sekilde s6z konusu tavirlar1 aza indirgenmeye calisilmistir. Deney
grubunda ise daha ¢ok “grubumuz bunu.....yapmaya karar verdi, baska nasil yapalim”
sorusunun benzerleri daha ¢ok on plana ¢ikmistir, doniit olarak “grubunuzla birlikte
ortak {irtiniinliz lizerinde tekrar odaklanarak degisiklik veya gelistirme yapabilirsiniz”
cevabini almislardir. Uygulamanin ilk iki dersinde gruplar biraz giiriiltiilii ve gruplar
icinde birbirini kabullenme tutumu net olarak sergilenmese de, son iki ¢alismada daha
uyumlu tutumlar ve birbirine saygili davranislar gozlemlenmistir. Sinif 6gretmenleri ile
uygulama asamasinin sonunda yapilan goriismelerde deney grubunun 6gretmeni “‘sinif
icinde ortak karar verme ve verilen karara hep birlikte uyma, didismelerin yerini daha
seviyeli uyarilar aldi, ayrica bilgisayarimiz oldugu halde {i¢ yildir projeksiyon
alamamustik, sinif alma kararint verdi ve ailelerini de ikna ederek on giin gibi kisa
siirede paralar toplandi, velilerden ikisi ile birlikte aletin alimi gercgeklesti ve bazi
derslerin anlamada giicliik ¢ektiklerini gozlemledigim boliimlerini gériintli yardimiyla
istediklerinde tekrar edebiliyorlar” seklinde ifade etmistir. Deney grubunda meydana
gelen bu ortak karar ve uygulamalar beden egitimi dersinde kullanilan yaratici drama
yonteminden kaynaklandigi soOylenebilir. Ayrica arasgtirmanin nitel verilerinden de
anlasilacag1 gibi, deney grubu uygulamalar sirasinda ve sonrasindaki hislerini ifade
etmede hem ortak ifade kullanmada hem de daha net tanimlarla duygularini ifade etme
diizeyinde kontrol grubuna gore daha yiiksek frekansta bulunmustur. Siniftaki bu birlik-
biitlinliik tutumlar1 yaratict drama yOnteminin kullanilmasindan kaynaklandigi

sOylenebilir.

4.Arastirmactya, hem deney grubunda hem de kontrol grubunda gdzlemlerini
daha saglikli yapma olanagi sunan faktorlerden birisi de deneklerin annelerinin
cogunlugunun ev hanimi olmasidir. Bu durum bir¢cok annenin okul baslama saatinde
cocugunla birlikte gelmesine olanak tanimstir. Arastirmaci “HSO”ni toplama
asamasinda ve sonrasinda annelerle sohbet ederek denekler hakkinda bilgi edinmeye
calismistir. Arastirmaci her iki grubunda sosyal aktivitelerini takip ederek daha ¢ok
aralarinda bulunabilmis ve annelerin simif 6gretmenleri ile paylasimlarini da takip

ederek denekler hakkindaki bilgi cercevesini gelistirmistir. Her bir denegin 06zel
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sorunlar1 ve bunlara getirilen ¢oztiimler ile ilgili simif 6gretmenleri diizenli olarak
arastirmaciya bilgi vermesi de genel tanima diizeyini arttirmistir. Her iki gruptaki
deneklerin ailelerinden yliz yiize goriisiilerek edinilen bilgilerin basinda verilen “hafta
sonu 6dev” konusundaki yorumlar: olmustur. Genel olarak ¢ocuklarinin hafta sonunda
ders ¢alisma ve 6dev yapmada beden egitimi dersi sonunda verilen 6devin ilk olarak
yapildigi, zevkle sorularin cevaplandigi ve islenen dersle ilgili ailelerine genis bilgi
verdikleri konusunda olmustur. Arastirmact deney ve kontrol grubunun sinif
ogretmenleri ve ailelerine “HSO” konusunun disinda deneklerin diger ders ddevlerinde
gosterdikleri tutumlarin1 da sorgulamistir. Bu sorunun cevabir hem sinif 6gretmenleri
hem de ailelerden benzer olmustur. Diger derslerde verilen ddevleri de daha diizenli
yapmaya cabaladiklari dogrultusunda olmustur. Sinif dgretmenlerine soruldugu gibi
annelere de tutum ve davranig degisiklikleri sorulmustur ve takip etmeleri istenmistir.
Kontrol grubunda tutum ve davranis konusunda annelerden sadece “HSO” ne ve diger
Odevlerine biraz daha 6zenli olduklar1 konusunda doniit alinmistir. Deney grubu
annelerinden ise bu gelismeye ilave olarak tutum ve davraniglarinda daha saygili,

diizenlilik ve uyumluluk gosterdikleri dogrultusunda bilgi alinmustir.

5.Arastirmaci her iki grubu da sosyal etkinlikler sirasinda gézlemlemeye 6zen
gostermigtir. Ozellikle iki siifin 23 nisan hazirhklari ve smflar arasi futbol
turnuvasinda yanlarinda bulunmustur. siiflar arasi turnuvada deney grubu erkekleri
mag¢ yaparken kizlar ortak hareketlerden olusan kendilerine 6zgii ritmi olan ve ellerinde
kendi iiretimi olan araclarla destek saglamaya calistiklar1 gozlemlenmistir. Kontrol
grubunda ise tezahiiratlar zayif kalmistir, clinkii hazirlik yapilmamistir. Ayrica
karsilagmalarin sonuglar1 daima deney grubu lehine olmustur. Bir yil onceki benzer
smiflar arasi turnuvada bu sonug tam tersi oldugu deney grubu tarafindan aragtirmaciya
aktarilmistir. Deney grubundaki bu tezahiirat seklini bir sonraki karsilamada
cevaplamak {iizere kontrol grubu kizlar1 da emek verdikleri gézlemlenmis ancak ¢ok

giiclii etki yaratmamiglardir.

23 nisan hazirliklarinda ve gosterilerinde deney grubu diizen ve gosteriyi ciddiye alma

konusunda da kontrol grubuna oranla daha dikkatli oldugu gézlemlenmistir.
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S TARTISMA

Yaratict drama ve sunusa dayali komut yonteminin kullanildig1r bu arastirmada
yaratict drama yonteminin 9-11 yas grubundaki ¢ocuklarin temel hareket becerilerinin
oriintiilesmesini etkileyip etkilemedigi arastirilmaya c¢alisilmistir. Bunla baglantili
olarak yaratici drama ve sunusa dayali komut yontemlerinin uygulandig1 gruplardaki kiz
ve erkek deneklerin farklarina da bakilmistir. Arastirmanin ayrica 2. ve 3. problem
climleleri uygulamalarin hazirlik asamasinda olusmus ve onlar de simanmistir.
Arastirmada elde edilen bulgularin yorumlanmasinda bulgulardaki tablo sirasi ve
¢oziilmeye calisilan problem ciimleleri bir dizilis olusturacak sekilde diizenlenmistir.
Buna gore agagidaki tartisma dizilisi ; 1- deneklerin 6grenmedeki bireysel faktorlerinin
bir kismini olusturan bilgilerin, yani tablo 3-11’iin yorumlanmasi, 2- deney ve kontrol
gruplarinin temel hareket becerilerinin Oriintiilesme verilerinin, yani tablo 12-13’nin
yorumlanmasi, 3- deney ve kontrol gruplarinin uygulamalar siirecine dayali hatirlama
diizeylerinin, yani tablo 14, 15, 17, 18, 20, 21, 23 ve 24 yorumlanmasi ve 4- deney ve
kontrol gruplarinin uygulamalar sirasinda ve sonrasindaki duygularini ifade etmelerinin

yani tablo 16, 19, 22 ve 25’un yorumlanmasi seklinde yer almaktadir.

Arastirmada KBF ile elde edilen verilerden deney ve kontrol grubu igin
birbirinden belirgin farkliklar olmadig1 sdylenebilir. Bu agidan her iki grubun birbirine
yakin bulunan degerleri arastirma sonuglarmin giivenilirligini, gegerliligini
arttirmaktadir. Ayrica yasanilan cografi, sosyal ve kiiltiirel ortam agisindan birbirine
benzer bir drneklemden veri toplanmasi sonucu elde edilen nicel ve nitel verilerin
kullanilan iki farkli yontem uygulamasinin sonuglarint daha da giiglendirebilecegi
sOylenebilir. Deneklerden kendileri ile ve aileleri ile ilgili toplanan bu verilerin
arastirmaci tarafindan Oziimsenmesi deneklerin daha iyi taninmalarina, 6grenme
ortamlarinda daha etkili iletisim ve etkilesim kurabilme yetisini artirabilecegi
diistintilebilir. Bu durumun da arastirmanin ikinci ve iicilincii problem (hipotezler)
verilerinin analiz ve sentezinde netlik saglanmasini giiclendirebilecegi sdylenebilir.
Fleming ve ark. (2004) yaptiklar1 calismalarinda deney ve kontrol grubu olarak

sectikleri deneklerin ayn1 cografik bolgede, benzer sosyo-ekonomik diizeylere sahip ve
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Ingilizce’yi ikinci dil olarak Ogrenen &grenci sayisiin yogun oldugu okullardan
gelmesine dikkat etmislerdir (72). Rose ve ark (2001) yaptig1 calismada ise diizey
belirleme testi olarak standardize edilmis ve Ingiltere’de yaygin olarak kullamlan bir
test araciliyla deney ve kontrol grubunun bilgi ve tutum diizeyleri belirlenerek dort
okulun her birinden bir deney ve bir kontrol grubu olacak sekilde rasgele se¢im
yapilarak ¢alismaya baglanmistir (73). Her iki calismada da denekler bir etkiye maruz
kalmadan 6nce mevcut durumlar ile ilgili 6n bilgi alinmistir. Bir bagka deyisle her iki
calismada da denekler bir etkiye maruz kalmadan 6nce mevcut durumlar ile ilgili 6n
bilgi alinmistir. Arastirmamizda da Tablo 3-11 arasinda goriildiigii gibi deney ve
kontrol grubu deneklerinin kendilerine ve ailelerine iliskin 6n bilgi alindiktan sonra

uygulamalara baslanmistir.

Tablo 12’de goriildiigli gibi deney ve kontrol gruplar1 arasinda temel hareket
becerilerini Oriintiilestirebilmede anlamli bir fark ortaya c¢ikarmistir. Bu anlaml fark
deney grubunun lehinedir. Deney grubunda Mann-Withney U testi sonucuna gore
p<0.001 diizeyinde olusan bu anlamli farkin deney grubuna uygulanan “yaratict drama”
yonteminden kaynaklanabilecegi sdylenebilir. Kontrol grubuna da ayni temel hareket
becerileri 6gretilmis olsa da 6gretimdeki yontem farklilig1 bu anlamli fark yapan sonucu
dogurabilmesi sasirtict degildir. Bir yontemin farkli gelisim boyutlarini ne kadar fazla
kucaklayabilme yetisi varsa ortaya c¢ikan sonuclarin da o denli farkli olmasi
muhtemeldir. Kontrol grubuna uygulanan sunusa dayali komut (klasik) yontemin
deneklerde bilis ve duyus alaninda istenilen etkiyi yapamayacagi bilinmektedir. Ayrica
beden egitimi 6gretiminde bu yontemin kullanilmasi 6grenciye ¢ok daha fazla tekrar
yapma sanst tamidigindan dolay1 performans: yani Ogretilen hareket becerisinin
gelisimine onemli dlgiide katki saglamaktadir (5, s: 279). Deney grubu 117,44 ortalama
ve 21,16 standart sapma degerlerine sahip iken, kontrol grubu 82,44 ve 18,91 standart
sapma degerine sahip oldugu bulunmustur.

Deney ve kontrol grubu puanlart degerlendirilirken Ek‘dek:i kriterler goz oniinde
bulundurulmahidir Ek 2 Incelendiginde “standartlar 1 kriterlerinin toplam degeri 100
puan iizerinden derecelendirilmis oldugu goriilmektedir. Ayni ekte belirtilen

“standartlar 2” kriterlerinin toplam degeri 240 puan iizerinden degerlendirilmis oldugu
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goriilmektedir. Ancak manipulasiyonlardan sadece top kullaniminin zorunlu olmasi,
diger araclarin istege bagl olarak kullaniminin s6z konusu olmasindan dolay1; eger bir
denek istenen temel hareket becerilerinin oOriintiilesmesini sadece zorunlu olarak
belirtilen hareketlerden olusturmus ise bu durumda alabilecegi en yiiksek puan 90
oldugu gorilmektedir, eger bir denek istenen temel hareket becerilerinin Oriintiilesme
sadece zorunlu olarak belirtilen hareketlerin farkli formundan (68renilmemis)
olusturmus ise bu durumda alabilecegi en yiiksek puan 180 oldugu goriilmektedir. Bu
durum  kontrol grubunun puaninin istenen temel hareket becerilerinin
Oriintiilesmesinden sadece zorunlu olarak Dbelirtilen hareketlerden olusturma
durumundaki tam puanlamanin altinda kaldigini, deney grubunun ise istenen temel
hareket becerilerinin oriintiilesmesi “standartlar 17 in her iki degerlendirme bi¢iminin de

istiinde oldugunu gostermektedir.

Yaratict Drama yontemine dayali yapilan uygulamalarda uygulanan teknigin birden ¢ok
gelisim alanlarin1 kapsayabilmesi bu uygulamanin yapildigi deney grubunda beklenen
farki yaratmistir. Egitimde dramayr kullanmanin amaglari ¢ocuklarin yasina, ig¢inde
bulunulan kosullara ve liderin hedeflerine gore degisir. Bu farkliliklara ragmen, yas,
kosullar ve hedeften etkilenmeyen genel amaclar vardir. Bunlarin en énemlilerini sdyle
stiralayabiliriz: Duygularin saglikli bir bi¢imde disa vurulmasini saglamak; cocugun
yaratict hayal giiciinii gelistirmek, ¢ocuga bagimsiz diislinebilme ve ifade etme sansi
vermek, cocugun sosyal farkindaligini ve igbirligi bilincini gelistirmek™ (33, s: 9).
Cocuk kafasindaki yalin birkag¢ hareket niivesini yaratici hayal giiciinii ve duygularini da
katarak bir oriintiiye doniistiirmiistlir. Tiim denekler de doniistiirmiislerdir ancak yaratici
dramanin tetikleyiciligi daha estetik ve doyurucu olmustur. Bu konuda hareket Oriintiisii
tarzinda bir baska arastirma bulamamakla birlikte elde edilen sonuglart yontem
benzerligine bagh direk destekleyen pek cok calisma vardir. Bu ¢alismalara egitimin
baska alanlarindan su 6rnekler verilebilir. Edebiyat alaninda yapilan bir arastirmada
drama etkinlikleriyle yaratict yazi yazma alaninda farkliliklar olusturmustur. Her ne
kadar denekler ve konu farkli olsa da 6zli drama olan farkli bir 6gretinin benzer farklar
yaratmasi biiyilik benzerliktir ve aragtirmay1 destekler tarzdadir; edebiyatta yaratici yazi

yazma konusunda (11), Biyoloji dersinde ekosistemlerin 6gretiminde (12), geometri
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ogretiminde (13) engelli cocuklarin egitimlerinde (14) hayat bilgisi dersinde (sosyal
bilgiler) (15), yabanci dil 6grenimindeki (16) arastirmalarda yaratict drama yonteminin
o6grenmede etkili oldugunu ortaya koyulmustur.

Akin (1993)’1n yaptig1 bir ¢alismada, yaratici drama egitimi almanin deneklerin
sosyallesme diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik olustugunu (63)
bulmustur. Bu sonug itibariyle bizim ¢alismamizla kullanilan yontem ve yas grubu
bazinda benzerlik gostermektedir. Yine ayni yas grubu ile Kaf (1999), Hayat Bilgisi
Dersinde selam verme ve paylagma-isbirligi becerilerini kazandirmada yaratici drama
yonteminin etkili oldugunu, ¢evreyi koruma sosyal becerisini kazandirmada ise etkinin
anlamli olmadigini bulmustur (15). Ozetle, bu yas grubundaki gocuklar igin hazirlanan
yaratict drama ders planlari istenilen davranisin kazandirilmasinda yardimci olabilecegi

iddia edilebilir.

Tablo 13’te goriildiigii gibi deney ve kontrol grubunun cinsiyet faktoriine goére
temel hareket becerilerini Oriintiilestirebilmede anlamli bir fark ortaya ¢ikarmistir. Bu
anlamli fark deney grubunun lehinedir. Deney ve kontrol grubunda kizlar Mann-
Withney U testi sonucuna gore p<0.001 diizeyinde olusan bu anlamli farkin uygulanan
“yaratict drama” ve “sunusa dayali komut ydntemi” egitiminden OH olusturmada daha
cok faydalandiklar1 sdylenebilir. Deney grubundaki kizlar 119,58 ortalama ve 20,80
standart sapma degerlerine sahip iken, deney grubu erkekler 115,00 ve 22,96 standart
sapma degerine sahip olduklar1 bulunmustur. Bu sonuca gore deney grubunun cinsiyete
gore temel hareket becerilerinin Oriintiilesmesi puan ortalamalar1 arasinda kizlarin
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (U=21,000,
p<0.001). Diger bir deyisle deney grubundaki kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
cinsiyet acisindan temel hareket becerilerinin Oriintiillesmesi daha yiiksektir. Kontrol
grubunun cinsiyete gore temel hareket becerilerinin oriintiilesmesi puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasina iliskin  Mann-Withney U testi sonuglarima gore ise; kontrol
grubundaki kizlar 90,63 ortalama ve 20,41 standart sapma degerlerine sahip iken,
kontrol grubu erkekler 73,10 ve 12,54 standart sapma degerine sahip olduklari
bulunmustur. Bu sonuca gore, kontrol grubunun cinsiyete gore temel hareket

becerilerinin Oriintlilesmesi puan ortalamalar1 arasinda kizlarin lehine istatistiksel olarak
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anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (U=11,000, p<0.001). Diger bir deyisle kontrol
grubundaki kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gdre cinsiyet acisindan temel hareket

becerilerinin Oriintiilesmesi daha yiiksektir.

Ortalama puanlara bakildiginda hem deney hem kontrol grubu ders hedeflerinden
yararlanmada kizlarin yiiksek puani erkeklerden daha fazla yararlandiklar seklinde
yorumlanabilir. Fakat, kontrol grubundaki ortalama puanlarin deney grubundakinden
diistik olduguna dikkat edilmelidir. Hem deney hem de kontrol grubunda kizlarin temel
hareket becerilerinin oriintiilesmesinin daha yiiksek olmasi, iki cins arasindaki bilissel,
sosyal ve duyusal farktan kaynaklaniyor olabilir.

Bu yas grubuna iligkin yapilan yorumlara gore; “miicadele sporlari ve cimnastik
hareketleri kizlarin en ¢ok hoslandiklar1 aktivitelerdir” (58, s: 92), “motor becerilerde
erkek cocuklar, daha genis kas aktivitelerini iceren biiyiilk motor becerilerde basarili
olurken kizlar el becerilerinde basarili olurlar” (59, s: 80). Arastirmada uygulanan ders
planlarina dayali olarak da, bu yas grubunun hem biiyiik kas gelisim becerilerine, hem
miicadele sporlarinin temel hareket becerilerine, hem cimnastik hareketlerine, hem de
ince kas koordinasyon gerektiren nesne kontrolii becerilerine yer verilmistir. Bu
durumda genel olarak c¢alisilan yas grubunun beceri diizeyine ve hoslandiklari
aktivitelere yer verildigi soylenebilir. Cinsiyetler arast olusan farklilik, Ogrenilen
hareketlerin manipule edilerek oriintiillesme olusturulmasinin sonucu ortaya ¢iktigindan
kizlarin estetik hareketlere egiliminden kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii ¢alisma sirasinda
Ogrenilen hareket becerileri ve ¢alisma sonrasinda olusturulan hareket oriintiilesmeleri
estetik 6gesini icermektedir. Temel hareket becerilerinin oriintiilesmesini sergiledikleri
testte deneklerin “zorunlu ve ilave hareketleri” (bkz yontem bdliimii) tiim genel, 6zel ve
uzmanlagsmis (bkz Sk. 1) hareketlerin olusumunda kullanilan temel beceriler olmakla
birlikte daha ¢ok estetik diizeydeki alanlarda bir hareketi ifade etmektedir. Sekil 1°deki
genel, Ozel ve uzmanlasmis hareket becerilerinin her birinde yer degistirme
(lokomosyon), dengeleme hareketleri (stabil) ve nesne kontroliinii gerektiren
(manipiilasyon) hareketler ve Ooriintiiler kullanilmakta. Ornegin futbolda “dénme”
hareketi bir Oriintlii icerisinde erkek c¢ocuklar i¢in arkadaglari arasinda sergilenmesi

begeni ile karsilasilabilir, ancak bu hareketin tek basina sergilenmesinde erkek ¢ocuklar
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tarafindan beceri olarak 6nemsenecek bir hareket olarak gormeyebilirler. Benzer sekilde
“denge” unsuru futbolda hem yer degistirmede hiz ve yon agisindan hem de nesne
kontroliinde ¢ok dnemliyken tek basina bir denge becerisi erkek ¢ocuklar i¢in anlam ve
gelistirmeye deger bir hareket olmayabilir. Fakat 6rnek olarak verilen bu iki hareketin
kizlarin hoslandig ileri siiriilen jimnastik (58, s: 92) branglarinda tek basina anlamli bir
hareketi ve farkli formlariyla sergilendiginde begeni kazandirabilirler. Ulusal ve
uluslararas1 cimnastik gosterileri ve yarigmalarda sergilenen koreografilerde bu iki
hareketi goren kiz g¢ocuklari hoslanabilirler ve taklit etmeye ve farkli formlarini
gelistirmeye caligabilirler ve bu hareketleri isimleri ile uygulamaktan hoslanabilirler.
Ancak erkek cocuklar bu iki hareketi izledikleri bir futbol magindaki sporcunun diisme
sebebi olarak “dengesini kaybetti” veya “tam donerken dengesini kaybetti” seklinde
yorumlayabilirler ve taklit ettikleri sey birebir izledikleri hareket formu olabilir.

Ortalama puanlara bakildiginda deney grubu kizlar kontrol grubu kizlardan daha
yiiksek degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir. Ders hedeflerinden yararlanmada deney
grubu kizlarin yiiksek puani daha fazla yararlandiklar1 seklinde yorumlanabilir. Aym
cinsiyette olusan bu farkliliklarin sebebi ise uygulanan yontem ile ilgili olabilir. Deney
grubunda uygulanan yaratici drama yontemini g¢ocuklarin genellikle oyun olarak
algiladiklar1 ve boyle algiladiklar1 icin de dikkatini ve enerjisini tipki oyun sirasinda
oldugu gibi etkinlik {izerine yogunlastirdiklar1 (30, s: 47) ve bu sekilde 6grenilen
bilgileri bu dikkat ve enerji potansiyeli ile daha iyi oriintiilestirdikleri iddia edilebilir.
8 yas grubundaki c¢ocuklarin dikkat ve hafiza gelisimini hedeflendigi bir ¢alismada,
egitsel oyunlar araciligi ile hareket egitimi programinin etkisi arastirilmis ve uygulanan
program sonunda c¢aligmaya katilan deneklerin dikkat ve hafizalarinin katilmayanlara
gore daha fazla gelistigi sonucuna varmistir (80). Akcinli’nin bu caligmasinda
hazirlanan “Hareket egitimi ders programi” incelendiginde kullanilan egitim aracinin
egitsel oyunlar olugu goriilmektedir. Bizim calismamizda deney grubunda uygulanan
yontemi ¢ocuklarin oyun olarak algiladiklar iddia edilebilir ve Akcinli’nin ¢aligmasina
paralel olarak dikkatleri gelismis olabilir. Deney grubundaki kizlarin temel hareket
becerileri olusturma puanlarinin yiiksekligi bu g¢erceve ile bakildiginda hem dikkat ve

hafiza gelisimlerine ve buna bagh olarak temel hareket becerilerini 1yi 6grenmelerine,
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hem de yaraticiliklarinin geliserek hareket Orilintiisii olusturmalar1  gerceklesmis

olabilir.

Ayrica bu caligmada yaratict dramanin deneklerin duygularini ifade etmelerini gosteren
tablolardan da anlasilacag iizere, ortak duygusal paylasimlarinin “mutlu olma ve seving
duyma” oldugu ve “meraklar’”nin uyanmasi, yapilan ¢alismalarda bu olumlu hislerle
motivasyonlarinin yliksek olabilecegi ve deney grubundaki tiim deneklerin temel
hareket becerilerinin Oriintiilesme puanlarina bu faktorlerin  de etkili oldugu
diisiiniilebilir. Ayrica hatirlamaya yonelik sorgulamalardan da yansidigi gibi deney
grubu kontrol grubuna gore daha yiiksek degerlere sahiptir. Bu durumda &grenilen
temel becerilerin de iyi hatirlandigin1 ve bunlardan oriintii olusturmada, hareketlerin
farkli formlarimi sergilemede ve baglanti hareketler kullanmada daha yeterli olmalarini

desteklemis olabilir.

Arastirmada sunusa dayali komut yontemi ve yaratici drama yontemi ders
uygulamalarmin hatirlanmasina ve ne hissettiklerine dayali “HSO” degerlendirildiginde
bu iki ana tema dogrultusunda deney ve kontrol grubu 6grencilerin birbirinden farkli
oldugu gozlenmistir. “HSO” araciligi ile her uygulamanin sonunda kullanilan araglari,
uygulanan hareketleri, kurallar1 hatirlamalarin1 ve duygularini ifade etme belirlemek
amaciyla ilgili acik uglu sorular yoneltilmistir. Bu sorulardan ikisi hatirlama, biri
duygularin ifadesini degerlendirmek i¢in kullanilmustir.

Deneklerin hatirlama ile ilgili sorulara verdikleri yanitlar tablo 14, 15, 17, 18, 20, 21, 23
ve 24 de siklik, basit yiizdeler ve toplam seklinde detayli olarak bulgular boliimiinde
gosterilmistir. Bu tablolarin her birinden 6ne ¢ikan dikkat ¢ekici noktalar asagida tek

tek tartisilmis ve sonunda da bir biitiin olarak genel bir degerlendirme yapilmustir.

Tablo 14’de deneklerin 1. uygulamada kullanilan araglarin hatirlanmasina yonelik agik
uclu soruya verdikleri yanitlar goriilmektedir. Tabloda dikkat ¢eken birka¢ noktadan
birisi, derste ara¢ olarak kullanilan “yuvarlak ahsap cisim” olarak tanitilan cismin (tavla
pulu) deney grubundan 11 denek (%73,3), kontrol grubundan ise sadece 1 denek (%6,7)

hatirlayarak yazmistir. Bu aracin oyun iginde her iki grupta da ayn1 amagla ve ayni siire

120



kriterleri dogrultusunda kullanilmasina ragmen, ara¢ olarak hatirlanmasi1 deney
grubunda yiiksek, kontrol grubunda diisiik olmustur. Dikkat ¢eken diger degerler ise

€6 99

ip” ve “tenis topu’

2

nun kullanilmasi, deney grubunda sirasiyla 4 denek (%26,7), 7
denek (%46,7) bu araclar1 hatirlayarak yazmistir, ancak kontrol grubunda her iki araci
da hatirlayarak yazan olmamistir. “top” tanimlamasini deney grubundan 4 denek
(%26,7) ve kontrol grubundan 5 denek (%33,3) kullanmistir. Bu ilk bakista kontrol
grubunun lehine bir tanimlama gibi goriinmesine ragmen deney grubu lehine bir
durumdur. Ciinkii, kullanilan toplarin ¢esidini tanimlamasi gerekirken sadece “top”
ifadesi ile yetinen denek sayisinin azligi, deneklerin uygulamalarda kullandiklar1 top
cesitlerini daha iyi hatirladiklarin1 gostermektedir. Tablo toplam degerleri ise deney
grubu icin 74 (%49,3), kontrol grubu i¢in 38 (%25,3) bulunmustur.

Hatirlamaya dayali sorulan acik uc¢lu soruya verilen yanitlarin degerlerinin deney

grubunda yiiksek olmasi yaratict drama yontemi ile islenen beden egitimi dersinin etkisi

olabilir.

Tablo 15°da deneklerin 1. uygulamada Ogrenilen spor branglarinin isimlerini, temel
araclarii ve temel tekniklerini hatirlamaya yonelik sorulan agik uclu soruya verdikleri
yanitlar goriilmektedir. Tabloda siklik ve basit yiizde olarak yer alan degerlerden ilk
basta dikkat ¢ceken nokta spor branslarindan basketbol’u her iki gruptan da hatirlama
sayist esit iken, diger branglar1 hatirlamada deney grubu degerleri daha yiiksektir. Spor
branglarini hatirlamada ise en az hentbol’da hatirlama olmustur. Deney grubundan 6
denek (%40) iken kontrol grubunda 3 denek (%20) hatirlamistir. Spor branslarini
Ogrenilen temel tekniklerini hatirlamada basketbolda top slirme ve pas yanitini deney
grubundan 5 denek (%33,3), kontrol grubundan 2 denek (%13,3), voleybol bransinin
temel tekniklerinden parmak pasin 6grenildigini deney grubundan 6 denek (%40),
kontrol grubundan 6 denek (%40), futbol bransinin temel tekniklerinden top siirme ve
pasin Ogrenildigini deney grubundan 6 denek (%40), kontrol grubundan 7 denek
(%46,7) hatirlamistir. Futbolun temel tekniklerini hatirlamada kontrol grubu bir denek
daha fazladir. Hentbol bransinin temel tekniklerinden top siirme ve pasin 6grenildigini
deney grubundan 5 denek (%33,3), kontrol grubundan 3 denek (%20), hatirlamistir.

Ogrenilen spor branglarinin araglarini  hatirlama diizeyinde ise brang isminin
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hatirlanmasi sikliklar1 ve basit yiizdelerinden farklilik gostermekte. Basketbol topunun
arag olarak kullanildigin1 deney grubundan 10 denek (%66,7), kontrol grubundan 2
denek (%13,3) hatirlamistir, oysa brans olarak hatirlamalar esit olmustur. Ozellikle
kontrol grubunda basketbol brangini hatirlayan 12 denek (%80) olmus iken bu bransin
topunu hatirlayarak yazan sadece 2 denek (%13,3) olmustur. Voleybol topunun arag
olarak kullanildigin1 deney grubundan 9 denek (%60), kontrol grubundan 2 denek
(%13,3) hatirlayarak yazmustir. Tabloya bakildiginda voleybolu brans olarak
hatirlayanlar ile kullanilan top aracini hatirlayanlar arasinda her iki grupta diislis vardir.
Ancak deney grubundaki diisiis kontrol grubuna gore azdir. Dikkat ¢eken baska bir
deger ise hentbol topunun arag olarak kullanildigini deney grubundan 7 denek (%46,7),
kontrol grubundan yazan olmamistir. Kontrol grubundan hentbol’un brang olarak
Ogrenildigini 3 denek hatirlayarak yazmistir ancak hentbol topu ara¢ olarak
hatirlanmamustir. Futbol topunun arag¢ olarak kullanildigini deney grubundan 7 denek
(%46,7), kontrol grubundan 1 denek (%6,7) hatirlayarak yazmistir. Diger top c¢esitleri
gibi futbol topunu hatirlamada kontrol grubu degeri digiiktiir. Kullanilan tiim toplari
tek tek belirtmeden genel olarak top olarak adlandiran deney grubundan 1 denek
(%6,7), kontrol grubundan bu adlandirmay1 yapan denek olmamistir ve bu deney grubu
aleyhine bir durumdur. Tablodaki degerlerin siklik toplami deney grubu igin 96
(%49,23), kontrol grubu i¢cin 52 (% 26,67) olarak bulunmustur (13x15=195,
96x100/195).

Tablo 15°deki verilerin her biri deney grubu lehine olmasa da genel toplam ve basit
ylizdeler deney grubunun hatirlama diizeyinin daha iyi oldugu sonucuna varilabilir.
Aradaki bu farka deney grubunda yaraticit drama yontemi ile yapilan uygulamanin etkisi
olabilir. Ciinkii, deney grubunda branglarin uygulanmasi asamasina, temel tekniklerin
uygulanmasina, ara¢ kullanimina ve bunlar1 nasil kullanacaklarina kendi gruplar i¢ginde
karar verip spor bransini sergilemeyi denekler kendileri se¢mis ve uygulamistir. Bu
durumda sunusa dayali komut yontemine gore yaratict dramanin hatirlamay1 ve beklide
dikkatin yapilan is, ara¢ ve eylem iizerinde yogunlasmasini sagladigi da sdylenebilir.
Hatirlama durumu ayni zamanda 6grenmenin de gergeklestigi anlamina gelebilir. Cilinkii

higbir canli 6grenmedigi bir seyi hatirlayamaz. Ayrica Ustiindag’in (1999)’in siraladig1
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ogrenme ilkeleri agisindan “6grenme, Ogrencinin c¢evresiyle etkilesimi sonucu
gerceklesir” maddesine gore; dgrencinin ¢evresiyle etkilesimi onun ig¢inde bulundugu
tim egitim yasantilarini igerir. Yaratici drama etkinliklerinde Ogrencinin i¢ ve dis
cevresiyle olan etkilesimleri birbiriyle uyumlu olacak bigimde tasarlanir ve uygulanir.
Ayrica siralanan ilkeler arasinda “dgrenci en iyi yaparak Ogrenir”, 6grenci 6gretme-
O0grenme ortamina etkili bigimde katilirsa yaparak 6grenmeyi gerceklestirmis olur (51).
Deney ve kontrol grubu denekleri ayni branglari, ayni temel teknikleri ve ayni araglari
kullanmiglardir. Yapma eylemi her iki grup i¢in ayni diizeydedir, sadece yOntem
dolayisiyla kararlar1 veren konusunda farklilik vardir. Kontrol grubunda tiim yapma
durumlar i¢in Ogretmen karar vermistir, deney grubunda ise ydnergeler Ogretmen
tarafindan verilmis ve yapma durumlar1 ve gegcirilen siireglerin karar1 deneklerde
olmustur. Boylece yaparak, yasayarak gecirdikleri siire¢ i¢cindeki hatirlama durumlari

kontrol grubuna gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 17°de deneklerin 2. uygulamada kullanilan araglar1 hatirlamaya yonelik agik ucglu
soruya verdikleri yanitlar goriilmektedir. Tabloda yer alan degerlerin ilk olan “cember”
aletinin arag¢ olarak kullanildiginin hatirlanmasi, deney grubundan 13 denek (%86,7),
kontrol grubundan 12 denek (%80), “ip” aletinin ara¢ olarak kullanildiginin
hatirlanmasi, her iki grup i¢in ayni olmustur. “Cimnastik” sopasinin arag¢ olarak
kullanilmasinin hatirlanmasi, deney grubundan 12 denek (%80), kontrol grubundan 9
denek (%60) olmustur. “ilkel tahta ayakkabi”nin ara¢ olarak kullamldiginin
hatirlanmasi, deney grubundan 14 denek (%93,3), kontrol grubundan 8 denek (%53,3)
olmustur. Tabloya goére en belirgin fark bu aracin deney grubu lehine hatirlanmasinda
olmustur. Kullanilan ara¢ 10x10x20 ebadinda, ahsap malzemeden yapilmis ve orta
cizgide kenarlardan 3 cm iceride birer delikten yapilmistir. Deliklerden caprazlama
seklinde camasir ipi gegirilerek ayakkabi {izerine kullanilabilen bir ara¢ haline
getirilmistir. Her iki grupta boyle bir aracin daha 6nce kullanimi s6z konusu degildir.
Aracin sekli ve kullanimi oldukga farkli olmasina ragmen hatirlanmasinda deney grubu
degerleri yiiksek bulunmustur. Ik defa kullanilan ve dikkat ¢eken bir ara¢ oldugu i¢in
her iki grupta da benzer hatirlama diizeyi olabilirdi. Tablo toplamlarina bakildiginda ise

siklik deney grubu i¢in 51 (%85), kontrol grubu i¢in 41 (%68,3) bulunmustur.
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Tablo 18’de deneklerin 2. uygulamada kullanilan araglarin yapildigi malzeme cinsini
hatirlamaya yonelik acik u¢lu soruya verdikleri cevaplar goriilmektedir. Tablo
incelendiginde kullanilan araclarin yapilma malzemelerini hatirlamada ¢ok biiyiik
farklar goriilmemektedir. Her bir ara¢ i¢in deney ve kontrol grubu arasinda siklik olarak
2-4 arasinda bir fark vardir. Ancak tablo toplamina bakildiginda deney grubu 34
(%56,7), kontrol grubu ise 23 (%38,3) degerlerine ulagmislardir.

Tablo 20°te deneklerin 3. uygulamada c¢alisma siiresince uygulanan hareketleri
hatirlamaya yonelik agik uclu soruya verdikleri cevaplar goriilmektedir. Bu yanitlar
arasinda ilk dikkati ¢eken nokta deney grubunun uygulanan hareketleri bilimsel terimi
ile birlestirmis olmalari. Uygulama hayvan yliriiylis ve sigramalarini bir masal anlatimi
sonrasinda sinifin gruplandirilarak bu masalin onlar1 grupga en ¢ok etkileyen boliimiinii
canlandirmalarini igermistir. Ortaya ¢ikardiklar1 dogaclamalardan bunlarin sadece bir
canlandirma degil beden egitimine 6zgii olan hayvan yliriiyiis ve sicramalari oldugu
bilincine varmiglardir. Deney grubunda “hayvan yiirtiylisleri ifadesini kullanan 8 denek
(%53,3) ve “hayvan sigramalar1” ifadesini kullanan 5 denek (%33,3) olmustur. Kontrol
grubunda uygulanan hareketleri bu bicimde kullanan denek olmamustir. Diger bir nokta
da masalda gecen tiim hayvanlar1 ifade olarak deney grubu tarafindan hatirlanmastir.
Isinma deney grubunda “ressam oyunu” ile kontrol grubunda ise klasik sunusa dayali
komut yontemi ile ve standart bir uygulama yapilmistir. Buna dayali olarak deney
grubunda “viicudumuzla resim” ifadesini 5 denek (%33,3), kontrol grubunda “isinma”
ifadesini 3 denek (%20) kullanmistir. Bu tablo iizerindeki degerlerden “ay1 yiiriiyiisii”
tanimlamasina iligkin siklik deney grubunun aleyhine olma sebebi iglenen konunun
iceriginde yatmaktadir. Caligilan her iki grup da sportif etkinlikler dersinde bu hayvan
ylriiyiisii ¢esidini 6grenmis bulunmaktaydi. Bundan dolay1 deney grubu i¢in olusturulan
masal i¢inde ay1 hayvan olarak yer almamistir ve hareketinin uygulamasma yer
vermemistir. Kontrol grubunda ise hayvan yiirliylisleri baslig1 altinda islenen derste
ogrencilerin talebi iizerine yer verilmistir. Caligilan kapali alandaki zeminin sadece
ayakta ve ¢omelik durustaki hareketlere izin vermesi ve ay1 yiirliyiisii sirasinda ellerin

yere temasi nedeniyle yer verilmemistir. Bu hareket her iki gruptaki denekler tarafindan
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Ogrenilmis olarak kabul edildiginden g¢alisma sonunda yapilmis olan temel hareket

becerileri oOriintiillesmesini degerlendirmede 6grenilmis hareket olarak kabul gérmiistiir.

Diger bir dikkat ¢eken konu ise kontrol grubundan 1 denek (%6,7) “zipladik”
tanimlamasini yapmasidir. Ziplama hareketi ders siirecinde hayvan taklitleri ile yer
almistir, bu yer alma mutlaka bir isim tanimlamasiyla yapilmistir. Buradaki ifade tipki

2

top ¢esitlerini tanimlamak yerine genel olarak “top” ifadesinin kullanimina
benzemektedir. Tablo toplami ve basit yiizdeler hatirlamay: ifade etmek i¢in burada
yetersiz bilgi verecektir, ¢linkli ayn1 baslik altinda iki yontemin uygulanmasinda farkli
hareketler yer almaktadir. Deney grubu tablo toplami 46 (%34,7), kontrol grubu 19
(%30,7) oldugu goriilmektedir. Ancak sadece ortak olan noktalar g6z Oniine alindiginda
(1stnma ve iki ortak hayvan yiirliylisii ve sigramasi) deney grubu toplami 21 (%46,7)
(5+7+9=21), kontrol grubu toplami 16 (%35,6) (7+6+3=16) olugu goriilmektedir.
Deney grubunda uygulama asamasinda daha ¢ok sayida hayvanin canlandirmasi
istenmesine ragmen ortak olan degerleri hatirlamada da 6n plana ¢ikmaktalar. Her iki

degerlendirme bigiminde de deney grubu hatirlama diizeyinin yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 21°de deneklerin iiclincii uygulamada oOgrendikleri hayvan yliriyiisii ve
sigramalarini hatirlamaya yonelik agik uglu soruya verdikleri yanitlar goriillmektedir.
Her iki grup 6grendikleri hayvan yiirliylislerini belirtmistir. Ortak olan iki degerden
“ordek” ifadesi deney grubunda 9 denek (%60), kontrol grubunda 6 denek (%40)
hatirlamigtir. “tavsan” tanimlamasini ise her iki gruptan esit sayida denek hatirlamistir.
Tablo toplam degerleri ise deney grubu i¢in 43 (%41), kontrol grubu icin 19 (%42,2)
seklinde olmustur. Ancak bu sekilde yapilacak degerlendirme yaniltict olabilir ¢iinkii
deney grubunda daha fazla hayvan ismi sayilmasi gerekmektedir. Sadece ortak olanlarin
hatirlanmasi durumundaki hesaplama ise deney grubu i¢in toplam 16 (%53,3), kontrol
grubu i¢in toplam ise 13 (%43,3) oldugunu vurgulamak daha objektif bir agiklama
olacaktir. Ciinkii deney grubu toplam 7 ¢esit hayvan saymistir ve bu onlarin daha genis

yelpazede toplamlarimin degerini ylikseltmis ancak basit yiizdelerini diistirmistiir.
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Gergek iki kriter degerlendirmesinde ise istenen hatirlama deney grubunun lehine

oldugu goriilmektedir.

Tablo 23’de 4. uygulamada olusturulan yeni oyunda degismeyen basketbol temel
tekniklerini hatirlamaya yonelik sorulan agik uglu soruya deneklerin verdigi yanitlar
gorlilmektedir. Her iki denk grubu i¢in oynatilan oyun ayni kurallar1 ve ayni
malzemeleri icermekteydi. Deney grubunda kurallar ve malzemeler bir ¢agdas masal
anlatimiyla, kontrol grubunda ise sunusa dayali komut yonteminin geregi olan tim
kararlar1 6gretmenin vermesi ve 6grencilerin uymasi seklinde olmustur. Ayrica her iki
sinifta karsilasma yapmak tlizere doérde ayrilinmis ve her bir gruba kurallar yazili olarak
verilmisgtir. Oynanan oyundaki durumlarin hatirlanmasina ydnelik olarak sorulan
sorularin yanitlar1 tablo 27-28 kapsamaktadir. Ogrenilen yeni oyunda aslinda basketbol
oyununa Ozgii Ogrendikleri iki temel teknik degismemistir. Buna dayali olarak
“basketbolda pas” yanitin1 deney grubundan 10 denek (%66,7), kontrol grubundan 5
denek (%33,3), “basketbolda top siirme” yanitini deney grubundan 6 denek (%40),
kontrol grubundan 5 denek (%33,3), “iki takim olmas1” yanitim1 deney grubundan 1
denek (%6,7), kontrol grubundan bu yanmiti veren denek olmamistir, “hi¢c bir sey
degismedi” yanitin1 deney grubundan veren olmamustir, kontrol grubundan 2 denek
(13,3) vermistir. Deney grubundan 1 denek (%6,7) oynanan oyunun kurallarinda
ogrenmelerinin 6zel olarak amaglanmadigi ancak diger faktorlerin yanm sira iki takim
olarak oynandigin1 vurgulamistir. Kontrol grubunda ise 2 denek (%13,3) verdikleri
yanitla temel tekniklerdeki degisikligin olmamasini pas ve top siirme seklinde

aciklamalar1 daha uygun iken hig bir sey degismedi yanitin1 vermislerdir.

Tablo 24°de 4. uygulamada olusturulan yeni oyundaki kural ve malzemeleri
hatirlamaya yonelik sorulan acgik uclu soruya verdikleri yanitlar goriilmektedir.
Oynanan yeni oyunda arag¢ olarak kullanilan basketbol topu deney grubundan 14 denek
(%93,3) tarafindan hatirlanmis kontrol grubundan ise 9 denek (%60) tarafindan
hatirlanmigtir. Diger bir ara¢ olan tenis topu deney grubundan 12 denek tarafindan
(%80), kontrol grubundan 6 denek (%40)tarafindan hatirlanarak yazilmistir. Ayrica

kontrol grubundan kullanilan malzemeleri sadece top olarak nitelendiren 3 denek (%20)
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olmustur, buda ayrintilara dikkat etmedikleri seklinde yorumlanabilir. Oyunda potaya
sayl atma yerine rakip takim paslasirken (top havadayken) tenis topu ile basketbol
topunun vurulmasi kurali ise deney grubundan 4 denek (%26,7), kontrol grubundan 1
denek (%6,7) tarafindan hatirlanarak yazilmistir. Ayrica iki temel teknigin tekrar
sorgulanmasinda paslasma deney grubundan 5 denek (%33.3), top slirme yine deney
grubundan 4 denek (%26,7) tarafindan hatirlanarak yazilmistir. Kontrol grubundan bu

iki temel teknigi de hatirlayarak bu sorunun yanit1 olarak yazan denek olmamustir.

Genel olarak, deney grubundaki denekler kontrol grubundaki deneklerden hatirlama
anlaminda daha yiiksek ylizdelere sahiptirler. Yaratici draminin 6grenci hatirlamasina
yardimci olabilecegini belirten arastirma ve arastirmacilar mevcuttur. Ornegin, Ekwall
ve Shanker (1998)’in “yaptiklar bir ¢alismada insanlarin ne kadar ¢ok duyu organlarini
o0grenmede bir arada kullanirlarsa hatirlama diizeylerinin o 6l¢iide yiiksek oldugunu
vurgulamiglardir” ve bircok duyu organini bir anda uyarmasi sonucunda dramanin
akilda tutmay1 (hatirlamayi ) daha iyi gelistirecegini iddia etmektedirler (16).

Bu tez ¢alismasi ile benzer sonuglart oldugu diisiiniilen diger bir ¢alismada Ekindz ve
Sengiil (2007) daha 6nce yapilan ¢alismalardaki yaratici dramanin “problem ¢6zme ve
beraber caligma becerilerini gelistirerek, kavrama ile hatirlamay1 kolaylagtirdigr”
diisiincesinden yola c¢ikarak matematik dersindeki 8 smif Ogrencilerine O6gretim
esnasinda canlandirma yontemini kullanmanin 6grencilerin hatirlama diizeyleri lizerinde
etkili oldugunu belirtmislerdir (68).

Beyin temelli 6grenme iizerinde duran bir ¢alismada insanin davranis¢i yaklasimdan
uzak tutularak, insan beyninin kendi emirleri ve sectiklerinle sinirli agik bir sorgulama
alan1 i¢inde egitim almasi gerektigini, bunu gergeklestirmek i¢cin 6grenmede “Olgu ve
beceriler dogal, uzamsal bellekte yapilandirildigi zaman en iyi sekilde anlar ve
hatirlariz” ilkesi aciklanmig ve egitim agisindan; yasantisal 6grenmede uzamsal yasam
cok biiylik bir yeri isgal ettigini vurgulamiglardir. Bunun i¢in de gosterilen ziyaretler,
hikayeler, drama/ tiyatro, sekiller vb. farkli konular arasi biitiinlestirme, kullanilmasi
onerilmistir (81). Bu ¢alismada da bizim deney grubu ile uygulamis oldugumuz
yontemin 6grenme agisindan 6nemi vurgulanmis ve dramanin hatirlamay1 destekledigi

acikc¢a ortaya koyulmustur.
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Hatirlama, 6grenmenin bir gdstergesi olarak da kabul edilebilir ve hatirlama diizeyi
beklide biiyiik oranda 6grenmede kullanilan yontemle ilgili olabilir.Bellek ve hatirlama
ile ilgili literatlirdeki kuramsal bilgiler yaratict drama ydntemi uygulanan gruptaki
deneklerin sunusa dayali komut yontemindeki deneklerden daha yiiksek hatirlama
diizeylerini farkli sekillerde aciklamak igin kullanilabilir. Ornegin, her hangi bir
alandaki 6grenme performansa doniistiiriilmedigi siirece degerlendirilemeyecegi de bir
gercektir. Bu anlamda, hatirlamanin performansin bir 6n sartt olarak var olmasi
gereklidir denebilir. Deney grubundaki hem yiiksek hatirlama hem de temel hareket
becerilerini Oriintiilestirme puanlarinin yiiksekligi hatirlama ve performans arasindaki

iliskinin varlig1 ile aciklanabilir.

Belezza (1981)’ya gore “bellek destekleyiciler en genel anlamda, «bilgiyi daha kolay
bellenebilir duruma getirmek amaciyla kullanilan kodlama ve orgiitleme stratejileri»
olarak tanmimlanabilir”. Kodlama, bilginin bellek sistemine yerlestirilmesi siireci,
orgiitleme ise, bilginin bagka bilgilerle islenerek anlamli hale getirilmesi siireci olarak
ele alinmaktadir. Bellek destekleyiciler bu siireglerin islemesi sirasinda gerekli olan
ipuclarin1 saglayarak 6grenmeyi ve hatirlamay1 kolaylastirirlar. Wood (1967)’a gore
“bellek destekleyicileri 6grenme ve hatirlama tizerinde kolaylastirici etkilerinin oldugu
ve transfer, bozucu etkiler, 6grenme malzemesinin soyutluk derecesi gibi 6grenme
degiskenleri {izerinde olumsuz etkilerinin; bulunmadig1 arastirmalarla da kanitlanmistir

(82, s: 115). “Sayilarin, telefon numaralarinin hatirlanmasindan soyut sozciiklerin
hatirlanmasina kadar pek cok durumda bellek destekleyicilerden yararlanilabilir. Sonug
olarak, bellek destekleyicilerin 6grenmeyi ve hatirlamay1 kolaylastirdiklari, sinif i¢inde
ya da disinda bir 6grenme stratejisi haline getirildiginde, harcanan zaman ve emegin

verimliligini artirdig1 sdylenebilir ( 82, s:119).

Egitimde drama yontemi, gerek hazirlik gerekse uygulama asamalarinda 6grenci
merkezli egitimi baz almaktadir. Amag, ¢cocuklar1 6grenme siireci boyunca etkin kilmak,
bu siire¢ icerisinde neseli vakit gecirmelerini ve &gretilenlerin kaliciliginin

saglanmasidir (53, s: 1).
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Bu arastirmada deney olarak belirlenen gruba temel hareket becerilerinin yaratici drama
yontemi ile verilmesi kontrol grubuna oranla hatirlamalarinda daha yiiksek bulunmasi,
bu yOntemin bireyin biitlinsel gelisimini destekledigi ve hatirlamalarma yardim ettigi

sOylenebilir.

Arastirmada “HSO” aracilig1 ile her uygulamanin sonunda kendilerini uygulama
stiresince ve sonrasinda nasil hissettiklerini belirlemek amaciyla bir agik uglu soru
yoneltilmistir. Deneklerin bu sorulara verdikleri yanitlar tablo 20, 23, 26 ve 29’da
siklik, basit yiizdeler ve toplam seklinde gdsterilmistir.

Tablo 16°da deneklerin 1. uygulamada duygularini ifade etmelerine yonelik sorulan
acik uclu soruya verdikleri yanitlar goriilmektedir. Deney grubunun ifadeleri ile kontrol
grubunun ifadeleri arasinda siklik bakimindan farklilik oldugu goriilmektedir.
“Kendimi mutlu hissettim” ifadesini deney grubunda 7 denek (%46,7) kullanmistir.
Bu siklik diizeyi deney grubunda yaratict drama yontemi ile islenen konuda ortak duygu
paylasiminin yiiksekligini gostermektedir. Ayrica deney grubu deneklerinin hislerini
ifade etmede daha belirgin terimleri kullandiklar1 da goriilmektedir. Kontrol grubunda
“rahatsiz hissettim” ifadesini 1 denek (%6,7) kullanmistir. Siklik ve basit ylizde olarak
diisiik goriinse de bu ifadeyi kullanmalar1 olumsuz bir his olarak kayda degerdir. Ayrica
tablo toplamlar1 da deney ve kontrol grubu arasinda belirgin bir fark gostermektedir.
Tabloya gore deney grubu (n=15) deneklerinden bir kismi birden fazla duygu ifadesini
yazmistir, kontrol grubunda ise (n=15) duygu ifadesi kullanmayan denekler de
olmustur. Buda yaratic1 drama ydnteminin kendi yasantilar1 yoluyla i¢inde bulunduklar
durumda neler hissettiklerini daha iyi belirlemeye, hislerini sorgulamaya ve ifade

etmeye yardim ettigi neticesine varilabilir.

Tablo 19°da 2. uygulamada duygularini ifade etmelerine yonelik sorulan agik uglu
soruya verdikleri yanitlar goriilmektedir. Deney grubunda kullanilan ifadeler ile kontrol
grubunda kullanilan ifadeler arasinda yine siklik ve basit ylizdeler bakimindan farklilik

oldugu goriilmektedir. “mutlu oldum” ifadesini deney grubundan 8 denek (%53,3),
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“seving” ifadesini deney grubundan 7 denek (%46,7) kullanmistir. Bu yogunluktaki
ifade siklig1 deney grubunda yaratict drama yontemi kullanilarak dersin iglenmesi ve bu
sirada deneklerin verilen yonergeleri yerine getirmede kendi goriisleri ve grup

dinamigine gore performans sergilemeleri sebep olabilir.

Deney grubunda “ne yapacagimizi merak ettim” ifadesini 1 denek (%6,7), kontrol
grubundan bu ifadeyi kullanan denek olmamistir. Bu ifadenin siklik ve basit yiizde
bakimindan diisiik olmasi Onemini azaltmamaktadir. Ciinkii bu ifade 06grenmeye
glidilenme ifadesidir. Bunun yani sira 6grenme isteginin dogmasina sebep olan ve
“cocuklar1 motive eden en &nemli degisken merak giidiisiidiir” (3, s: 136) denebilir. ilk
uygulamada bu ifadeyi kullanan olmamasi deneklerin standart uygulama olacagi tahmin
edilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii hep bilinen yontem ve yaklasimin disina ilk

defa ¢ikilmistir ve ikinci uygulama i¢in merak olusturdugu diistiniilebilir.

Kontrol grubunda “mutlu oldum” ve “kendimi iyi hissettim” ifadelerini esit bir diizeyde
4’er denek (%26,7) kullanmistir. “kendimi yorgun hissettim” ifadesini 1 denek (%6,7),
“basaramam diye ¢ok korktum” ifadesini 1 denek (%6,7) ifade etmistir. Bu iki ifade
siklik ve basit yiizde bakimindan diisiik goriinse de, olumsuzluk belirten ifade olarak
onemlidir, ¢ilinkii yorgunluk ve korku 6grenmede handikap olusturan durumlardir ve
motivasyonun yaratig1 etkinin tersini yaratabilirler. Tablo toplaminda ise deney
grubunun 25 kontrol grubunun 16 gibi ifade sayilar1 oldugu goriillmektedir. Bu durum
yine deney grubunun lehine ifade sikligimi gostermektedir. Ayrica ikinci derse iliskin

hislerini ifadede deney grubu daha belirgin ifadeler kullanmaya devam etmistir.

Tablo 22’de 3. uygulamada duygularin1 ifade etmelerine yonelik sorulan agik uglu
soruya deneklerin verdikleri yanitlar goriilmektedir. Deney grubunda duygularini ifade
etmede siklik ve basit yiizde yogunlugu devam ettigi goriilmektedir. Deney grubundan
“mutlu oldum” ifadesini 7 denek (%46,7), “seving” ifadesini 6 denek (%40),
kullanmigtir. Bu duygularini ifade sikliklar1 yine yaratici drama yontemi ile islenen
konuda verilen yonergelerin bir grup ile birlikte olusturulmasi, ortak paylasimlar ve bu

ortak paylasimlardan dogan ortak duygular oldugu sdylenebilir. Dikkat ¢eken diger bir
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nokta da kontrol grubu deneklerinden 5’1 (%33,3) “mutlu oldum” ifadesini
kullanmistir. Boyle bir ortak ifadeye kontrol grubu ancak 3. uygulamada ulasmistir.
Karsit olmama ilkesine gore (19, s: 2 ) higbir yontem digerinden daha iyi degildir her
birinin avantaj ve sinirhiliklar1 vardir gercegine dayali olarak sunusa dayali komut
yontemi performansi oldukea iyi diizeyde desteklemektedir ancak iletisim ve etkilesime
smif i¢inde izin vermesi sinirhdir. Fiziksel aktivitelerin tamaminda fizyolojik ve
psikolojik desarj s6z konusu oldugundan kontrol grubu deneklerinin de mutlu olma
hissinin yasamalar1 da ¢ok sasirtici degildir. “ne yapacagimizi merak ettim” ifadesini
deney grubundan 5 denek (%33,3) kullanmistir. Bu bir 6nceki ¢alismanin olusturdugu
bir 6grenmeye hazir bulunmay1 desteklemesi seklinde yorumlanabilir. Ciinkii bir 6nceki
uygulamadaki icerik tatmin edici degilse birey bir sonraki uygulamaya merak
duygusuyla baslamasi s6z konusu olmayabilir. Ancak bireyin diizeyine uygun,
ogrenmede zorlukla karsilasmamasi, yaparak yasayarak o6grenme olanagina sahip
olmast merakin1 uyandirmis ve bu uygulama i¢in 6grenmeye daha ¢ok giidiilenmis

olabilir.

Deney grubunda dikkat ¢ceken “insan-hayvan farkini daha iyi anladim” ifadesini 1
denek (%6,7) kullanmistir. Burada duygu ifadesinden ¢ok biligsel olarak farkindalik
kazanimin1 yansitmaya g¢alismis olabilir. Eger denekler ii¢ soru ile sinirlandirilmamis
olsalard1 ve diislincelerini de yansitacaklar1 ayr1 bir boliime yer verilseydi bu ifade belki
de orada yer alacakti. Ancak genel olarak bu uygulamada masal aracilig1 ile hayvan
ylriiyiis ve sigramalarinin 6gretilmesine yonelik planlama ve uygulama olusturulmasina
ragmen arastirmadaki diger sonucglarda da gorildiigii fiziksel boyutun 6grenimi
sirasinda biligsel ve duyussal gelisimin de desteklendigini gosteren ufak ancak kayda
deger bir ifadedir. Yani denek uygulamalarda grubu ile olusturacagi canlandirma-
dogaclama asamasinda uygulama boyutunun yan sira kendini sorgulamis ve i¢ iletisim

kurmus olabilir.
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Tablo 25°de 4. uygulamada duygularimi ifade etmelerine yonelik sorulan agik uglu
soruya deneklerin verdikleri yanitlar goriilmektedir. Son uygulamaya iliskin deneklerin
duygularin1 ifade etme big¢imleri deney ve kontrol grubu olarak birka¢ noktada
farklilagmakta. Deney grubunda, siklik ve basit yiizde seklindeki dikkat ¢eken veriler;
“cok mutlu oldum” ifadesini 9 denek (% 60), “seving duydum” ifadesini 4 denek
(%26,7), “ne yapacagimizi merak ettim” ifadesini 3 denek (%20) kullanmistir. Burada
da daha onceki uygulama ve sonrasindaki hislerini ifade etmelerine benzer bir durum
ortaya ¢ikmistir. Deney grubu yine ortak paylasimlarindan, etkilesimlerinden dogan
ortak duygularini ortaya koymustur. Kontrol grubunda da bu uygulamaya iliskin “mutlu
oldum” ifadesinin siklig1 bir 6nceki uygulamaya iliskin ifadenin aynisidir, yani 5 denek
(%33,3) bu ifadeyi kullanmistir. Tablo toplam ifade sikliklar1 ise deney grubu 21,
kontrol grubu 14 olarak bulunmustur. Bu degerler de yine deney grubunda birden fazla
duygu belirten denegin varligini, kontrol grubunda ise sikligin denek sayisinin altinda
oldugunu gostermektedir. Bu bilgi, deney grubunun kendini ifade ve duygularim

tanimlama konusunda daha fazla yeterlilige ulastigin1 gostermektedir.

Duygularini ifade etmede kullanilan tanimlamalar, elde edilen siklik ve basit yiizde
farkliliklari, deney grubunda kontrol grubuna gore genelde yiliksek olmasi yaratici
dramaya iligkin literatiirde yer alan kuramsal temellere de paralellik gostermektedir.
Yapilan benzer aragtirmanin olmamasi, elde edilen sonucglarin kuramsal temellerle

tartisilmasi geregini dogurmustur.

Bu arastirmanin uygulama asamasindaki duygularini deney ve kontrol grubunun
ifadelerinden elde edilen bulgulardan da anlasilacagi iizere ; 1- deney grubu her
calismada sadece olumlu ifadelerde bulunmustur, kontrol grubunda olumsuz ifadeler de
mevcuttur (olumlu duygu paylasimi deney grubunda katilim ve 6grenme istegini
arttirmig olabilir), 2- deney grubunda ayni duyguyu paylasan denek sayisi, kontrol
grubunda ayni duyguyu paylasan denek sayisindan daima yiiksek bulunmustur (ayni
duyguyu paylasmak deney grubunda yiiksek etkilesim ile iletisim, kendini ve digerlerini
tanimaya yardimci olmus olabilir), 3-deney grubu denekleri hislerini ifade etmede daha

belirgin ifadeler kullanmasi dikkat cekicidir (deney grubu denekleri yasadiklari
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stirecteki hislerini giiclii ve coskuyla hissetmis olabilirler), 4- uygulama sirasinda ve
sonrasindaki hislerini ifade edilmesi sayisal olarak deney grubunda her zaman denek
sayisinin Ustlinde, kontrol grubunda ise ii¢ calismada denek sayisinin altinda bir
calismada denek sayisinin iistiinde oldugu bulunmustur (deney grubu denekleri bir¢ok
duyguyu uygulama siireci i¢ginde hissetmis olabilirler).

Yapilan uygulamalarin deney grubunda kullanilan yontem geregi gruplar halinde
gerceklesmesi Giirdal ve digerleri (2001)’ne gore “Drama atdlyeleri sirasinda yapilan
grup calismalari sosyal gelisimi ve iletisimi saglar” (66, s:227) gerceginden yola ¢gikarak
olusan etkilesimin deney grubunda yer alan deneklerin duyussal gelisim ve

farkindaliklarini etkiledigi s6ylenebilir.

Tekerek (2006), ¢agimizin yalnizlasan insaninin “biz” kavramindan giderek uzaklasan
ve “ben” kavramiyla giderek korlesme problemine ¢6ziim bulma yollarindan birisi
olarak “oyun ve drama”y1 6nermektedir (27, s: 54). Ciinkii drama, “6grenmeye duyussal
boyut katar. Ogrencilerin diinyayr algilamalarinda, cevreyle, baskalaryla ve
kendileriyle etkili ve dogru iletisime girmelerine olanak saglar” (83). Bu, iletisim ortak
paylasimlardan, ortak veya benzer duygular1 yasamalarina olanak taniyabilir. Ayrica
Duygularin saglikli bir bi¢imde disa vurulmasini saglamak; ¢ocugun yaratict hayal
giiclinii gelistirmek, ¢ocuga bagimsiz diisiinebilme ve ifade etme sans1 vermek, cocugun
sosyal farkindaligini ve igbirligi bilincini gelistirir “ (33, s: 9). Bunun yan1 sira, “yaratici
drama kisinin dzbilincini artirir. Ozbiling, bir insanin kendi duygularmi, giiclii ve zayif
yanlarini, ihtiya¢ ve giidiilerini tanimasi ve anlamasidir” (70, s: 47). Drama , ¢cocukta
“gercek” ve aym1 zamanda kendi duygular hakkindaki degisiklikleri de Ogretir (44,
s:23) bu yoniiyle deney grubunda uygulanan yontemin sonucunda duygularini ifade
etmeye dayali almman sonuglarin da denekler tarafindan gergek¢i bir sekilde ifade
ettikleri de sdylenebilir. “Dramatik aktivitede ortaya ¢ikan harekette, bir sinifin
ogrencileri birlikte calismak zorundalar, tamami dramanin yasanmasini saglamak icin
calismakta uzlagsmalilar, sunum yapmak i¢in her biri digerini desteklemeli, kendi
bireysel fikirlerini anlatmak ve digerleri ile yorum yapmak zorundadirlar. Bundan
fazlasi, drama sinifin en yiiksek diizeyde kisiler arasi iliskinin kurulmasi i¢in katalizor

olabilir, boylelikle kisisel duygusal gelisime rehberlik edecektir” (57, s: 92).
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Bu calismada deney grubunun; temel hareket becerileri Oriintiilesme puanlari,
hatirlamaya ve duygularini ifade etmeye dayali sorgulamalarda kontrol grubuna gore
O0grenme hedeflerine ulasmada daha basarili bulunmuslardir. Bunun nedeni deney
grubunda uygulanan yontemin biligsel, duyussal ve devinissel yeteneklerle biitiinlesmis
olmas1 olabilir. Genel olarak yaraticti drama bu calismada sorgulanan problemler
dogrultusunda elde edilen bulgulardan basariy: arttirdigi sonucuna varilabilir. “Basari,
tiim duygularin kullanimina ve 6grenciyi karmasik oldugu kadar etkilesimli yasantilarin
bollugu icine sokmakla ilgilidir” (81). Yaratict drama yontem de bir¢ok duygunun

kullanildigy, siirekli ve karmasik etkilesimin oldugu bir siiregtir denilebilir.

Kontrol grubunda uygulanan yontem, genel olarak beden egitimi 6gretiminde en ¢ok
tercih edilen yontemlerdendir denilebilir. Bunun nedeni 6gretmene ders sirasinda gesitli
kolayliklar saglamasidir. Bunlarin arasinda etkilesim Oncesi, sirasinda ve sonrasinda
kararlarin tamamini 6gretmenin vermesi ve boylelikle 6gretmene sinif {izerinde kontrol

ve hakimiyet imkan1 vermektedir (5, s: 276).

134



6 SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Bu caligmada Yaraticit Drama Yontemi kullanmanin 9-11 yas grubundaki
ogrencilerin degisik temel hareket becerilerinin oOriintiilegsmesi iizerine saglayacagi
yararlar1 arastirmak amaglanmistir. Ayrica yaratict drama yOnteminin, bu yas
grubundaki denekler {iizerinde uygulamalara iliskin hatirlamalarinin  diizeyi ve

calismalar sirasinda ve sonrasindaki hislerinin ne oldugu belirlenmeye ¢aligilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, deney grubunun temel hareket
becerilerinin oriintiilesmesi puanlar1 kontrol grubuna gore daha yliksek ve istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Ayrica cinsiyete gore temel hareket becerilerinin
orlintiilesmesi puanlari, hem deney hem de kontrol grubundaki kiz deneklerin degerleri
erkek deneklere gore daha yiiksek bulunmustur. Ancak deney grubu kizlarin temel
hareket becerilerinin oriintiilesmesi puanlar1 kontrol grubu kizlarin puanlarindan daha
yiiksek bulunmustur. Bu verilere gore deney grubunda uygulanan yaratici drama
yonteminin kullanilmasi, temel hareket becerilerinin oriintiilesmesi {izerine etkili oldugu

ve bu yontemle kizlarin yapilman etkiye daha olumlu cevap verdikleri bulunmustur.

Arastirmada elde edilen nitel bulgulara goére, deney grubu uygulamalarda
kullanilan araglari, temel teknikleri, 6grenilen hareket ¢esitlerin v.b. hatirlamada,
“HSO” aracihi@i ile verdikleri yamitlarda sozciik sikligi ve basit yiizdelerde her
uygulamaya iligskin verileri kontrol grubuna gore daha yiiksek bulunmustur. Bu veriler
yaratict drama yontemi ile beden egitimi dersinde yapilan uygulamalarin hatirlamay1

destekledigi sonucunu ortaya koymustur.

Ayrica yine “HSO” araciligi ile deneklere uygulama sirasinda ve sonrasindaki
hisleri belirtmeleri istenmistir. Elde edilen veriler deney grubunun hislerini ifade
etmede, hislerini tanimlamada, duygularini ortak ifadelerle belirtmede, duygu ifadelerini

dil yetisini kullanarak birden fazla kavram kullanabilme egilimleri ortaya ¢ikan olumsuz
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duygu ve olumlu duygular degerlendirildiginde kontrol grubuna gore daha az olumsuz

ifade ve daha cok sayida duygu tanimlamalar1 oldugu saptanmistir. Deney grubunda

yaratict drama yontemi ile yapilan uygulamalar sirasinda bu yontemin neticesi olarak,

deneklerin duyugsal gelisimlerini destekledigi belirlenmistir. Bir baska ifadeyle deney

grubunda temel hareket becerilerinin Oriintiilesmesi puanlarinin, hatirlama diizeylerinin

ve duyussal alandaki ifadelerinin kontrol grubuna gore yiiksek olmasi uygulanan

yontemin etkililigini gostermistir

6.2 Oneriler

1-

Yaratic1 drama yontemi kullanilarak Atatiirk’tin ve diger diisiiniirlerin sporla
ilgili sozlerini aciklayabilme amacini uygun bir planlama ile uygulamalar
yapilabilir ve bu uygulamalara iligkin veriler degerlendirilebilir,

Spor camiasinda veya spor tarihinde yer almis {inlii sporcu, spor antrenortii, spor
bilimcisi vb kisilerin yasantilarin1 canlandirmalarla beden egitimi dersi
cercevesinde aktarilabilir,

Yaratici drama yontemi kullanilarak belli bir takimda takim ruhu (grup
dinamigi) olusturmadaki etkileri arastirilabilir,

Yaratic1 drama yontemi kullanilarak farkli yas gruplarinda beden egitimi dersleri
cercevesinde, sosyal beceri, sosyal uyum ve iletisim becerileri gelisimi
saglamaya yonelik arastirmalar yapilabilir,

Yaratict drama yontemi ile moral degerler gelistirme {izerine beden egitimi ve
spor 0gretiminde arastirmalar yapilabilir,

Yaratic1 drama yontemi ile hem beden egitimi dersinde hem de amator ve
profesyonel takimlarda spor ahlaki (fair play) ruhu kazandirmaya yonelik
uygulama arastirmalar1 yapilabilir,

[Ikogretimde gerek sinif dgretmenleri gerekse beden egitimi 6gretmenlerinin
yaratict drama yontemini beden egitimi dersinde ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimini
saglamak amaciyla ve farkli parametrelerin gelisimi amaciyla kullanilmasi bu

arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak 6nermekteyiz.
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EKLER

EK 1: Kigsisel Bilgi Formu (KBF)

OGRENCININ:
Adr:

Soyadi:

Dogum Tarihi:

AILESINE iLiSKIN BILGILER:

Egitim Durumu Anne Baba
Okur —Yazar Degil 0O Q
Okur —Yazar 0 Q
flkokul 0 Q
Ortaokul 0 0]
Lise 0 QO
Fakiilte/yiiksekokul 0O QO
Lisansiistii egitimi 0O QO
Meslekleri Anne Baba
Ev Hanimu 0O Q
Ogretmen 0 QO
Memur QO 0
Isci 0] Q
Ciftci 0 Q
Serbest Meslek 0 QO
Doktor, dis hekimi, eczaci vb 0O 0]
Miihendis 0] 0
Issiz 0} QO
Diger: belirtiniz 0 Q

Kardes Sayisi:

() Tek ¢ocuk () 1 kardes () 2 kardes () 3 kardes

() 4 kardes () 5 kardes ve ustii

Nerede Kahyor:

() anne baba ile birlikte () sadece anne ile () sadece baba ile () baba ve livey anne ile
() anne ve iivey baba ile ()babaanne ve dedeile () anneanne ve dede ile

() bir bagka yakmiile (................ ) Oyurtta (covvveeeeenennn )

Ailenin aylik ortalama geliri:
() asgari ticret () 500-700 ytl ()701-900 ytl () 901-1000 ytl
() 1000-1500 ytl () 1500-3000 ytI () 3000 ytl iisti

Ogrencinin Gegirdigi Onemli hastahklar, ameliyatlar, 6nemli olaylar vb:
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EK 2: Temel Hareket Becerilerinin Oriintiillesme Skalas1 (THBOS)

OGRETILMIS TEMEL HAREKETLER | Standartlar | Standartlar 2
(1-5 ARASI) 1
1- doniisler Hareketin Hareketin kilavuz goriintiiye
360 ° durarak doniis | kilavuz ek bir sekilde uygulanmasi
- 360 ° adim alarak doniig | goriintiideki | 21-40 puan arasi
360 ° adim alarak sigramali doniis | sekli
1-20 puan
arast
2- denge Hareketin Hareketin kilavuz goriintiiniin
- basit tek ayak iizeri denge | kilavuz disinda bir sekilde
- plandr denge | goriintiideki | uygulanmasi
sekli 21-40 puan arast
1-20 puan
arast
3- sigrama Hareketin Hareketin kilavuz goriintiiniin
- sek sek (sag ve sol) | killavuz disinda bir sekilde
- ¢ift ayak One sicrama | goriintiideki | uygulanmasi
sekli 21-40 puan arasi
1-20 puan
arast
4- hayvan yiiriytisi Hareketin Hareketin kilavuz goriintiiniin
- ordek yiiriiytlisii | kilavuz disinda bir sekilde
- ay1 ylrlytsii | goriintiideki | uygulanmasi
tavsan sigramasi | sekli 21-40 puan arasi
1-20 puan
arast
5 -manipulasionlar Hareketin Hareketin kilavuz goriintiiniin
a) voleybol - parmak pas | kilavuz disinda bir sekilde
b) hentbol- top siirme, temel pas | goriintiideki | uygulanmasi
¢) basketbol- top siirme, gdgiis past,bounce pas | sekli 11-20 puan arast
d) futbol- top siirme, ayak i¢i pas | 1-10 puan
arast
e) ip- yerinde ve one mesafe kat ederek | Hareketin hareketin kilavuz goriintiiniin
f) cember- el bileginde ¢evirme | kilavuz disinda bir sekilde
goriintiiddeki | uygulanmasi
sekli 11-20 puan arast
1-10 puan
arast

6- hareketler arasi baglantilar ve
6grenilmemis hareket ilavesi

Hareketler arasi baglanti veya
ek hareket kullanilmasi
21-40 puan arast
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EK 3: Temel Hareket Becerilerinin Oriintiilesmesini Degerlendirme Formu (THBODF)

3/A

OGRENCININ ADI

HAREKET
TURU

Z » c =

1- Doniis

20

21

22

23

24

25

25

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

2- Denge

20

21

22

23

24

25

25

27

28

29

30

32

33

34

35

36

37

38

39

40

3- Sicrama

20

21

22

23

24

25

25

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

4- Hayvan Yilir.
Veya Sigr.

20

21

22

23

24

25

25

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

5- Manipulatif

Beceri

20

- Ip Veya

Cember

20

6- Hareketler

Aras1 Baglanti

21

22

23

24

25

25

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

Toplam
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3/B

OGRENCININ ADI

HAREKET
TURU

zZ » c =

1- Dontis

20

21

22

23

24

25

25

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

2- Denge

20

21

22

23

24

25

25

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

3- Sigrama

20

21

22

23

24

25

25

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

4- Hayvan Yiir.
Veya Sigr.

20

21

22

23

24

25

25

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

5- Manipulatif

Beceri

20

- Ip Veya

Cember

20

6- Hareketler
Aras1 Baglanti

21

22

23

24

25

25

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

Toplam
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EK 4: 1. Uygulama “Hafta Sonu Odevi” Sorulari

2- Topla oynanan kag tane spor bransi tanidik, onlarin isimleri, temel araglari, temel

teknikleri neler?
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EK 5: 2. Uygulama “Hafta Sonu Odevi” Sorular

1- Bugiin hangi araglar1 kullandik, hatirladiklarin1 yazar misin?
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EK 6: 3. Uygulama “Hafta Sonu Odevi” Sorular1

1- Bu ¢alismamizda uyguladigimiz hareketleri diistinerek onlar1 sayabilir misin? (drsin

basindan sonuna kadarki tiim hareket ¢esitleri)

2- Kag farkli hayvanin yiiriime hareketini tanidik, hayvanlarin isimlerini sayabilir
misin?
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EK 7: 4. Uygulama “Hafta Sonu Odevi” Sorular

1- Bugiin oynadigimiz oyunda eskiden bildigimiz basketbol oyununun temel hangi
teknikleri degismedi?

2- Olusturdugumuz yeni oyunda hangi kurallar vardi1 ve hangi malzemeler vardi hepsini
sayabilir misin?
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EK 8:

1. Uygulama, Yaratict Drama Yontemi ile Hazirlanan Ders Plam

Amag: Manipulatif beceri kazanimi- ¢esitli spor branslarinda top siirme ve pas
cesitleri
Araglar: fotograflar, tavla pulu, voleybol topu, basketbol topu, futbol topu,

hentbol topu, cember, ip ve cimnastik sopasi

Siire:

80 dk (40x2)

Isinma:

1-

Cember diizeninde 6gretmen adini sdyler ve top ile bir manipulatif hareket yapar
ve solundaki Ogrenciye verir. Topu alan Ogrenci Once Ogretmenin ismini
sOyleyerek 6gretmenin yaptig1 hareketi uygular, ardindan kendi ismiyle birlikte
yeni bir manipulatif hareket uygular ve solundaki diger 6grenciye topu verir.
Diger ogrencide Ogretmenin isim ve hareketinden baglayarak, sagindaki
Ogrencinin isim ve hareketini uygular ve en son kendi ismiyle yeni bir
manipulatif hareket iiretir ve solundaki arkadasina topu verir. Bu sekilde iiretilen
hareketler Ogretmenin saginda bulunan Ogrenciye kadar bir hareket dizisi
olusturulur. Akabinde topla olusturulan hareket dizisi istekli birka¢ 6grenciye
uygulatilir.

“Avucumdakini kap” oyunu. Ogrenciler ikiserli olarak ayrilirlar ve ikili birbirine
kars1 durur. Ogrencilerden birinin avucuna dgretmen kiigiik yuvarlak bir cisim
koyar (tavla pulu). Avucunda kiiclik cisim bulunan 6grenci avucunu
kapatmadan, elini saklamadan, yliziiniin yoniinii esinden ayirmadan ve cismi
yere diislirmeden hareketler uygular (cok yonlii hareketler, tercihe gore
geometrik sekiller de olabilir). Diger es ise cismi almaya calisir. Bu alma
islemini karsisindakinin eline herhangi bir sekilde vurmadan, bedenini
ittirmeden yapilmasi gerekir. Cismin alinmasi veya diisiiriilmesi durumunda

esler gorev degistirir.

Oynama- Canlandirma:

1-

Cember diizeninde 6grenciler 1, 2, 3, 4, 1, 2, ...sirasiyla gruplar olusturmak

amactyla sOylerler. Her rakam bir grubu olusturmus olur ve salonun cesitli
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yerlerine grup olarak dagilirlar. Ogretmen her gruba bir toplu bransla ilgili
fotograf verir. Bu fotograflar voleybol, basketbol, hentbol ve futbol branglarinin
mag goriintiilerini gdstermekte ve o bransla ilgili sahanin sekli, kullanilan
zorunlu malzemeler ve temel pasin sekli kisaca agiklanir. Kullanacaklar1 top
imkani1 saglanir. Gruplardan istenen kendilerine fotografi verilen spor bransi ile
ilgili kiiciik bir uygulama yapmalar1 bu arada oyun olarak sergiledikleri brangin
adin1 diger gruplarin duyacag: sekilde telafuz etmemek. 10 dk’lik hazirlik siiresi
taninir ve 0gretmen gruplari dolasarak genel iiretimlerinin diizeyini belirlemek
ve bransa 6zgii belirgin noktalar1 yakalatmak icin kiicliik yonlendirmeler yapar.
Hazirlik siiresinin sonunda her grup oyununu sergilemek iizere ortaya geger ve
diger ii¢ grup sessizlik i¢indedir. Her sergilemeden sonra diger {i¢ grup oynanan
spor bransinin adint bulmaya calisir, bu spor bransi ile ilgili kullanila zorunlu
materyalleri bulurlar (top, kale, file gibi) ve soylerler.

2- Gruplar tekrar yerlerine geger ve 6gretmen her gruba aym fotografi tekrar verir
ve “ bu spor oyunlart mevcut temel tekniklerle su anda bildigimiz araglar disinda
baska bir sey de ilave edilerek oynansaydi nasil bir oyun olurdu? Ornegin,
oyunda sadece top yerine ayni anda aktif bir sekilde kullanilmak zorunda olunan
bir sopa, cember, ip veya bir top daha olsaydi nasil oynanirdi. Sizin biraz evvel
oynadigiiz oyuna bir ara¢ daha ilave edecegiz. Siz o oyun i¢ine yeni araci yeni
bir gorevle ilave edeceksiniz. Hem top hem de yeni alacaginiz ara¢ ayni anda
kullanilacak yeni bir brang yaratin, yeni yarattiginiz oyuna bir isim verin”. Daha
sonra rastgele her gruba yukarida sayilan ilave araglardan biri verilir. 12-15 dk
hazirlik asamasinda her grup yeni oyununu olusturur. Olusturulan yeni isimli ve
icerikli oyunlar sergilenir.

Degerlendirme:
Ogrencilere iizerinde kendi isimleri yazili ve ii¢ sorudan olusan bir kagit verilir ve

hafta sonu sorular1 yanitlayip pazartesi geri getirmeleri istenir.
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EK 9: 2. Uygulama, Yaratict Drama Yéntemi ile Hazirlanan Ders Plami

Amag: denge becerisi geligtirmek- statik ve dinamik denge gelisimi

Araglar: fotograflar, ip, ¢ember, cimnastik sopasi ve ilkel ayakkabi (10x10x20
odundan, orta ¢izgiden 3 cm igeride yapilan deliklerden ip gecirilerek yapilmis bir arac)
Siire: 80 dk (40x2)

Isinma:

1- Cember diizenine 6grencilere gerekli direktifler verilmek tizere gecilir.

2- Mizik esliginde yapilacak ¢alisma icin gerekli agiklama sdyle yapilir: miizik
caldig1 siirece miizigin ritminde bireysel veya arkadaslarinizla oynayabilirsiniz.
Miizigin sesi kesildiginde tek ayak iizerinde kimildamadan leylek gibi, ugak
gibi, One genis adim atacakmis gibi, yana genis adim atacakmis gibi vb
sekillerde sabit duracaksiniz.

3- Herkes bu dort durusu en az bir defa uygulamak zorunda. Tekrar miizigi
duydugunuzda oynamaya devam edeceksiniz.

4- Ogrenciler serbest diizende ve aralarinda en az bir kol mesafesi olacak sekilde
sabit konumdalar. Ogretmen istedikleri bir heykelin seklini almalarini ister.
Ogretmen aralarindan birini segerek kosmasini ve yakalanmadan heykellerin
birinin tam karsisinda durup onun pozisyonunu almasini sdyler. Ebe gorevini
ogretmen iistlenir ve kosan 6grenciye yetismeye ¢alisir. Ogrenci bir heykelin
karsisinda durup konumunu aldiginda karsisindaki ilk heykel kogmaya baslar.

Bu kovalamacalar sirasinda ebe kagani yakalarsa rol degistirirler.

Oynama- Canlandirma:

1- Cember diizeninde 6grenciler A, B, C, D, A, B, ... seklinde sayarlar ve her harf
bir grubu teskil eder. Ogretmen tarihteki uygarliklardan Siimerler, Asur-
Babilliler, Etiler ve Misirlilar hakkinda 6zellikle spor ugraslar1 konusunda kisa
aciklama yapar. Harflerden olusturulmus gruplar salonda 2-3 metre aralikl

olarak ayrilirlar. Her grubun kendi ¢emberini olusturmasi istenir. Her gruba
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yukarida bahsedilen uygarliklardan birinin adi verilir. Gruplarin isimleri
belirlendikten sonra gruplara o uygarliklarla ilgili fotograflar dagitilir. Ogretmen
“bu ilk ¢ag uygarliklarinin beslenme, barinma, doga ile savag vermelerinin yani
sira daha genis topraklara yayilma ve kendi sinirlarin1 koruma gibi amaglar
dogrultusunda yasadiklarini anlatir. Bu nedenle ata binme, okguluk, giires ve
ylizme gibi alanlarda yetenekli bireylere de ihtiyaclar1 olmus. Bunlarin adi heniiz
o c¢aglarda sporcu olmasa da gii¢lerini gelistirmek igin ¢esitli ara¢ ve yontemler
gelistirmeye ¢alismislar. Ornegin daha iistiin yeteneklere sahip olabilmek icin
yere basmadan nasil mesafe kat edilebilir ve bu hangi araglarla gergeklesebilir
sorusuna yanit aramiglar. Uygarliklardan biri ipe takilmis odunlar1 kullanmayn,
diger uygarlik sopalar kullanmay1, baska bir uygarlik ip kullanmay1, digeri de
cembersel (hortumdan yapilmis ¢ember) bir ara¢ kullanmayr tercih etmis.
Stimerler ikiser ipli odunlari, Etiler ikiser sopalari, Asur- Babilliler birer ipi,
Misirhilar birer dairesel ara¢ almislar. Bu araclari kullanarak yere basmadan
ylrlimeyi mesafe kat etmeyi denemisler. Simdi herkes bu araglarla bu
uygarliklardan birer sporcuymus gibi ylriimeyi denesin”. 2-3 dk araglarla
ylriime denemesinden sonra 6gretmen araglari ilk baglama noktasina diizenli bir
sekilde birakmalarini ister. “simdi bu uygarliklarin kendi aralarinda arag
degistirmesini canlandiralim ve herkes saat yoniinde donerek diger ara¢ grubuna
gecelim”. Yine 2 dk uygulamadan sonra tiim ara¢ tiirlerini tiim gruplarin

denemesi saglanir.

Degerlendirme:
Ogrencilere iizerinde kendi isimleri yazili ve ii¢ sorudan olusan bir kagit verilir ve

hafta  sonu  sorular1  yamitlayip  pazartesi  geri  getirmeleri  istenir.
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EK 10: 3. Uygulama, Yaratict Drama Yontemi ile Hazirlanan Ders Plam

Amag: temel lokomotor beceri gelisimi- ¢esitli hayvan yiirlylisleri ve
sigramalart ile yer degistirme
Araclar: klasik masal
Siire: 80 dk (40x2)
LOKOMOTOR BECERILER
ISINMA
1- Ogrencilerin her biri, ¢alisma salonunun duvarindan ve her iki yanindaki

arkadasindan bir kol mesafede yerlerini alirlar.

“duvarla bedeniniz arasindaki alan sizin tuvaliniz, tuvalinizi Kkendiniz
viicudunuzun cesitli uzuvlarimizi firga gibi kabul ederek boyayabilirsiniz,
istediginiz her rengi kullanabilirsiniz, ancak kullanacaginiz uzuvla ilgili
yonergeye uymak durumundasiniz, tuval ve firgamiz olduguna gore bu
calismaya birlikte isim verelim...... «

“Once burnumuzu fir¢a olarak kullanalim, ¢enemizi firca olarak kullanalim, sag
dirsegimizi, sol dirsegimizi, sag ve sol el bileklerimizi, sag omzumuzu, sol
omzumuzu, sag kalgamizi, sol kalgamizi, popomuzu, sag dizimizi, sol dizimizi,
sag ayak topugumuzu, sol ayak topugumuzu”

Cember diizenine gegilip her 6grencinin kullandigi renkleri tek tek sdylemesi
istenir.

Ayni diizende 6grenciler a, b, ¢, d olarak adlandirilir (bu harfleri gosteren kagit
vb materiyal kullanilarak) her bir a, b, ¢, d siralamasindan bir grup olusturulur.
Ogrencilere 5 dk siire taninarak her birinin kendisine 6zgii hareket olusturmalari
Her 6grenci kendi grubuna gecer ve a-b’ye kendi hareketini 6gretir, b-a’ya kendi
hareketini 6gretir,c-d’ye, d-c’ye Ogretir.

A- d’ye az once 6grendigi hareketi (b’ hareketi), d-a’ya biraz 6nce 0grendigi
hareketi (c hareketi), c-b’ye az 6nce 6grendigi hareketi (d hareketi), b-c’ye az

once 6grendigi hareketi (s hareketi) dgretir.
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8- A-b’ye son Ogrendigi hareketi (¢ hareketi), b-a’ya son 6grendigi hareketi (d
hareketi), c-d’ye son Ogrendigi hareketi (a hareketi), d-c’ye son O6grendigi
hareketi (b hareketi) 0gretir.

9- A-d’ye en son 6grendigi hareketi (d hareketi), d-a’ya en son 6grendigi hareketi
(a hareketi), b-c’ye en son Ogrendigi hareketi (c hareketi), c-b’ye en son
ogrendigi hareketi (b hareketi) 6gretir.

10- Son ogrendikleri hareket ilk kendi {iirettikleri harekete ne kadar benzedigi

sorusunu yanitlamalari istenir.

OYNAMA- CANLANDIRMA

1- Ogretmen bir masal anlatir. “ Giizellikler iilkesinde hayvanlart ¢ok seven
giizeller gilizeli, gamzeli, kizil sagli bir kiz yasarmis. Anne ve babasi
dogdugunda fark ettikleri gamzesinden dolayr adin1t Gamzeli Ci¢ek koymuslar.
Gamzeli Cigek vaktinin biiyiik bir kismin1 hayvanlarla birlikte gegirirmis. Sahibi
olduklar1 ugsuz bucaksiz giftliklerinde akla gelen her tiirlii hayvan hic¢ rahatsiz
edilmeden ve dost¢a yasiyormus. Gamzeli Cicek her giin hayvanlarinin
beslenmesini saglar, sagliklar1 ile ilgili sorunlarini babasindan yardim alarak
giderirmis. Odasinda bile her zaman birka¢ hayvan bulunurmus. Onlara sarki
sOylermis, sohbet edermis. Giinlerden bir giin o ugsuz bucaksiz cayirlarda
dolasirken yaninda onunla gezintiye ¢ikmis olan tavsan, kedi, kuzu, civciv,
ordek ve kopeginin garip davrandiklarini, panik i¢inde garip sesler cikararak
etrafinda kosturduklarini goriince etrafina bakinmis ve bir sey gorememis.
Zavalli kopeginin havlamalar1 arasinda “yukariya bak” dedigini duymus.
Gamzeli Cigek basinmi gok yiiziine dogru kaldirmasiyla onlara dogru siiziilen
kartali1 fark etmis. Ne yapacagimi bilemediginden korumak ig¢in civcivini,
tavsanin1 ve kedisini hemen kucagina almis ve ilerideki agaclik alana dogru
kosmaya baslamis. Paytak paytak pesinden ordek kosmus, kopek de kuzuyu
koruma ¢abasiyla bir ileri bir geri kosusturuyormus. Ancak zavalli kuzucuk
biitiin bunlar1 oyun sanarak hoplaya ziplaya egleniyormus. Kopek “haydi kos

canint kurtar” derken fark etmis ki kartal tepelerinde ve kartala saldirmaya
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calismis. Ancak agliktan gozii donmiis olan kartal kopegi kanatlarinla ittirerek
ve gagastyla vurarak etkisiz hale getirmis. Bir hamleyle kuzuyu kaptig1 gibi
goklere yiikselivermis. Kuzucugun caresiz kalan dostlar1 arkasindan hiiziinle
bakakalmis. Tam o sirada yan giftlikte yasayan ve o sirada yayiyla oynayan
gamzeli Cicegin de arkadasi olan Giirbiiz adinda bir ¢ocuk kosup geldi.
Seslerden bir seylerin ters gittigini anlamistt ve ne oldugunu sordu. Gamzeli
Cigek ve sevgili hayvanlar1 hep bir agizdan “kuzucugu kartal kagirdi” demisler.
Giirbiiz hemen yayima okunu yerlestirdigi gibi kartala nisan aldi. Ancak havada
siizlilen kartalin dereye dogru yaklagmasini beklemis ve tam o hizada okunu
firlatarak kartali yaralamis. Kuzu ve kartal birlikte siiziilerek dereye diigmiisler.
Ordek kosarak dereye gitmis ve can1 ¢ok acimis olan kuzucugu kurtarmis. Sonra
bakmis ki kartal derenin sularinda g¢aresizce siirliniiyor doniip onu da kurtarmis.
Gamzeli Cigek ve Glirbiliz arkadas1 yarali olan iki hayvani alip diger hayvanlarla
birlikte c¢iftlige donmiisler. Gamzeli ¢igegin babasinin da yardimiyla hem
kuzuyu hem de kartali tedavi etmisler. Daha sonra Gamzeli Cigek kartala isterse
onun da ciftlikte kalabilecegini sdylemis. Ancak kartal “ben yiikseklerde
yasarim, yuvami da oralara yaparim, sizlerin dostlugunu higbir zaman
unutmayacagim ama gitmeliyim. Orada yiikseklerde ¢ok emekle yaptigim
yuvamda benim yavrum beni beklemekte, umarim yastyordur, ona doniip bu
yasadiklarimi anlatip ders ¢ikarmasina yardimer olacagim, nasil ki civcivle kedi
bir arada yasayabiliyorsa bende yavruma birlikte yasamanin sirrin1 6gretecegim,
hoscakalin benim ettigim kotiiliige siz dostga cevap veren ilk canlilar oldunuz,
kendi giiclime hep giivenirdim ama hosgoriiniin giiciinii sizden 6grendim” demis
ve tekrar ilk geldigi gdk semalarina dogru ylikselmis. Gamzeli Cigek, arkadasi
Giirbiiz ve diger tiim hayvanlar arkasindan el sallayarak onu ugurlamiglar.
Ogrenciler 1s1nma asamasinda a, b, ¢, d olarak belirlendikleri sekilde her bir harf
bir grubu teskil edecek sekilde dort grup olustururlar.

Her grubun kendi aralarinda organize olarak dinledikleri masaldan onlar igin
anlamli olan bir bolimii miimkiin olan en ¢ok hareketle ve en az sozle
anlatmalar istenir. Bunun i¢in her gruba yazili olarak masal tekrar verilir ve

hazirlik i¢in 15 dk zaman taninir.
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4- Her grup hazirladig calismayi sergiler.

Degerlendirme: Ogrencilere iizerinde kendi isimleri yazili ve ii¢ sorudan olusan bir

kagit verilir ve hafta sonu sorular1 yanitlayip pazartesi geri getirmeleri istenir.
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EK:11: 4. Uygulama, Yaratict Drama Yéntemi ile Hazirlanan Ders Plam

Amac:

Temel hareket becerilerini ayn1 anda ¢alisabilmek- genel koordinasyon

ve el goz koordinasyonu

Araglar: tenis topu, basketbol topu, ¢agdas masal
Siire: 80 dk (40x2)
ISINMA
1- ¢ember diizenine gegilir. Ogretmen gdz temas1 kurarak bir tenis topunu yare

carptirarak atar. Paslasma g6z temasi ile devam ederken Ogretmen bir tenis
topunu daha bir &grenciyle goz temasi kurarak atar. Iki top hareketi iyi
algilandiktan sonra 0gretmen oyuna ii¢lincii tenis topunu sokar ve ortadaki ii¢
topun hareketinin oturmasmi bekler. Daha sonra diidiik sesi ile toplarin
hareketliligi kesilmeden yavas yavas saga kayma adimlariyla tiim dairenin
hareket etmesini ister. Tenis toplarinin ikisi yerini kademeli olarak iki basketbol
topuna birakir. Bir sonraki diidiikte hareket yonii degistirilir ve {i¢ top ile

hareketli halkanin koordineli ¢caligmas1 saglanana kadar devam edilir.

2- (Cember diizeninde 6grenciler 1, 2,3, 4, 5, 1, 2, ... seklinde sayarak herkesin bir
numarast olur her rakam ile bir grup olusturulur. Salonun dort kdsesine birer
grup yerlestirilir ve ortaya da bir grup yerlesir. Ogretmenin diidiik ¢almasiyla
kose gruplar yer degistirir ve bu arada merkezdeki grup yer kapmaya calisir.

CANLANDIRMA OYNAMA
1- Cember diizenine gegilir. Ogretmen “ bir zamanlar bir yerde her seyin spor

malzemeleri seklinde olan bir gezegen varmis. O gezegende miniminnacik bir
koy varmis. Koydeki her sey spor malzemeleri seklindeymis. Evler, arabalar,
insanlar, hayvanlar akla gelebilecek her ne varsa farkli spor malzemeleri
seklinde, hatta tarlalar bile her biri spor sahasi seklinde ve boyutlarindaymus.
Yaptiklar1 isler hep spor malzemesi iiretimi, satisi, dizayni ve bilimsel olarak

yeni spor branslari icat etmekmis. Tim bunlar diger gezegenlere tanitip
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satiyorlarmig. Geginmek i¢in yaptiklar1 bu islerin disindaki zamanda doyacak
kadar yemek yemeye ve yetecek kadar uyku uyumaya ve en onemlisi spor
yapmaya ayirirlarmig. Yaptiklart sporlardan hep ayni sekilde oynanmasindan
sikildiklarindan basketbol oyunun kural ve malzemelerini degistirerek yeni bir
oyun icat etmigler. Yeni oyunun kurallar1 ve malzemeleri sdyledir:mevcut
basketbol oyunundaki iki temel teknik “top siirme ve pas” ayni sekilde kalmustir,
pota yoktur, basketbol topunun yani sira oyunda bir tenis topu vardir, tenis topu
ile basketbol topu vurulacaktir, ancak bu sadece basketbol topu havadayken
olabilir, takimin birinde bir basketbol topu varken, digerinde bir tenis topu
olmak zorunda. Basketbol topuna sahip takim standart top siirme ve paslasma ile
oyunu oynar, tenis topuna sahip takim tenis topu ile aralarinda paslasir ve
basketbol topunun kars1 takim tarafinda pas teknigi ile atildiginda vurulabilir.
Basketbol topu, tenis topu ile vuruldugunda tenis topu takimi lehine 1 say1
kazanilir. Boyle bir durumda takimlar arasinda top degisimi olur. Tekrar her
topun sayilan Ozelligine gore oyun devam eder. Bu arada bir hakem her
takimdan kurallara uyulma ve say1 durumlarini kontrol eder ve not eder. Kendi
iclerinden bir kaptan ve bir antrendr secerlermis ve oyunu bu sekliyle
oynarlarmis. Simdi hep birlikte bu kiiciliciik koylin sakinleri olmaya ne dersiniz?
2- Opgrenciler 1, 2, 3, 4,1, 2, ... seklinde sayilarak her akam bir grubu olusturur.
Her gruba kurallar1 hatirlatan yazili bilgi dagitilir. Aralarinda hakem, takim
kaptan1 ve takim antrenorii se¢meleri istenir. 1, 2 ile 3, 3 ile karsilasma
yapacaktir. Ikiserli gruplar énce birlikte bir hazirlik yaparlar bunun icin 15 dk

zaman taninir. Hazirliklar sona erince iki takim birbiriyle karsilagsma yapar.
Degerlendirme: 1-Yeni oyunun adi ne olsun? Konusunda tartigsma.

2- Ogrencilere iizerinde kendi isimleri yazili ve ii¢ sorudan olusan bir

kagit verilir ve hafta sonu sorular1 yanitlayip pazartesi geri getirmeleri istenir.
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OZGECMIS

1974 yilinda Kircaali/Bulgaristan’da dogmustur. Tiirkiye Cumhuriyeti ve ayni
zamanda Bulgaristan vatandasidir. ik ve orta okul egitimini Bulgaristan’da
tamamlamistir. Lise egitimini Manisa’da tamamlamistir. Lisans egitimini Celal Bayar
Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 1999 yilinda tamamlamustir. 2004
yilinda Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi
Ogretmenligi ABD, Beden Egitimi Ve Spor Ogretimi BD’ da yiiksek lisans yapmaya
hak kazanmistir. Bu tez ¢calismasi neticesinde de yiiksek lisanstan mezun olmaya hak

kazanmustir.

Evli ve bir ¢ocuk annesidir. Halen Manisa Merkezde ikamet etmektedir.

163



