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ONSOZ

Genel olarak gevre, toplumlann fiziksel, kimyasal, biyolojik, sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlerini siirdiirdiikleri bir ortam geklinde tamumlanabilir. Canli varliklanin gevreleriyle
olan iligkilerini aragtiran bilim dalina ise "Cevre Bilim" ad: verilir. Cevre Bilim’e "Ekoloji" adl
da verilmekle birlikte, ashinda ekoloji ile gevre bilimleri ayrt ayn anlamlara gelmektedir. (iin-
kii cevre bilimleri, ekolojiden bagka bilim dallanmi da i¢ermektedir. Konumuz agisindan bizi
ilgilendiren gevre; yasam gevresi yani su, beslenme ve aktivitelerin hareket halinde oldugu ¢ev-
redir.

Cevre sorunlar, icinde bulundufiumuz ylizylda insanlifin en onemli problemlerin-
den biri olmugtur. Insan ve hayvanlann her tirlil faaliyetleri sonucu ortaya ¢ikan olumsuz
gelismelerin ekolojik dengeyi bozmasi, koku, giirilti ve atiklann ¢evrede arzu edilmeyen
sonuglar dofurmasy "Cevre Kirliligi" kavraminin énemli bir sorun oldugunu ortaya koymakta-
dir. Geligen endiistri ve artan niifus, diizensiz ve denetimsiz bir sehirlesmeye neden olmugtur.
Bu hizli artuin getirdigi sorunlar en garpict sekilleriyle biiyiik sehirlerde ortaya ¢ikmaktadur.
Bu sorunlardan birisi de giiriiltii kirlenmesi sorunudur. Tiim gevre sorunlan arasinda giirilti,
% 60°Lik bir oranla en yaygin rahatsizifi olugturmaktadur. Giiriiltilyii incelemek igin ise "Ses”
kavranundan baglamak gerekir. Bu yiizden birinci boliimde "Ses", ikinci boliimde "Guiriilti"
ve iigiincii boliimde ise "Miizik Sesleri"nden bahsedilmektedir.

Bu ¢aligmarin hazirlanmasinda biiyiik destek ve yardimlarwu gordigiim hocam
sayin Dog. Dr. Durali YILMAZ a tegekkiir ederim.

ilhan Sami OZULU



I. BOLUM: SES

Isitme duyu organi olan kulagimiza ulagtig1 zaman algilanabilen
tiirdeki mekaniksel titresim dalgalarina "ses" denir. Sesi bir bagka tanimla
sOyle ifade edebiliriz: "Ses, hava basincindaki dalgalanmalarin kulaktaki

etkisinden ileri gelen bir duygudur."”

Ses sdzciigil giinliik yasayista kulagi ve daha dogrusu kulak yoluy-
la beyni uyaran bir etkiyi belirtmek i¢in kullanilir. Bir sesin var olabilmesi
i¢in, ses etkisini saptayacak bir kulak ve bir beyin bulunmasi, kulag: ve bey-
ni uyaracak bir etkenin kulaga kadar gelmesi ve ayrica bdyle bir etkenin
bir yerlerde olugmasi gerekir. Bunlardan herhangi birisi yoksa ses de yok-
tur. Ornegin, bir elektrikli zilin iizerini cam fanus ile kapatip fanusun igin-
deki havay1 bogalttiktan sonra zile elektrik gondererek titresmesini sagladi-
gimizi1 diigiinelim. Zilin tokmaginin ¢ana vurdugunu goriir, ama bir zil sesi
duymayiz. Bu olayda kulag: uyaracak etken olusturulmaktadir. Bu etkeni
degerlendirecek kulak ve beyin de vardir. Ama etkeni kulaga kadar getire-
cek ortamin yoklugu yiiziinden, bir sesin bulundugu séylenemiyor. $imdi de
g¢evrede higbir canlinin bulunmadig: bir yerde, 6rnegin Antartika’nin 1ssiz
bolgelerinden birinde otomatik bir aracin ¢alisip durdugunu diigiinelim. Bu
oérnekte bir sesin varligindan s6z edilebilir mi? Aracin ¢aligmas: kulag1 uya-
racak etkeni olusturmaktadir. Bu etkeni kulaga kadar iletecek ortam (ha-
va) da vardir. Eksik olan gey bu etkeni degerlendirecek kulak ve beyindir.
Yani etken duyulamamaktadir. Oyleyse, bir sesin varlifindan s6z etmek



olanag1 yoktur. Ses ancak bu ii¢ 6ge varsa vardir.!

2872 sayili1 Cevre Kanunu’nun 14 ncii maddesi hitkmiine dayanila-
rak hazirlanan Giriltii Kontrol Yonetmeligi’nde ise sesin tanimi géyledir:
"Titresim yapan bir kaynagin hava basincinda yaptif:1 dalgalanmalar ile olu-

san ve insanda igitme duygusunu uyaran fiziksel bir hadisedir."

Ses oOlgiilebilen fiziksel bir olaydir. Dogada basit bir ses yoktur.
Titregen sistemlerin gikardiklar: sesler, basit seslerden olugmusg bilesik ses-
lerdir. Bu bilegik sesler de birbirleriyle birleserek ¢ok daha karigik yapida

sesler olustururlar.

Bir cismin ses gikarabilmesi i¢in titregsmesi ve esnek bir ortamda
bulunmasi gereklidir. Bu ortam kati, siv1 veya gaz olabilir. Yalniz esnek
olmalidir. Ses en iyi gaz ortamda iletilir. Havas1 bogaltilmis kapali yerde

ses duyulmaz, yani bosluktan gegemez.

Dogada birgok ses vardir. Bu seslerden bazilar1 higbir diizene
uymazlar. Bu gibi seslere genel olarak "Giiriillti" denir. Bir de kulaga hos

gelen ve insanda heyecan uyandiran miizik sesleri vardir.
1. SES KAYNAKLARI:

Bir cismin ses ¢ikarmasi igin titregmesi gerekir. Buna gore, titre-
sim hareketi yapabilen esnek cisimler, bu titregim hareketleri sonunda ses
cikarirlar. En iyi ses veren cisimler gergin teller, maden levhalar, maden
gubuklardir. Miizik aletleri de ses kaynaklaridir. Birgok miizik aletinde
yukarida s6zii gegen cisimler ses kaynag: olarak kullanilir. Keman, ut, bag-
lama gibi sazlar gergin tellerin titresim hareketi sonunda ses verirler. Tel-
ler bunlardan kimisinde yay ile, kimisinde parmaklarla, kimisinde ise miz-
rap ile titrestirilir. Piyano da titregen telleri sayesinde ses dogurur. Yalniz

telleri titrestiren, bu defa tuglara basilinca hareket eden tokmaklardir.

(1) M.Ayhan Zeren, Miizikte Ses Sistemleri, s.2



Cisimlere titregsim hareketi yaptirmanin diger bir yolu da onlara
vurmaktir. Vurugan iki cisim titregir. Dolayisiyla, cisimlerin ¢arpigmasi

sonunda ses duyulur.
2. SESLERIN NITELIKLERI:

Seslerin hepsi birbirine benzemez. Bir ses ince veya kalin, siddet-
li veya zayif olabilir ve bir keman sesi ile bir piyano sesi arasinda bilyiik
farklar vardir. Cesitli notalarin ifade ettigi sesler birbirinden gok farklidir.
Iste bunlar seslerin baglica niteliklerini meydana getirirler. Insan kulag

sesleri birbirinden iig¢ 6zellige gére ayirir. Bunlar:

A. Sesin yiiksekligi,
B. Sesin giddeti,
C. Sesin tinis1’dir.

Bu iig 6zelligi aciklamadan 6nce bazi tanimlamalar yapmak gere-
kiyor. Titregen bir cismin bir titresimini tamamlamasi yani titrestikten son-
ra tekrar ayni durum ve yoniinii almas: icin gereken zamana "Periyod" (dé-
nelge) denir. Titregen bir cismin bir saniyede yaptif: titregsimlerin sayisina
ise "Frekans" denir. Olgmek igin Hertz (kisaca Hz) denilen birim kullani-
lir. Zik zak gizen ip 6rneginde, ipin ¢izdigi zik zagin en yiiksek noktasiyla
en alcak noktas: arasindaki uzakligin yarisina "Genlik" denir.

A. SESIN YUKSEKLIGI:

Bir sesin yiiksekligi, o sesin dalgasinin frekansina baglhidir. sesin
frekans1 ne kadar yiikselirse ses de o kadar tizlegir. Tersine olarak, bir
sesin frekansi ne kadar azalirsa ses de o kadar peslegir. Buna sesin yliksek-

ligi denir.

Akustikte,
16 - 100 frekanksl sesler / Cok kalin
100 - 400 frekansli sesler / Kalin



400- 1600 frekansl1 sesler / Orta kalin
1600 - 3150 frekansl: sesler / Ince
3150 - 16000 frekansl sesler / Cok ince olarak tanimlanir.

_Insan kulag: 16 Hz ile 20.000 Hz arasindaki sesleri duyar, bunla-
ra "Duyal Sesler" adi verilir. 16 Hz’den daha diigiik frekansli seslere "Inf-
ra-ses” (ses alt1 veya duyberi sesler), 20 kHz’den daha yiiksek frekansh ses-
lere "Ultrasonik ses" (ses iistii veya duy6te sesler) denir. Sesin yiiksekligi

konugma dilinde "kalin ses" ve "ince ses" diye anilir.
B. SESiN SIDDETI (YEGINLiGI):

Bir sesin giddeti genligine baglidir. Sesin siddeti, duyulup duyul-
mamasin1 belirten o6zelligidir. Yiksek siddetli sesler rahatga duyulur.
Kigiik siddetli sesler, 6rnegin fisiltilar gii¢ duyulur. Bir keman telini bulun-
dugu gergin durumdan birka¢ mm. kadar ¢ekip birakirsak telin titresmesi
sonucu bir ses meydana gelir. Bu teli birkag mm. yerine 1 cm kadar ¢ekip
birakirsak yine ayni ses gikar ama bu kez ses birincisinden ¢ok daha giddet-
lidir. Telin saniyedeki titresimi degismemis, yalniz giddeti artmastir. Iste
bu nitelige "Sesin $iddeti" (yeginligi) denir. Miizik aleti ¢alanlar, sesi kuv-
vetlendirmek ig¢in galdiklar1 miizik aletine gbére ya piyanonun tuglarina
daha kuvvetli basarlar ya da kemanin yayini daha sert ¢ekerler. Ses giddeti-
nin 6l¢ii birimi Desibel (dB) dir. Desibel, sesin insan kulagina gore giddeti-
ni belirten bir 6l¢l birimidir. Sifir dB tam sessizlik olmayip, insan kulagi-

nin ancak duyabilecegi kadar hafif bir sesin giddetidir.
C. SESIN TINISI:

Bir sesin tinisi o sesin dalga egrisinin bi¢imine baglidir. Tin,
sesin kulakta biraktif:i etkiyi belirtir. Arkadaglarimizin yiiziinii gérmesek
de seslerini duyar duymaz hemen bu seslerin sahiplerini séyleyebiliriz. Bir
piyano, bir keman, bir kanun, bir ut ayn1 miizikal pargayi, ayn1 notay: galsa
dahi bir enstrumanin sesini 6tekinden ayirdedebiliriz. Aradaki bu fark, tit-

regen cisimlerin birbirinden ayri maddelerden yapilmasindan kaynaklan-



maktadir. Kugkusuz, bu enstrumanlarin seslerini 6nce bir kez bellegimize
yerlestirmemiz gerekmektedir. Insan kulag, sesin tinisini aninda ¢6ziimle-
yerek ne sesi oldugunu, kime ait oldugunu séyleyebilmektedir. Heniiz, ses-
leri tinis1 bakimindan ayirabilecek bir alet yapilamamigtir. Insan kulaginin

bu egsiz yeteneini vurgulamakta yarar vardir.2
3. SESIN HIZI:

Ses dalgalar1 havada saniyede 340 m.’lik bir hizla yayilirlar.
Sesin hizi, deniz diizeyinde saatte 1.224 km. ile 11.000 m. yiikseklikte saat-
te 1.060 km. arasinda degisir.

Ses, hizi, havanin sicaklifina, hava basincina ve hava yogunlugu-

na bagli olarak degismektedir.

Riizgarsiz bir havada bulundugumuz yerden bagirirsak ¢ikardigi-
miz ses 1 saniye sonra 340 metre uzaktaki biri tarafindan igitilebilir. Daha
kuvvetli bagirmakla sesimizi o kimseye daha gabuk igittirecegimiz diiglince-
si yanligtir. Sesin siddetini arttirmakla hizini arttirmis olmayiz. Yalniz
yayilma alanini arttirmis oluruz. Sesin havada, bir saniyedeki hizi 240 met-
re olduguna goére dalgalarinin bir saatte aldigi yol 1.224 kilometredir.
Tabii insan sesi bir saat boyunca yayilabilecek kadar giddetli olmadigindan
bir siire sonra ses kendiliginden kaybolur. Bundan bagka sesler c¢esitli
engellere de carptiklarindan kuvvetlerinden kaybederler. Sesin su icindeki
hizi havadakinden daha fazladir. Madenlerde ise daha da artar.

Ortam cinsi Sesin Yavilma Hizi (m/sn)
Hava 330-350
Su 1453
Celik 5000
Kagir 1000-4000
Mantar 500
Kauguk 50

(2) 1.Eren Bagaran, Ses Frekans Teknigi, 5.198



4. SESIN YANSIMASI (YANKI):

Etrafi yiiksek duvarlarla gevrili bir avluda bulundugumuzu diigii-
nelim. Yitksek sesle bagirirsak aradan bir siire gegtikten sonra sesimizi

yeniden duyar ve sagiririz. Tabiattaki bu olaya "yanki" denir.

Yanki, ses dalgalarinin bir engele g¢arparak bize geri gelmesi
yani yansimasidir. Tipki isik dalgalarinda oldugu gibi. Sik ormanlarda,
etrafl yitksek tepelerle gevrili gukur yerlerde bu olaya sik sik rastlanir. Hat-
ta bize gelen sesler tekrar gider, tekrar gelirler. Bdylece ses, arka arkaya

birkag defa yansidiktan sonra tamamen kaybolur.

Bir yerde sesin tam olarak yanki yapabilmesi yani ajzimizdan
¢ikan bir heceyi tekrar duyabilmemiz igin ses dalgalarinin en az 17 metre
kadar yol alip oradan geri dénmesi gerekir. Eger bu uzaklik daha azsa yan-
ki1 tam olarak meydana gelmez, yalniz ¢ikan sesler daha dolgun g¢ikar.
Algak frekansl: sesler bir engel ile karsilagtiklari zaman bu engeli agip yol-
larina devam ederler. Yiiksek frekansli sesler ise engele carpip geriye
donerler. Yiitksek frekansl sesler, algak frekansli ses dalgalar1 gibi kdsele-

ri dénemezler.
5. SES DALGALARINA DIS ETKILER:

Ses dalgalarina riizgirin yaptif etki ile gogu kez kargilagmakta-
yi1z. Riizgr ses kaynafinin arkasindan geliyorsa, ses dalgalarini zemine
dogru yonlendirecektir. Riizglr ses kaynafinin kargisindan geliyorsa, ses
dalgalar1 yukariya dogru yiikselecektir. Ayrica gece ile giindiiz bir ses kay-
nafindan ¢ikan ses dalgalar:i birbirinden farkli bir dagilim arz eder. Giin-
diiz, zemin 1sindigindan ses dalgalar: 1s1 etkisiyle yukariya dogru yiiksele-
cektir. Gece ise zemin ve gevre sogudugundan ses dalgalar1 daha uzaklara
yayilabilecektir. Nitekim, geceleri daha uzafa gittigine ¢ofu kez tanik

olmusuzdur. Giindiiziin zemine yakin tabakalarda ses hizi, ist tabakalar-



dan daha biiyiiktiir. Is1 arttikga, ses hiz1 artacaktur.

Sandalla denize agilanlar, deniz sakin ise, seslerini ¢ok uzaklara
(4 ile 5 km uzaga) kadar duyurabildiklerinin farkina varmiglardir. Sakin
bir deniz, ses yansitici bir yiizey gibi davranmaktadir. Boylece, ses dalgala-
r1 yansiya yansiya ¢ok uzaklara kadar ulagabilmektedir. Deniz savaglarin-
da; geceleyin, gemidekiler diigman denizaltilarini haberdar etmemek igin

kesinlikle giiriiltii gitkarmaktan kaginmalidirlar.
6. INSAN KULAGININ NiTELIKLERI:

Kulak, kendisine gelen titregimleri beynimizde ses halinde duy-
mamiza aracilik eden bir organimizdir. Digardan gelen ses dalgalari dig
kulaktaki igitme kanalindan gegerek kulak zarini titrestirirler. Kulak zar
bu titresimleri orta kulaktaki bir sira kiigiik kemige gegirir. Bu kemiklerin
gorevi, dig kulaktaki hava titresimlerini, basing ve genligi ayarlayarak, ig
kulakta bulunan bir siviya iletmektir. Bu siviya iletilen titregimler, sivinin
icindeki sinir uclarimi etkileyerek beynimize bir isaret génderilmesini sag-

larlar. Bu igareti ses olarak duyariz.

Obiir biitiin organlarimiz gibi, kulagimizin duyarliligi da sinirh-
dir. Kulagin etkilenmesi igin, gelen ses dalgalarinin giddeti belirli degerle-
rin arasinda olmalidir. Kulagimizin bir alt gsiddet sinir1 vardir. Bu sinirin
altindaki titregimler duyulamazlar. Kulagin duyabilecegi en kiiciik siddete
"esik degeri" denir. Egik degeri biitiin frekanslar igin ayni degildir. Bazi
frekanslar giddetleri (dolayisiyla genlikleri) ¢ok az da olsa kulag1 uyarabi-
lirler. Bazilarinin kulag1 uyarabilmesi i¢in genliklerinin daha bilyiik olmasi
gerekir. Bu durumu, géziimiiziin gegitli renkteki 1siklara gosterdigi duyar-
likla karsilagtirabiliriz. Ortalama bir insan kulaginin en iyi duyabilecegi

sesler frekansi1 3000 dolayinda olan seslerdir.

Bir ses ¢ok zayif oldufu zaman nasil igitilemiyorsa, ¢ok kuvvetli
oldugu zaman da &yle isitilemez. Yalniz, ¢cok zayif olan bir titregimin igitil-

memek disinda hig bir etki uyandirmamasina kargilik, ¢ok kuvvetli bir titre-



sim igitilemez ama bir ac1 duygusu uyandirir. Gergekte kulagimiz géziimiiz-

den de duyarli bir organimizdir.

Kulagimizin, géziimiizde bulunmayan bir ozelligi ilgi g¢ekicidir.
Go6ziimiiz yalnizca kendisine gelen elektromanyetik dalgalar1 goriir, onlara
bir gey eklemez. Kulagimiz ise kendisine gelen dalgalara yeni dalgalar
ekler ve onlar1 degistirir. Boylece, beynimizde algiladifimiz sesler, kulagi-
miza gelenlerden bagka olur. Bunun nedeni, kulak zarinin yapisinin simet-
rik olmayigidir. Basit yapili simetrik bir zar, kendisine gelen titresimlere
biitiiniiyle uyarak titregir. Simetrik bir zar, denge konumunun iki yanina
ayni genlikle gidebilen bir zardir. Oysa kulak zarinda durum bdyle degil-
dir. Kulak zarinin bir yaninda yalniz hava bulundugu igin o yana dogru ser-
bestge titregebilir ve titresim yalnizca zarin esnekligine bagli olur. Ama
6biir yanda karigik bir kemik sistemi vardir. Igeri dogru olan hareket hem
zarin hem de kemik sisteminin esneklifine bagli olacaktir. Dolayisiyla,
kulaga gelen basit harmonik bir titregim, kulak zarinin igeri dogru olan tit-
regimleri engellendiginden, degigir. I¢ kulaga agilan penceredeki zar ile ig
kulaktaki sivi da simetrik degillerdir ve dolayisiyla, disardan gelen titresim-

leri ayni1 sekilde degistirirler.3

Insan, kulag1 sayesinde, sesin varlifindan haberdar olmaktadir.
Ses ise, giinliik yagantimizin 6ylesine ayrilmaz bir pargas1 olmustur ki, nadi-
ren onun tiim gérevlerini takdir edebiliyoruz. Bir miizik melodisini veya
kus civildamalarini dinleyerek eglenceli dakikalar gecirmemizi ses sagla-

maktadir.

Sesin, insanlar1 rahatsiz edici bir yani1 da vardir. Istenmeyen,
hosa gitmeyen seslerle de kargilagiyoruz. Bir sesin, insan1 rahatsiz etmesi
igin mutlaka giddetli olmasi gerekmez. Ornegin, tahta gicirtisi giddetge ¢ok

kiiclik olsa da oldukga rahatsiz edicidir.

Insan iki kulakli olmas1 sayesinde ses kaynaginin yoniinii belirle-

(3) Zeren,s.12



yebilmektedir. Bu yetenek, iki kulaga ulagan ses dalgalarinin zaman farkin-
dan ileri gelmektedir. Ancak kismen de olsa, bagin golgelemesi neticesinde
iki kulaga gelen seslerin giddet farkina da baglidir. Bu ses gélgelemesini,
kafatas1 yapmaktadir. Yanlardan gelen seslerin giddetini kafatasi1 biraz
azaltmaktadir. Kulak, en az 30 mikrosaniyelik zaman farki ile gelen iki
sesi birbirinden ayirdedebilir. Insan kulagi, kendisine ulagan sesin kaynag:-
nin uzaklifini kabaca da olsa belirleyebilmektedir. Ote yandan insan kula-
g1; sesin giirligiine, tinisina ve yiikseklifine kars1 duyarlidir. Kulak,asgari
1 dB’lik giirliik farklarini sezebilmektedir. Gengler, 16 Hz ile 20000 Hz
arasindaki sesleri isgitebilirler. Cogu kez, normal bir kulak 20 Hz ile 16000
Hz arasindaki sesleri algilayabilmektedir. Yag ilerledikge iist igitme sinir1
12000 Hz’e diigmektedir. Insan kulagi 1000 ile 4000 Hz arasindaki seslere
olduk¢a duyarlidir. En hafif giddetlerde dahi bu frekanslardaki sesleri
rahatlikla igitebilmektedir.

Insan kulagi, bir ses kaynaginin verdigi ses dalgasini ashi gibi
degil de bildigi gibi kendine gore algilar. Bu 6zellige ister insan kulaginin
kusuru ister kendine 6zgii niteligi densin, bir elektronik ses aygitinin
degerlendirilmesini, iyi veya k6tii oldugunu, en sonunda insan kulag yap-
maktadir. Ornegin, bir hoparlériin algak frekanslardaki davranigi, 6lgii alet-
leriyle ko&tii cikabilir. Ancak, kulak tarafindan degerlendirildiginde iyi
puanlar alabilecektir. Ciinkii, eksik olan ses tonlarini kulagin kendisi
tamamlayacaktir. Ote yandan bir elektronik ses aygitini satin alacak olan
miisteri, subjektif degerlendirme denen kulagiyla dinleyerek kararini ver-
mektedir.4

7. INSAN SESLERI:

Insanin girtlaginda "ses telleri” adi1 verilen lifler vardir. Akciger-
lerden gelen hava bu telleri titrestirerek ses ¢ikmasina yol agar. Bogaz,
afiz ve burun bosluklari ise sesin giddetinin artmasini saglar. Dudaklar,
disler ve dil ise sesin gegtigi yerlerin geklini degistirir. Boylece agizdan

(4) Bagaran, s.167.
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degisik sesler gikarip konugmamiz saglanmig olur.

Insan sesi yilkseklik, tin1 ve giddet bakimindan g¢ok gesitlidir.
Miizikte insan sesleri yiiksekliklerine gére siniflandirilirlar. Kalindan ince-
ye dogru bas, bariton, tenor, alto, mezzo soprano ve soprano diye siralanir-
lar. Bunlardan ilk iigii erkek sesi digerleri ise kadin sesidir. Baslarin sesi-
nin frekansi saniyede 80-300 titregimdir. Sopranolarin sesinin titregimi ise

saniyede 250-850 arasindadir.

Kadin konugmasinin minimum frekans:1 150 Hz, maksimum har-
monigi ise 10000 Hz’dir. Erkek konugmasinin minimum frekans: 100 Hz,

maksimum harmonigi ise 8500 Hz’dir.
8. SESIN ONEMI:

Ses; anlagmamizin, eglenmemizin ve kendimizi tehlikelerden
korumamizin baglica aracidir. Karg1 kargiya konusurken oldugu gibi, telsiz
ve telefon araciligi ile de haberlegirken sesimizi kullaniriz. Pilotlar ses dal-
galar1 aracilif: ile yiiksekliklerini bulur, gemiciler buzdaglarinin varligin:

ses dalgalar: ile anlarlar, denizlerin derinlikleri ses dalgalariyla 6lgiliir.

Gozimiizii kapadigimiz zaman gérme duyumuzu dinlendirmis olu-
ruz. Ses igin durum béyle degildir. Uyurken bile digsardaki seslerin iizerimi-
ze etkisi olur. Yapilan incelemeler tamamen sessiz bir yerde uyuyan kimse-
lerin oldukga gériltilii yerlerde yatanlardan daha rahat uyuduklarini gés-

termigtir.

Ses dalgalarindan tiptada yararlanilmaktadir. Kanserli dokularin
yansittigi ses, kansersiz dokularin sesinden farklidir. Radyo dalgalar1 kan-
serli dokuya yénlendirildiginde dokunun elektromanyetik enerjiyi emdigi,
sonra da yaydig1 gérilmistiir. Bu dalgalarin emilme ve 1g1ma siliresi kanser-
li dokularla kansersiz dokular arasinda oldukga biiyiik farklar gésterir. Bob-
rek taglarinin pargalanmasi igin de ses dalgalarindan faydalanilmaktadir.

Bu taglar yiksek frekansli ses dalgalar: ile parcalanmakta ve idrar yollarin-
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dan normal olarak gegebilmektedir.
9. RADYO, TELEVIZYON VE SES:

Toplumlar geligip biiyiidiikge, buna bagl olarak haberlegme ihti-
yaglar1 da gelismig ve artmigtir. Bu gelisme kitle haberlesme araglarinda
da bityiik oranda gergeklegmistir. Insanin sesini daha uzaklara duyurabilme-
si icin telgraf, telefon ve telsizle radyoya gelinmis ve mesafeler bilyiik bir
hizla kapanmigtir. Insanin sesini duyurmaya yarayan araglarla, goriintit
araglarinin birlestirilmesi ile de gagimizin en giiglit ve en 6nemli kitle ileti-

sim araci olan televizyon ortaya ¢ikmigtir.>

Radyo yayinlarinda sadece ses kullanilir ve dinleyici hayal giici-
nil kullanarak, olaylar1 kafasinda biitiinlestirir. Televizyonda sesin yanisira
goériintii de vardir. Bdylece dinleyici artik seyirci konumuna gegmistir.
Programlar hem kulagina hem de goziine hitab etmekte, olaylari hayal
giiciine gerek kalmadan seyretmektedir. Iste bu 6zellik, yani gériintiiniin
sesle birlikte daha etkili olusu, radyo yayinciligini 6nemli 6lgiide etkilemis-
tir. Bu etki alicilarin yayilmasi ile daha da biiylimiis, gesitli lilkelerde rad-
yo dinleyicilerinin 6zellikle TV’nin yayin saatleri iginde azalmasina sebep
olmustur. Bunun iizerine radyocular, televizyonun etkisinden kurtulup yeni-
den dinleyici sayilarini arttirmak igin gesitli ¢alismalar yapmiglardir. Ses
alma araglari, bantlar, yayin araglar1 ve vericiler gibi cihazlarin gelistiril-
mesi ile ses kaliteleri de arttirilarak dinleyicinin daha net ve daha giizel

yayin dinleme imkani yaratilmistir.

Radyoculukta en biiyiik agama, daha net ses alinmasini saglayan
FM bandinin bulunugu ile olmug ve 1955 yillarinda stereo yayincilifa gegil-
migtir. Iki ayr1 kanalla yapilan bu yayinda sesler daha nettir ve 6zellikle
miizik yayinlarinda kullanilan bu sistem, biitiin diinyada uygulanmakta ise

de iilkemizde yeni yeni baglamigtir.6

(5)  Unal Uygug, Radyo-Televizyon Haberciligi, s.1.
(6) Unal Uygug, Televizyon Programciligy, s.15,16.
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II. BOLUM: GURULTU

Insan ve gevresi iizerindeki etkileri giderek artan giliriiltii; hosa
gitmeyen ve rahatsiz edici duygular uyandiran bir akustik olgu veya bege-

nilmeyen ve istenmeyen sesler toplulugu olarak tanimlanmaktadir.?

Bir bagka tanima gore ise giiriiltii, insanlarin beden ve ruh sagli-
gin1 olumsuz ydnde etkileyen bir parametre veya diizensiz titresimlerin
meydana getirdigi kuvvetli ses olarak da ifade edilebilir. Guriltii Kontrol
Yonetmeliginde ise giliriiltiinlin tanimi su sekildedir: "Gelisigiizel bir yapisi
olan bir ses spektrumudur ki, subjektif olarak istenmeyen ses bigiminde

taniml anir."

Ses nesnel bir kavramdir, yani 6lgtilebilir ve varligi kigiye bagh
olarak degigmez. Gurilti ise 6zel bir kavramdur. Onceleri kulagimiza hog

gelmeyen seslere giiriiltii derken bugiin kirlenmis sese giiriiltii diyoruz.

Giriiltinin belirli bir tonu yoktur. Genis bir frekans alanini kap-
samaktadir. Cok yiiksek giiriiltiiler tehlikelidir. Bu giirtiltiller bir siire son-
ra igitme duyusunun koérelmesine, hatta tiimiiyle yok olmasina yol agabilir.
Ayrica diigiik frekansl giiriiltitlerin, yiiksek frekansli seslerden daha az teh-

likeli olmadig: saptanmigtir. Ustelik baz1 durumlarda bunlar daha da tehli-

(7)) Tirkiye Cevre Sorunlan Vakfi, Cevre Sorunlan El Kitaby, 5.59
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keli olabilmektedir. Ciinkii ilk anlarda yiksek giiriiltiler gibi tehlikeli gel-
meyen bu tiir sesler, yliksek diizeye ulastiklarinda ya da insan kulaginin
algilayabileceginden de diigiik frekanshi sesler s6zkonusu oldugunda, bag

dénmesi, mide bulantis1 ve benzeri rahatsizliklar bag gésterebilir.

Denetimsiz sanayilesme ve sehirlegsme hava, su ve toprak kirliligi-
ne yol agmakla birlikte ¢evrenin de sessizligini bozmaktadir. Siirekli olarak

giriiltiye maruz kalmak uyku saatlerini azaltir ve verimliligi diigirir.

Kigiler aras1 haberleyme veya bir makineye gdnderilen sinyaller
sozkonusu oldugu zaman, bir giiriiltiniin meydana geligi, bir hat tizerinden
iletilebilecek bilgilerin sayisini kisitlar. Uzak mesafeli telefon baglantila-
rinda (deniz agir1 hatlar), sinyal giiriiltii oranin1 uygun degerde tutabilmek
igin sinyali yiikselterek guriiltiiniin 6rtebilecegi defere diigmesini 6nleye-
cek yiikseltecler hat lizerinde belirli araliklarla yerlestirilir. Radyo iletigi-

minde giiriiltilye parazit, televizyondakine ise karlanma denir.

Tirkiye’de giiriiltd, bir¢cok toplumsal ve ekonomik gelisme soru-
nu arasinda oldugu kadar, ¢evre sorunlar: icinde de dncelikli bir yer iggal
etmemigtir. Ama son yillarda giiriiltiiniin insan saglig1 ve gevresi tizerinde-
ki etkileri 6nem kazandikga, bu konudaki aragtirmalarin sayisinda da bir
artma egilimi gériilmiistiir. Cegitli yerlerde yapilan aragtirmalarin sonugcla-
rindan yararlanarak, sorunun genel niteliklerine ve boyutlarina iligkin bilgi-
ler verilebilir. Bu bilgiler, ayn1 zamanda giiriiltli sorununun bir bilyiik sehir
ve sanayi merkezi sorunu oldugunu da ortaya koymaktadir. Buna ragmen,
daha kiigiik sehirlerde bile teknolojideki degismelerden ve gehirlegsmeden
dogan giiriiltii ¢egitleri bulundugu gézden uzak tutulmamalidir.8

Eski bir Cin atasozil §6yle demektedir:
"KOMSUN SANA KOTULUK EDERSE, COCUKLARININ HER
BIRINE BiRER TRAMPET VER."

(8) Tirkiye Cevre Sorunlan Vakfi, Tirkiye’nin Cevre Sorunlar, s.295
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1. GURULTUNUN SINIFLANDIRILMASI:

Giiriilti degisik agilardan siniflandirilabilir.

A. Frekans daglimina (spektrumuna) gére:

a) Genis Bant Giiriiltii: Giriiltii frekans spektrumuna yayilmig ve
hi¢ bir frekans bandinda toplanmamigtir. Her frekanstaki katkinin ayni
oldugu genig bant giiriiltiye ise "Beyaz Giiriilti" denir.

b) Dar Bant Giiriiltii: Genis bant giirtiltiiniin tersine bu tir giiril-
tiiniin frekans dagilimi, belli bir frekans bandinda toplanmig bir grafik go6s-

terir.

B. Ses diizeyinin zamanla degisimine gére:

a) Kararli Giiriiltii: Giriiltiinin diizeyinde zamanla 6nemli bir
degisme gozlenmeyen bir giiriilti geklidir. Kararh giiriiltiiye en iyi 6érnek
sabit bir hizda ve giigte ¢alisan bir motorun yaratacagi giiriiltiidiir.

b) Kararsiz Guriltii: Giriltii diizeyinde zamanla 6nemli degisik-

liklerin gdzlendigi giiriiltii tiiriidiir. Bu tiir giriiltinin su ¢esitleri vardir:

I- Dalgal1 giiriiltii,
II- Kesikli gurultd,
ITI- Darbe giliriiltiisi.

Darbe gitriiltiisiiniin kesikli giiriiltiiden farki, herhangi bir aninin
kesikli giriiltiiye kiyasla ¢ok daha kisa olmasidir. Genellikle bu siire bir

saniyenin altindadir.
2. GURULTUNUN KAYNAKLARI:

Giiniimiizde diger gevre kirlilikleri gibi, ¢cevrenin dogal giizellik-
lerini bozarak, genis anlamda ¢evre kirliligine katkida bulunan ve 6zellikle
niifusun yogun oldugu bélgelerde, halk sagligina olumsuz etkileri ile 6nem
kazanan ve kiigiimsenemeyecek boyutlara ulagan, bir tiir teknoloji atif:
olan giiriiltii kirliligi; trafik, endiistriyel, evsel ve toplumsal kékenli olabi-

lir.
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Giiriiltii kaynaklarini genel olarak iki ana baglik altinda inceleye-

biliriz: Dogal giiriiltiiller ve yapay giriiltiiler.

A. Dogal Giiriiltiler:

- Yanarday patlamalar,
- Yagmur,

- Simgek,

- Riizér,

- Zelzele,

- Su alt1 giirdltiileri (zelzelelerden kaynaklanan).

B. Yapay Giriltiler:

- Eglencelerden olugan giiriiltiiler,
- Mekanik giirtiltiiler,

- Ugak giiriiltuleri,

- Bomba ve top atiglari,

- Trafik giriiltiisi,

- Sanayiden kaynaklanan giiriiltii.?

Baglica giiriiltii kaynaklar: su gekilde de siralanabilir: Motorlu
tagitlar, hava ve demiryolu gibi ulagim sistemi giriiltileri; sanayi, yol ve
ingaat makinelerinin yarattig: giiriiltiller ve de gevreden gelen gesitli gliriil-
tiilerdir.

Cevre sagligi acisindan gehirlere 6zgii iki biyiik giirtiltii kaynag:
bulunmaktadir:

A. Toplumun ¢evrede meydana getirdigi giriiltii:
a) Sokak giiriiltiisi,

b) Cadde giiriiltisd,

c¢) Ulagim (kara, deniz, hava),

d) Eglenceden kaynaklanan giiriltiiler.

(9) Ergun Giirpinar, Cevre Sorunlary, s.85,86
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B. Endiistriyel giiriiltii merkezleri.

Her iki giiriiltiiniin birlegerek sehir iginde toplu bir giiriltii yara-
tarak zarar verdigini kabul etmek gerekir. Cok hizli bir sanayilesme ve

yapilagma bu etkiyi daha da arttirmaktadar.

Bioakustik dalinda galiymalar yapan Prof.Antonio Arpini bagin-
dan gecen bir olay1 §oyle anlatmaktadir: "Evde oturmus gazetemi okuyor-
dum. Her tarafin sessizlige gémiildiigi bir anda, yan komsum elektrikli
siiplirgeyi caligtirdi. Ortalifa 6yle bir giiriiltd yayildi ki, bir anda sinirleri-
min gerildigini hissettim. Hemen komsumun kapisini ¢alarak siipiirgesin-
den gikan giriltiyil 6l¢tiim. Tami tamina 86 desibeldi ki, bu bir otobiisiin

cikardig: giriltiye egittir.”

Ulastirma sistemleri birbirleriyle karsilagtirildiklari zaman, ara-
larinda giiriiltii yaratma bakimindan farklar oldugu gériilir. Ornegin,
demiryollarinda hattan 25 metre uzakliktaki hareketli tagitlarin 65-75 dB
siddetinde giiriiltii ¢itkardiklari, 120 km/saat hizla giden tasitlarda bu sid-
dettin 60-70 dB, oysa 200 km/saat hizla seyreden tagitlarda 85 dB oldugu
goriilmigtiir. Karayollarinda ortalama giiriiltii degeri 82-85 dB’dir. Hava-

yollarinda ise kabul edilen normlara gére siddet 103-106 dB’dir.

Yapilan olgiimlere gore, yoldan uzakligi 100 metre olan karayolu
tasitinin giriiltdi diizeyi 70 dB, 60 metre uzakliktaki trenin giiriiltiisit 90
dB, 200 metre uzakliktaki jet ugaginin ise 100 dB oldugu saptanmistir.
Motorlu kara tasitlari icinde de ortalama rakamlarla, otomobiller 70 dB,

otobiis ve tramvaylar ise 90 dB diizeyinde giiriiltii yaratmaktadirlar.10

Cevreden gelen giiriiltiiler, fabrikalardan, eglence yerlerinden,
lokantalardan, radyo, pikap, teyp vb. den gelen ve insanlarin yarattifi

gliriltiiler olarak siralanabilir.

(10) TGSV, Tirkiye’nin Cevre sorunlari, 5.296.
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Acikhava sinemalarindan ve eglence yerlerinden gece yarilarina
kadar yiikselen sesler, sokaklar1 istila eden ve hi¢ kimsenin kontrol altina
alamadif1 hoparlérli saticilarin g¢irkin feryatlari, plakgilarin caddelere
gevirdikleri hoparldrlerinden gikan sesler, kaset saticilarinin giiriiltiileri,
evlerin balkonlarindan 6lgiisiizce ve saygisizca yiikselen radyo, pikap ve
televizyon sesleri, tornetli arabalar iilkemizin gehirlerini uygar bir gori-

niimden ¢ok uzaklagtirmigtir.11

Giincel hayatta kargilagabilecegimiz giiriiltii siddetleri:

Giiriiltii Kaynag Giiriiltii Diizeyi dB (A)
Kapinin Hizla Kapanmasi 80
Trafik 70
Radyo (Normal Ses) 60
Normal Sesle Konugma 50
Algak sesle Konugma 40
Saat sesi 30
Kitap Sayfa Sesi 20
Yaprak Higirtis: 10
Duyma Egigimiz 0

Dolmus ve minibiislerden, plakgilardan ve seyyar saticilarin
hoparlérlerinden ¢ikan cirkin sesler ve arabesk miizik, ¢agdag topluma
yakigmayan ve ilkellik 6rnegi olan bir giiriiltii geklidir. Bu konuda Istanbul

Il Trafik Komisyonu minibiislerde kaset ¢alinmasini yasaklamagtir.

Kimi zaman sokakta yiiriirken o kadar ¢ok giiriiltii ile karsilagiriz

zi yanimizdaki kisi ile konugmak bile imkansizlagmaktadir.

Iletigim araglar: kisa siirede inanilmaz geligmeler kaydetmigtir.

Yalniz bu teknolojik geligmeler ortaya giiriiltii sorununu gikartmaglardir.

(11) TGSV, Cevre Haber Biilteni sayr: 6
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Kentsel yagamin hemen her boyutuyla icige gegen, en mutena mahalleler-
den, en uzak gecekondu semtlerine degin, tiim kentlileri, gece giindiiz tut-
sak eden giiriiltii, gergekte hic de masum olmayan, sonuglar1 agisindan son

derece ciddiye alinmasi gereken, gergek bir gevre kirliligi etkenidir.12

Korfez Savagi’nda, Saudi Arabistan, Kuveyt sinirindaki Ameri-
kan askerleri 1989 yilinda Panama lideri Noriega’ya uygulanan "Mizikle
Yipratma" taktigini, Irak askerlerine kargi da kullanmiglardir. Amerikan
deniz piyade komandolar1 askeri ara¢ ve kum torbalari iizerindeki dev
hoparlérlerden Irak mevzilerine dogru, yitksek tonda Heavy-Metal miizik
yayinlamiglar ve arada bir muzigi keserek, "Sicak bir yemek, daha iyi
muamele ve Kkigisel giivence istiyorsan, Amerikan askerlerine teslim ol"

mesajini vermislerdir.13

Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali 6gretim iiyesi
ve Bilgi Islem Dali Baskani Prof.Dr.Hilmi Sabuncu, giiriiltiiniin dozunun
giderek arttifini ve halk sagligini ciddi olarak tehdit ettifini s6ylemekte-
dir. Yapilan 6lgiimlerde diigiin salonunda 99 dB, diskotekte 105 dB, basket
macginda ortalama 90 dB, Fenerbahge-Galatasaray maclarinda 85 dB,
Fenerbahge-Begiktag maginda 83 dB, miizikli bir restoranda 68 dB, miizikli
dolu bir restoranda 77 dB, kulaklikla miizik dinlerken 92.5 dB, ilkokul bah-
¢esindeki teneffiiste 81 dB’lik giiriltii ortaya ¢ikmaktadir.

3. GURULTUNUN ATMOSFERDE YAYILMASI:

Atmosferde yayilan giiriiltiinlin giddeti mesafe ile azalmaktadar.
Bunun yaninda hiz ve sicaklik degismeleri, ¢alkant: ve ortamin viskozitesi
de giriiltiniin yayilmasina etki eder. Ortamin viskozitesi giiriltiiniin fre-
kansini azaltir ve yayilma alanini degistirir. Giirilti kontrol ve 6l¢gmeleri
daha ¢ok insanlarin yagadiklari yerlerde yapilmaktadir. Bunun igin kaynak-
la giriiltiiye maruz kalanlar arasindaki engeller dolayisiyla, meydana gelen

absorbsiyon ve yansimalar giiriiltii kontrolu bakimindan énemlidir.

(12) Korhan Atay, Cevre Koruma Dergisi sayn: 26
(13)  Iskender Songur, Cephede Heavy-Metal, Milliyet gazetesi, 22.2.1991
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A. RUZGARIN ETKIisi:

Atmosfer, normal sartlar altinda gergek bir akigkan oldugundan
akigkanlarin biitiin 6zelliklerine sahiptir. Havanin viskoz bir ortam olmasi
dolayisiyla yer yiizeyinde hava molekiillerinin hareketi sifirdir ve burada
sinir tabakas1 tegekkiil eder. Bir kaynaktan gelen giiriilti dalgalari, belirli
bir atmosfer tabakasina geldiginde, degisik yonlerde ve degisik yiikseklik-

lerde farkli hizlara sahip olabilirler.
B. SICAKLIGIN ETKISI:

Giiriilltii dalgalarinin atmosferdeki hizi hava sicaklif: ile artar.
Halbuki atmosferde hava sicaklig: yikseldikce azalir. Yiikselen giiriilti dal-
galari, diigiik sicaklikta bir atmosfer tabakasina girerse, yayilma hizini kay-
beder ve ses dalgalar1 iki tabakanin sinirinda kirilir. Sonugta riizgarsiz bir
havada yer yiizeyinden yiikselen giiriiltii dalgalar: hiz degigmelerinin biiyik-
liigiine bagli olarak biikiiliir ve kaynaktan belirli mesafelerde 6lii noktalar

meydana gelir.
4. GURULTUNUN OLCULMESI:

Giriltii, ses diizeyi 6lgeri (Sound Level Meter) ile 6l¢iilmektedir
ve birimi de desibeldir (dB). Giriiltiiyli olusturan ses veya seslerin giddeti
dlgerde ses giicii diizeyi ve ses basinci diizeyi olarak belirlenmektedir. Ses
giicii, deney kogullarinda sesin mikro watt cinsinden giiciinii; ses basinci,

deney kosullarinda sesin newton cinsinden basincin1 géstermektedir.

Olgiim A,B ve C filtreleriyle yapilir. Hangi filtre ile yapildiysa
6lgiim degerleri dB biriminin yanina sembolk dB(A), dB(B), dB(C) olarak
yazilir. "A" filtresi kulak duyumuna en yakin oldugundan genellikle dB(A)

birimi kullanilmaktadir.

Olgmeler agik veya kapali bir yerde A,B,C filtre devrelerinde,

kulak diizeyinde, giirilti kaynagindan belirli bir uzaklikta, yerine gore riiz-
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gar bagligi, toz bagligi, diizeltici kullanarak ve 6lgerin mikrofonu giiriiltii
kaynagina yoneltilmig bigimde, mikrofon ile kaynak arasinda bir engel

bulunmamak kosulu ile yapilmalidir.

Diin sadece daimi (continuous) giiriiltii 6lgitliirken bugiin daimi
olmayan (discontinuous) giiriiltii de 6lgiilmekte ve bu daimi olmayan giiril-
tiye esdeger daimi giiriiltii bulunmaktadir. Iki tiir daimi olmayan girilti
vardir. Biri kismi (parciyel) girilti, digeri darbeli (impulsiv) giriltidir.
Daimi olmayan kismi giiriiltinin daimi giirtlti cinsinden esdegerini bul-
mak i¢in, daimi olmayan kismi giirilti 6lgiilir ve 6zel esitlikten yararlanila-
rak egdegeri daimi giriilti bulunur. Daimi olmayan darbeli giiriiltiiniin
daimi giiriiltii cinsinden egdeferini bulmak igin, daimi olmayan darbeli
guriiltii 6lculir, bulunan sayiya ISO-1999’a gére 5 dB, TSE-2607’ye gore
10 dB eklenir, sonra O6zel egitlikten yararlanilarak esdeger daimigiiriilti

bulunur.14

Isyerinde giiriiltii 6l¢gme uzmani beraberinde bir giirilti Slgme
cihazi, zaman c")lgme. cihazi (kronometre veya saat), not defteri ve kalem
bulundurmalidir. Giriiltii 6l¢gme cihazinin riizgar koruyucusu olmali, igyeri-
ne gelmeden 6nce cihazin kalibrasyon testleri yapilmig olmalidir. Bir giiril-
tii 6l¢gme yerinde o igyerinde galigilan ve yapilan iglerin ayirimi yapilmals,
her bir ig yapiminda giiriiltii olugturan kaynaklar ayri ayr: belirlenmelidir.
isyerinde caliganlarin sayisi, igyeri hacmi, kesiti ve o igyerinde giriltii ile

miicadele olunup olunmadig: kayit olunmalidur.

Olgmelerde yapilan iglere ait giiriiltii diizeyleri her bir ig igin
ayr1 ayri olmak tizere, 10-15 saniyede bir 6l¢it alinmak fizere igin 6nemine
gore birgok kez tesbit olunmalidir. Biitiin yapilan igler icin tesbitler yapil-

diktan sonra hesaplamalara gegilebilir.

igsyerinde nerelerde giiriiltit 6lgiilmesi yapilmasi konusu diger

6nemli bir konudur. Orada daha 6nce bir giirtiltii 6lgmesi yapilmigsa yine

(14)  Sadun Kurt, Cevre Koruma Dergisi sayi: 21
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ayni yerlerde 6lgme yapilarak degerler kargilagtirilmaly; giiriiltiili ortamda
galisan ig¢inin yaninda 6lgme yaparken mikrofon iggiyi rahatsiz etmeyecek
sekilde kulak hizasina yaklagtirilmali; kontrol amaciyla yapilan 6lgmelerde

sonucun biitiin akustigi kapsayacak sekilde olmas1 saglanmalidir.

Olgme yaparken cihaz ne kadar duyarli olursa olsun yine de bazi
belli hata kaynaklari vardir. Bunlardan en 6nemlisi cihazi kullananin hig
bir zaman ses kaynagi ile mikrofon arasina girmemesi ve cihazi yaninda
tutarak 6lgme yapmasidir. Aksi halde dlgen ses baraji etkisi ile Slgiimiin
hatali yapilmasina sebep olur. Olgmeleri daima kaynaktan belli uzakliklar-
da yapmak degerlendirmelerde kolayliklar saglar. Olgme yerinde bagka
makinelerin olusturdugu giiriiltiilerle, arka plandaki giiriiltiler dikkate alin-
mali, buna gére daha 6nce s6zi edilen yontemlerle katma ve gikartmalar
yapilarak toplam giiriilti hesaplanmalidir. Bunlardan ayr1 olarak riizgar ve

titresim de en 6nemli hata kaynaklarindan biridir.

Giiriiltii 6lgmelerinde dikkate alinacak en 6nemli noktalardan
biri de yapilan 6lgiimiin amacinin belirlenmesidir. Olgme yararinin arttiril-
masi, amacin; bir giiriilti 6lgme temeline dayanmakla birlikte igitme kaybi
icin, rahatsiz edici bir durumun giderilmesi igin,bir kaynagin giiriiltiisiini
azaltmak icin veya bir ¢aligsan: korumak igin olmasi dogrultusunda teknik

‘bilgilerin dikkate alinmasi ile saglanir.

Son yillarda makinelegmenin artmasi daha biiyiik daha g¢abuk ¢ali-
san makinelerin kullanilmasi, ulagimin hizlanmasi endiistride giiriiltii prob-
lemini gogaltmigtir. Kaynaklarin ve ortamlarin degisik olmasina ragmen
girilti micadelesinde genellikle genel prensiplerden, amprik formiller-
den yararlanilir; deneysel ¢6ziimleri gerektiren teorik kurallardan pek fay-

dalanilmaz.

Giriltiyd azaltmada 3 dB(A) bir eksilme i¢in olusan ses enerjisi-
nin % 50 azaltilmasi gereklidir. Bu, kontrolu ve izalesi ¢cok pahali iglemleri
gerektirir. Bu yiizden ilk basamak giiriiltiniin kalite ve miktar olarak 6l¢iil-

mesi ve ortamin taninmasidir. Ikinci basamak ise élgiilen diizeyle standart
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giiriilltii diizeyinin kargilagtirilmasi ve ne kadarlik bir azalmanin gerekli
oldugunun saptanmasidir. Uglincii basamaksa saptanan azalmanin mihen-
dislik kontrolu, kisisel koruyucu veya etkilenme siiresinin azaltilmasi ile

mi saglanabileceginin arastirilmasidir.

Yeni tesis olunan igyerlerinde inga edildikten sonra kontrol, tes-
bit ve izale galigmalarinin daha pahaliya malolacag: géz 6niine alinarak ara-

zi diizeni, i§ ve makinelerin segimi igin baginda yapilmalidirls,
5. GURULTUDEN ETKILENME DERECESI:

Kigilerin giriiltiye karsi olan duyarliklar: degisiktir. Bir cok ses
bazi kimseler tarafindan kabul edilebilir nitelik tasirken, bazilari igin
giiriiltd demektir. Yani giiriiltiiden etkilenme derecesi kigsiden kisiye degis-
mektedir. Bir¢ok insan en hafif sesten bile rahatsiz olabilir. Daktilo maki-
nesinin siirekli tikirtisindan hi¢ etkilenmeyen insanlar yaninda, ayak sesle-
rini bogmak ig¢in odasina hali serdiren ve telefonlarinin zilini iyice kisanlar
da vardir. Insan genel olarak kendi yaptig1 ya da katkida bulundugu giiriil-
tiden daha az etkilenir. Durum, giirtltiiniin igitme duygusunu etkiledigi
yerlerde bile sé6z konusu olmaktadir. Ornegin bir kazanci ustasi, girilti-
niin kulaklarini sagir edebilecegini bile bile kulaklik kullanmak istemeyebi-
lir. Glinkii, perginlemede kullandif1 gekicin yarattigi ses, yaptifi isle ilgili

olarak ona yararli bilgiler iletmektedir.

Bir biiroda galisan sekreter yazi makinesinin takirdisini umursa-
maz ama yakininda galisan diger personel bu giiriiltiiyii son derece rahatsiz
edici sayabilir. Genel olarak insanlar tis seslerden, pes seslere oranla daha
¢ok etkilenirler. Aralikli veya beklenmedik giiriiltiiler, siirekli olanlardan
daha ¢ok rahatsizlik verirler. Nereden geldigi bilinmeyen giiriiltiiller en ¢ok

yakinilan rahatsizlik nedenlerindendir.16

Insanlar igin igitme 1000 ile 4000 Hz’lik seslerde kolaylikla sagla-

(15)  A.Sabir Karagelebi, Giiriilti Raporu s.11,12.
(16)  Milli Prodiktivite Merkez, Giiriilti, s.9,10.



23

nir. Bu frekansin alt ve iist sinirlar1 i¢gindeki seslerin igitilmesi, digindaki
seslere nazaran daha yiiksektir. Bunun yaninda insanlar 20 ile 20000 Hz’-
lik sesleri de duyabilirler. Bu sinirlarin digindaki sesleri isitme organlar:
daha geligsmis yaratiklar; kopekler, yarasalar ve yunus baliklar1 duyabilir-
ler. Yarasa iginAi§itme sinir1 80000 Hz’dir. Yunus baliklarinda bu deger
100000 Hz’e kadar yiikselir. Bu yiizden suda kolaylikla iletilebilen bu fre-
kanstaki bir ses giddetini yiizlerce mil uzaktan duyarak irtibat kurabilirler.

NORMAL BIR KULAGIN 1000 Hz’DE ETKILENMESI:

Giiriiltit Kaynaklan Giiriiltii Seviyesi Etki Alam
Jet ugaklan 140 dB
Jet ugaklar 130
ISITME UST ESIGi TEHLIKELI
Pervaneli ugaklar 120 ALAN
Kaya delmeleri 110
Metal isleyen fabrika 100 KRITIK
Agir vasitalar 90 ALAN
Kalabalik trafik . 80
Ozel arabalar 70
Normal konugmalar 60
Radyodan miizik 50 ZARARSIZ
Radyodan miizik 40 alan
Fisilt1 30
Sakin gehir giriltiisi 20
Yaprak diigmesi 10
ISITME ALT ESIGI

KAYNAK: A.Sabir Karagelebi, Giiriiltii Raporu, s.3

Kulagin isitmede aksaklik meydana getirebilecek kadar giliriiltii-
den etkilenmesi 80 dB’den yukar: giiriilti giddetlerinde 500-20000 Hz ara-
s1 frekanslarda ortaya gikar. En etkili olan kisim ise 800-1200 Hz frekanslh
glirtltilerdir.
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KAYNAKLARINA GORE GURULTUDEN
RAHATSIZLIK DUYANLAR:

Rahatsiz Olanlarin Orani (%)

Giiriiltii Kaynag Evde Disarida Iste
Trafik 36 20 7
Ugak 9 4 1
Tren 5 1 -
Sanayi-Insaat 7 3 10
Ev arag ve geregleri 4 - 4
Komsular (kapi sesi vb.) 6 - -
Cocuklar 9 3 -
Biiyiikler 10 2 2
Radyo-TV 7 1 1
Zil-Alarm 3 1 11
Kopekler 3 - r

KAYNAK : OECD’den Aktaran - TCSV, Tiirkiye’nin Cevre Sorunlari, s.297.

6. YAPILARIN MIMARISININ ONEMI:

Ginlimiiz mimarisinde yapilarda gerek tagiyicit sistem, gerekse
duvar, déseme, boélmeler gibi yap1 elemanlarini ele aldifimiz zaman bunla-
rin eski yapi tiplerine gére ¢ok daha hafifledigini goriiriiz. Ayrica cam alan-
larinda da belirgin bir oranda artma oldugunu gériiriiz. Dolayisiyla bir yan-
dan yap1 iginde ve diginda giiriilti diizeyleri artarken, 6te yandan yapilarin
hafiflemesi tersine bir durumdur. Bu nedenle de giiniimiizde girilti agir-
Likl1 bir sorun olarak karsimiza gikmaktadir. Oysa eski yillarda giiriilti
diizeylerinin az olmasi yaninda, yapilarin agir, masif ve ufak pencereli

olmalar: nedeniyle girtlti agirlikls bir sorun degildi.1?
7. GURULTUNUN INSAN SAGLIGI UZERINDEKI ETKILERI:

Genel olarak kisiyi rahatsiz eden, konugmasina engel olan, igit-
me duyusunu zedeleyen ya da galigma etkinligini azaltan her ses giiriilti-

(17) Mijgan Serefhanoglu, Cevre Koruma Dergisi, say1 18
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diir. Fiziksel agidan ses dalgalari duyulmak isteneni engelledikleri, yorgun-
luga neden olduklari, gereglerin ve yapilarin bozulmasina, zarar gérmesine
yol agtiklar1 zaman giiriiltii olarak kabul edilir ve bunlarin miimkiin olan

en diigiik dereceye indirilmeleri gerekir.

Giirtiltl, canli varliklar: gu faktérlere bagli olarak etkiler:

- Giirtltiiniin giddeti,

- Giuriltiiniin stiresi (gece-giindiiz),

- Kisinin giirtiltiiye maruz kalma siiresi,

- Kiginin viicut duyarliligs,

- Giiriltiiniin agik veya kapali mekandan kaynaklanmasa,

- Belirli giddetteki sesler, degisik kisiler iizerinde degisik etkiler
yaratmaktadir. Bu kigiler; cocuk, geng, orta yasli, ihtiyar diye siniflandirila-
bilir.18

Giiriiltiiniin etkileri sonucunda konugmalarin anlagilmasi giiglesti-
gi gibi, igitme duyarlilifinda gegici azalmalar, bezginlik ve yorgunluk gibi
psikolojik durumlar da ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin yanisira kan dolagimi,
solunum, sindirim ve sinir sistemleri lizerinde de giiriiltiiniin fizyolojik etki-
leri goriilmektedir. Konutlarda ve igyerlerinde verim diigikligtiniin sakinca-
lariyla gevrenin bozulmasi, insanlar arasi toplumsal iligkilerde siirtiigmele-

rin bag géstermesi, giiriltilye atfedilen nitelikler arasindadir.1?

Sesin tinisi, basinci, frekansi, peslik ve tizlik derecesinin yaratti-
g1 etkiler, kisiden kigiye, kiginin bulundufu ¢evrenin niteliklerine, kirsal

ve sehirsel alanlara gére degismektedir.

Ozellikle biiyiik kentlerde goriilen giiriiltii, insan sagligini tehdit
edici en 6nemli unsurlardan biridir. Fiziksel ve ruhsal bakimdan zararlara
yol agan giirtiltii, 36 desibelin yukarisinda her zaman sorunlara yol agmak-

tadir.

(18) Giirpnar, 5.88
(19) TCSV, Cevre Sorunlan El Kitaby, s.59
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0- 35 dB Zarar vermeyen gliriiltii

36 - 65dB  Uykuyu ve dinlenmeyi bozabilen rahatsiz edici giiriiltii.

66 - 85 dB Rahatsiz eden ruhsal zarar veren, kulak bozukluklarina
yol agan giiriiltii (evdeki elektrikli aygitlar gibi)

86 - 115 dB Ruhsal ve fiziksel zarar, psikomatik hastaliklara yol
agan giiriiltl (sanayi geregleri gibi)

116 - 130 dB Tehlikeli giiriiltii, sagirlik ve buna benzer durumlar
(ugak gliriltiisii gibi)

131 - 150 dB Cok tehlikeli giiriiltii, koruyucu alet olmadan dayanil-

maz, aninda 6nemli hasarlar (bomba sesi)
KAYNAK: Milliyet Gazetesi 24.3.1991

Giriilti kadinda cinsel sogukluk ve erken dogum, erkekte giig
azalmasi, gocuklarda 6grenme giigligi yaratmaktadir. Giiriiltii beden iggile-
rinde % 30, fikir isgilerinde ise % 60 verim diusikligi yaratmaktadir.
Bilim adamlar1 siirekli giiriiltiye maruz kalanlarda davranig bozuklugu,
sinirlilik, ¢abuk o6fkelenme, usang, bikkinlik, bezginlik, yorgunluk gibi
rahatsizliklarin ortaya ¢iktigini séylemektedirler. Giriilti, bagigiklik siste-
mini ¢6kerterek hastaliklara yol agmaktadir. Giiriiltili ¢evrelerde uyku ila-

c1 titketimi artmaktadir.

30-60dB  Psikolojik rahatsizliklar

60 - 90 dB  Psikolojik ve sinirsel bozukluklar

90 - 120 dB psikolojik rahatsizliklar ve igitme kayb:
120 dB’den yukari kulak zar1 yirtilmasi

Cevresel giiriiltiiniin zararlar: baginda kalp ve damar sisteminde-
ki olumsuz etkilenmeler gelmektedir. Tansiyon ve damarlardaki basing art-
makta, kalp ritmi hizlanmakta ve kalbe kan ulagimi azalmaktadir. Gilirilti-
lii yerlerde galigsanlarda kalp hastalifi ve yiiksek kolesterol daha sik goriil-
mektedir. Giiriiltii ilsere neden olurken, bagirsak hareketlerinin dengesini
de bozmaktadir. Ruhsal bakimdan kiginin bellegine zarar verir ve galigma

temposunu da diigiiriir.
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Giiriiltiiniin insanlarin beden ve ruh saglifina olumsuz etkileri
bugiin kesinlikle bilinmektedir. Bu konuyla ilgili olarak uzmanlarin ortaya
koydugu bulgular yaninda, Diinya Saglik Tegkilati’nin gevre saglif1 agisin-
dan gelistirdigi ¢aligmalar da yogunlagmigtir. Beklenmeyen bir giiriltii,
insan viicudunda tepki dogurmaktadir. Viicuttaki adrenalin salgis1 artmak-
ta, kalp atiglar: hizlanmakta, hazim ve salgilar durmaktadir. Giiriiltii sonu-
cu, tansiyonun yiikseldigi ve adalelerin kasildig: da biliniyor. Ayrica kalp,
kulak, burun ve bogaz rahatsizliklarina sebep oldugu da uzmanlarca ifade

ediliyor.20

Giriltiiniin yol a¢tig1 en dnemli zarar sagirliktir. Cevresel giiriil-
tli yiiziinden diinyada binlerce insan her giin safirlagirken saglikli insanla-
rin da duyma organlar: her gegen giin yavag yavas koreliyor. Giiriiltii sonu-
cu olusan safirlik bir giinde ortaya ¢ikmiyor. Bilimsel deneyimler sonucu
duymanin siirekli azaldig: ortaya gikartildi. Sagirlik, uzun bir siire giiriiltii-
de kalmakla meydana gelir. Baglangic1 sinsidir ve agir agir yerlesgir. Etki
ortadan kalktiktan sonra da ilerlemeye devam eder. Odyometre kontrolu
yaptirmayan kisi hastalifinin farkina varmadan calismasina devam eder.
Iyi isitmedigini konugma frekans1 1000-2000 devreye varinca fark eder. Bu
durumda safirlik artik iki tarafli olarak ve &zellikle tiz sesler i¢in yerlegik-
tir ve gittikge tam sagirliga dogru gelisir. Yiiksek frekansli sesler kulaklari-
miz igin zararlidir fakat bir o kadar da zarar veren ¢ok algak frekansl
giriiltit vardir. Algak frekansh giirtiltii yogun bir enerji tasidigindan dolay:
daha gok titresim saglar. Boylece biitiin organlarimiz ve kulagimiz bundan
etkilenmis olur. Kulak ¢inlamasi ise, igitme duyusu azalmasinin bir belirti-
sidir ve gecikmeden ele alinmas1 gereken bir tehlikenin yaklastigini bildi-

rir.

Giirtiltiiniin yarattig: sinir ve ruh bozukluklari sagirlik kadar yiki-
c1 olmamakla birlikte daha sik goériliir. Her gegit zihin galigmasina engel-
dir, dikkati dagitir ve diisiinceyi karigtirir. Uyuyan kisi 6nce giiriiltilyii duy-
masa da, uyku bir siire sonra giiriiltiiyle bozulur. Giirilti, ruhsal bozukluk-

(20) TCSV, Cevre Haber Biilteni, sayi: 49
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lara istidatlhi kigilerde nevropatileri (agir1 duyarlik, nevrozlar) ve psikozla-
r1 (karakter bozukluklari, ¢6kiintiiler) baglatici ve gelistirici bir glice sahip-

tir.

Giiriiltiiden en ¢ok etkilenenler: Madenciler, yap1 iscileri, kazan-
cilar, saccilar,perginciler, dékiimciiller, matbaa iscileri, dokumacilar, ezme
ve 6giitme makinelerini kullananlar, hava basinci ile galisan araglari, delici-
leri, yap1 makinelerini, demiryolu araglarini kullananlardir. Telefon san-
trallarinda g¢alisanlar zil seslerinin etkisi altindadirlar. Buna kulakligin
takilmasindan ileri gelen yorgunluklari ve sinir bozukluklarini da eklemek
gerekir. Askerlikte giiriiltiiden en ¢ok zarar gorenler topgulardir. Biyik

toplar: kullanan subay, astsubay ve erlerde sagirliga ¢ok sik rastlanir.

Giirdltiiniin yikic1 etkisi yalniz meslek alanlarinda degil cagdas
yagayigin biitiin alanlarinda goriiliir. Bu ylizden, 6zellikle biiyiik sehirlerde
tasitlarin gikarabilecegi sesler kontrol altina alinmis ve korna ¢alma yasag:

konulmustur.

Dr.Rosen ve arkadaglari, Afrika’da yasayan kabilelerde gevre
gilirtiltiisti Gizerine yaptiklar: aragtirmalar ve Ol¢iimler sonucunda, 80 yasin-
daki ihtiyarlarin 16 yasindaki bir gencin igitme duyarliligina sahip oldugu-
nu ortaya ¢ikarmigtir.?!

Giiriiltiiniin insan saghf izerindeki olumsuz etkilerini maddeler

halinde su sekilde siralayabiliriz:

- Otonom sinir sistemine etki edip stresi arttiriyor
- Yorgunluk hissi

- Galigma performansinin diigmesi

- Sagirlik ve igitme kaybi

- Ogrenme giigliigii

- Cinsel istekte azalma

(21) Garpinar, s.85
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- Erken ve diigiik kilolu bebek dogumlar:

- Ruhsal dengesizlik ve akil hastalig:

- Bag agris1 ve sinirlilik

- Dikkat ve bellek zayifliklar:

- K6t mizag

- Ta§ikardi

- Carpint1 ve kalp diizensizlikleri

- Kan gekerinde diizensizlik

- Yitksek tansiyon

- Kalbe kan ulagiminin azalmasi

- Kalic1 olabilen karakter ve mantik bozukluklari

- Hir¢inlik ve kizginlik

- Renk algilamasinda degisimler

- GOz bebeginin biylimesi

- Kan damarlarindaki basincin artmasi

- Bagirsak hareketlerinin dengesinin bozulmasi

- Ulsere olan yatkinligin artmasi

- Uyku bozuklugu

- Istahsizlik

- Bitkinlik

- Solunum siklagmasi

- Istemli kaslar1 kapsayan refleksler (g6z kirpmak, yiiz kaslarinin
hareketi)

Isitme duyusunun korunabilmesi igcin Avusturalya Standartlar
Enstitiisii’nlin gelistirdigi tasarida, 85 dB’in ¢ogunlugu etkileyecegi, belirli
kigilerde ise bu etkinin 75 dB’den baglayabilecegi belirtilmistir.22

Endiistrideki gliriltii is¢i sagligini etkileyen en 6nemli faktorler-
den birisi olmugtur. ABD’de 8 saatlik bir galigma stiresinde dngériilen 90
dB’lik sinirlama bile fazla miisamahakir kabul edildiginden, basta Hollan-

da olmak iizere diger bazi iilkeler bu sinirlamay: 80 dB’e indirmislerdir.

(22)  Milli Prodiiktivite Merkezi, Giiriiltii s.6
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8. YOGUN BAKIM SERVISLERINDEKI GURULTU:

Giiriltii, saglikli insanlardan daha ¢ok hastalar: tehdit ediyor.
Ozellikle hastanelerde gerekli dnlemlerin alinmamasi ve giiriiltii diizeyinin
dayanilabilirlik sinirinin ¢ok iistiinde olmasi kalp hastalarinda &ldiiriicii
etki yaparken, tansiyon, nabiz, kan akim hizini arttirarak diger hastalarin

da agirlagmasina yol agiyor.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) 1980 yilinda agikladig: bir kararla,
giin boyunca bir ev ya da hastane igin giiriilti seviyesinin 40 desibelin iize-

rinde olmamas1 gerektigini belirtmigtir.

Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saglifi Anabilim Dali tarafindan,
Istanbul’daki ii¢ biiyiik tiniversite hastanesinin koroner yogun bakim iinite-
lerinde gergeklestirilen arastirmada, basit 6nlemlerle bile engellenebilecek
giriltiiniin 6ldiriici diizeyde oldugu belirlendi. S6zkonusu yerlerde bir haf-
ta siireyle hassas seviye dlgerlerle ¢aligildigini ve 6l¢iimlerde dayanilabilir-
lik sinirinin agildigini, 40 desibelden fazla degerler kaydedildigini bildiren
Anabilim Dal1 Bagkani1 Prof.Dr.Hilmi Sabuncu, giirtiltiilerin farkl: hastane-
lerde, farkli tipte oldugunu ve ¢ofunlukla yapay olarak meydana geldigini

vurguladi.
A. BU GURULTULERIN NEDENLERI:

- Bozuk su tesisati1 ve sifonlarin sesleri,

- Kapilarin giiraltiili bir sekilde agilip kapanmasa,

- Uzun siireli olarak kapilarin agik birakilmasiyla sevrvis icinde-
ki giriiltiilerin aksetmesi,

- Gelik dolaplarin ve gekmecelerin sert bir sekilde agilip kapan-
masi,

- Telefon sesi,

- Yogun bakim aletlerinin ¢ikardigi sesler,

- Yemek ve pansuman arabalarinin sesleri,

- Asansor sesi
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- Hastane disindan gelen otomobil ve korna sesi,

- Giriltili konugma,

- Egitim hastaneleri olmalar1 nedeniyle kalabalik 6grenci vizitle-
ri,

- Ses gikaran ayakkabilar ve 6zellikle topuk sesleri.
B. ALINABILECEK ONLEMLER:

Prof.Sabuncu 50 desibele ulagan seslerin uykuyu bozdugunu ve
bu giiriiltiiden dolay: kigide stres olugtugunu, bu durumun da hastalarda iyi-
lesmeyi engelledigini vurguladi. Prof.Sabuncu, giriltiiniin hastalarin sagli-
gin1 tehdit eder diizeyden agag1 ¢ekilmesi igin bir an 6nce alinmasi gereken

O6nlemleri §6yle siralamaktadar:

- Koroner yogun bakim iinitelerinin hastane trafiginden tama-
men izole edilmesi,

- Uniteye gelen acil hastalarin éncelikle diger hastalarin duyama-
yacagt ayri bir odaya alinmasz,

- Kapilarin ses ¢ikarmayan ve ayni1 zamanda ses gegirmeyen ozel-
likte olmasi,

- Hasta odalarinin personelin hastayi gorebilecegi, ancak hasta-
nin personelin konugmalarini dinleyemeyecegi sekilde olugturulmasi,

- Hastalarin birbirlerinden olumsuz etkilenmelerini 6nlemek
amaciyla gerektiginde birbirinden ayrilmasai,

- Unitede olabildigince sessiz arag-gereg kullanilmasi, bozuk
olanlarin tamir ettirilmesi,

- Uniteye girig-cikiglarin sinirli olmasi ve vizitlerin miimkiin oldu-
gunca az sayida kisiyle yapilmasi, giiriiltiilii tartiyjmadan kaginilmasi,

- Unite iginde giyilen ayakkabilarin rahat ve ses ¢ikarmayan 6zel-
likte olmasa,

- Bu tiir servislerde, hatta tiim hastanelerde galisan personelin

hizmet igi efitim programindan gegirilmesi.23

(23) Asuman Aydin, Hastaneleri Giiriilta Basti, 25.4.1991 Milliyet
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9. GURULTUNUN KONTROLU VE AZALTILMASI:
Giiriiltiiniin Onlenmesinde Insan Davraniginin Onemi:

Kimi giriiltiler zorunluluklar sonucu ortaya gikar. Ornegin yol
ya da yap1 ingaatinda kullanilan, giiriiltiisiiniin dnlenmesi ¢ok gii¢, pahal
ya da olanaksiz olan arag ve gereglerin g¢ikardiklar1 giirtltiiler gibi. Oysa,
kimi giriiltiller ise, dogrudan dogruya kisilerin yasadiklar1 ortamlarda bir-
birlerine olan saygisizliklarindan kaynaklanan giriiltilerdir. Ozellikle
ortak yasanan yapilarda bu konu 6nem tagir. Ornegin, ¢ok yitksek diizeyde
dinlenen miizik sesinin bagkalarini rahatsiz etmesi, dogemelere kati cisim-
ler vurularak, gekilerek g¢ikan seslerin ve adim seslerinin komgulari rahat-
s1z etmesi, kap1 ve pencerelerin garpmas1 sonucu g¢ikan giiriiltiilerin rahat-
sizlik yaratmasi gibi. Bunun disinda yalmiz kendi zevkleri igin susturucularn
gikartilmig motosiklet ve arabalarin giiriiltiileri, gereksiz yere ¢alinan klak-
son ve havali kornalarin sesleri, sokaklarda, park ve bahgelerde bagirip
cagirarak gikartilan giiriilltiiler hep insan davraniglarindan kaynaklanmakta-
dir. Dolayisiyla bunlarin 6nlenmesi dogrudan kisilerin toplum igindeki dav-
raniglariyla ve birbirlerine karg1 gdsterecekleri anlayig ve saygiyla ilgili-

dir.24

1990 yilinda Istanbul Bilyiitksehir Belediye Bagkanlif1 tarafindan
baglatilan "Giriiltii ile Miicadele Kampanyasi"nda su konulara yer verilmek-

tedir:

1- Komsuluk Hukukuna Uyalim:
- Radyo, teyp ve televlizyonlarimizin sesini kendi duyacagimiz
kadar acalim,

- Istirahat saatlerinde her tiirli giriltii yapmaktan kaginalim,

2- Is yerlerinde i¢ ve dig giiriiltiiyil 6nleyici énlemler alalim:

(24) Serefhanoglu, Cevre Koruma Dergisi, say:: 18
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- Is makinelerinin giiriiltii ve vibrasyonuna mani olacak destek
kiliflamalarini yapalim,
- Uretim sirasinda ig giiriiltilyli 6nleyerek kendimizin ve iggileri-

mizin sagligini diigiinelim,

3- Arag kullanirken gilirtiltii tiretmekten kaginalim:

- Patlak egzoslarimizi yaptirmadan trafige ¢ikmayalim,

- Sase ve karoseride ses yapan aksakliklar:i hemen yaptiralim,
- Gerekmeden sert fren yapmayalim,

- Gerekmedikge klakson ¢almayalim,

4- Yeni yapilanmalarda giliriiltiiyii izole edici malzeme kullana-
Iim:
- Yeni konut alanlarinda dig giiriilti etkilerinden korunmamiz

icin beton ve bitki ile perdeleme yapilmasin1 saglayalim.

Bu mesajlar su sekilde sona ermekte:
"Giizel sesler ruhumuzun gidasidir, giliriltdi ise 6nce ruhumuzun

sonra da bedenimizin diigmanidir."

Giiriiltii miicadelesinin 6nem kazanmasina neden olarak, giiriiltii-
den dolay1 hastalanan, igitme kayiplar1 ve sagirlifa ugrayanlarin sayilarinin

son yillarda giderek artmasi gosterilebilir.

Giriltiniin kronolojik yapisina bakarsak, ilk miicadele Isa’nin
dogumundan 600 yil kadar dnceye uzanir. Eski Roma’da Sybaris gehrinde
araba tamircileri ve kazan ustalarinin girilti yaptig: fark edilince, idare

tarafindan bu igyerlerinin gehrin digina taginmasina karar verilmigtir.

Giirtiltiiyll azaltmak igin ilk yapilacak ig giirtilti kaynaginin giicii-
nii azaltmaktir. Bilimsel olarak giiriiltii konrolunda iig yontem kabul edil-

migtir:
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1- Planlama,
2- Teknik Kontrol,
3- Yasal Kontrol.

Bu ii¢ ¢alisma yontemi birlikte yiriitiiliirse, giiriilti kontrolu

bagariya ulagir.2s

Giiriiltiiniin azaltilmasi igin yalitim olayina gereken énem veril-
melidir. Ses yalitim1 ve giiriiltiiyle miicadelede ilk 6nemli adim planlama

agamasinda yer almalidir.

Giiriiltiiniin azaltilmasi ii¢ yerde gergeklestirilebilir:
1- Girilti kaynaginda,

2- Alic1 ile kaynak ara uzaklifinda,

3- Alicida.

Giiriilltii kaynagina yakin yerlerde ¢alisanlarin korunmasi baki-
mindan en etkili yol, giiriiltilyii daha kaynagindayken yok etmek ya da azalt-
maktir. Béylece giiriiltiiniin daha uzaklara kadar ulagmasi da 6nlenmis ola-

caktir.

Akustik uzmanlari giiriiltiiniin yok edilmesi i¢in yogun ¢aligmalar
yaparlar. Ugak motoru gibi bazi1 makinelerin akustik ilkelerine gére yapil-
mas1, giiriiltiiniin énemli 6lgiide azaltilmasina olanak saglar. Binalar ise
gevrede olusan giriiltiilerin igeriye girmesini dnleyecek bigimde yapilabi-
lir. Gergekten de gelik yapilarin sesleri hizli ve etkili bir bigimde iletmele-
ri, yapida ses yumugatici ya da yalitici1 maddelerin kullanilmasiyla giderile-
bilmektedir. Tavan, taban ve duvarlar bu tiir maddelerle kaplanabilir. Boy-
lece gesitli seslerin odalara girmesi ya da gikmasi biiylik 6lgiide engellene-
bilmektedir. Konser salonlarinda da yansima ve yankilanma denetlenmekte

ve boylelikle seslerin en uygun yansimayla iletilmesi saglanmaktadair.

(25) Giirpmar, .85
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Giiriiltiiyi azaltma yéntemlerinden 6nemli sayilabilecek birisi
de, bitkilerin c¢esitli sekillerde kullanimidir. Bitkiler (6zellikle agaglar)
gesitli giriiltiileri ve yiiksek frekansli sesleri azaltmada etkin rol oynarlar.
Bitkilerin giiriiltiiyii kontrol etkisi, esas olarak sesin bitkiler tarafindan
emilmesi ve yon degistirmesi ile gergeklesir. Genis yaprakli agaglarin sesi
emme 6zellikleri zayif, buna kargilik sesi dagitma ve yayma 6zellikleri ¢ok
kuvvetlidir. Sehir ve gevre diizenlemesinde bitkilerin akustik 6zelliklerini
unutmamaliyiz. Oto yol giiriiltiisiinii en etkin bigimde perdelemek igin agag-

landirma gereklidir.26

Trafik giiriltiisiiniin 6nlenmesinin diger bir yolu da oto yol kenar-

larinda "ses yutucu pano"lar yerlestirmektir.

Giiriiltiiniin azaltilmasi: Atmosferin durumuna, sicaklifa, neme,
rizgirin kuvvetine ve yoniine, yayilma alaninin geometrik bi¢imine, giiril-
ti kaynaginin topraga olan mesafesine, topragin yansitma ve absorbe kapa-

sitesine ve bitkisel bir 6rtiiniin olup olmayigina baglidir.27

10. GURULTUNUN AZALTILMASINDA ORMAN VE AGAGC-
LIKLARIN ETKILER]:28

Ormanlarin ve yesil alan tesislerinin sesi bogdugu ve yiiksek fre-
kansli ses dalgalarinin giiclerini azalttigi arastirmalarla kanitlanmagtir.
Sesin bogulmasi ve azaltilmasi, birinci derecede Yansima ikinci derecede
Emme niteligine dayanmakta, bundan &tiirii sik yapida orman pargalari,
orman geritleri, genellikle agagliklar bu nitelikte olmaktadir. Yollarin ve
caddelerin iki kenarinda tesis edilen dar agaglandirmalarin giiriiltilyii azalt-
malar1 fazla olmamaktadir. Agik alana kiyasla sesin giddetini fazlaca baski
altinda tutmak ve azaltmak igin en az 50-100 metre genigliginde Orman

Seritleri’nin ve Orman Kugaklari’nin meydana getirilmesi gerekmektedir.

(26) a.g.e.s.87
(27) age.s.86
(28) Ismail Eraslan, Cevre Koruma Dergisi, sayr: 1987/1
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100 metrelik bir orman geridinde ortalama ses azalmasi Cam
Agagliginda 15 dB, Ladin Agagliginda 18 dB, siklik ve direkli ¢agindaki yap-
rakli bir ormanda 12-17 dB,. sik bir yesil gitte 25-35 dB olmaktadir. Yap-
rakli agaglarin kigin giiriltiiyli bogma etkisi, yapraklari dékilldiigiinden 6tii-
rii hemen hemen yok gibidir. Buna karsilik igne yaprakli agag tiirleri ile
her mevsim yesil agag¢ tirlerinden olugan ormanlarin biitlin yil giiriiltiyi

bogma ve azaltma etkisi bulunmaktadar.

Yapilan 6lgiimlere gore, ormanin her 100 metrelik uzaklifinda
ses bogulmasi, agik alana kiyasla 20 dB kadar olmakta, olgun ¢agdaki yap-
rakli agaclardan olusan ormanlarda ie 23,5-36 dB arasinda degismektedir.

Motorlu araglardan c¢ikan 80 desibellik giiriiltiiyli insanlarin
tahammiil edebilecegi 30-40 desibel diizeyine indirmek igin, a¢ik arazide
2000 metrelik bir uzakliga gereksinim duyuldugu halde, ormanda sadece
250 metrelik bir uzaklik kafi gelmektedir.

Motorlu tasit araglarinin yogun ve giiriiltiiniin fazla oldugu yolla-
rin iki kenarinda, hava alanlar: ile fabrika ve okullarin ¢evresinde asagida-
ki kugaklardan olugan orman seritlerinin tesis edilmesi ile giiriltii ve hava
kirliligi, 6nemli derecede azaltilabilir ve ayrica gevrenin estetik etkisi de

arttirilabilir:

1- En kenarda gevsek yapili ve tercihan Ligustrum (Kurt bagri)
gibi her mevsim yesil agaggiklardan olugan BIRINCI KUSAK. Bu kugagin
fonksiyonu, havadaki zararli maddelerin i¢ kisimlara girmesini saglamak-

tir.

2- Birinci kugsagin arkasinda yaprakli agag tiirlerinden olugan
IKINCI KUSAK. Bu kusagin fonksiyonu, havadaki zararli maddeleri filtre
etmek, ayni1 zamanda giiriltiiyli bogmak ve azaltmaktir. Bu amaca uygun

agag tiirleri; Akagag, Mese Tiirleri, IThlamur, Akasya, Uvez ve Kavak’tir.

3- Ikinci kugagin arkasinda igne yaprakli agag tiirlerinden olu-
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san, cok sik yapili UCUNCU KUSAK. Bu kusagin fonksiyonu, sadece giiriil-
tiyll bogmak ve azaltmaktir. Kirli havadaki zararli maddeler yaprakh agag
tirlerinden olusan ikinci kugsakta tutularak yogunlugu azaltildigindan 6tii-
rii, bu kugaktaki igne yaprakli agaglar fazla zarar gérmez. Bu amaca uygun
agag tiirleri: Golgeye dayanikli Géknar, Ladin, Tsuga ve Porsuk gibi tiirler-
dir.

4- Ugiincii kusagin arkasinda sik bir AGACCIK KUSAGI. Bu
kusagin fonksiyonu, giiriiltiiyli azaltmak ve ¢evrenin estetik etkisini tamam-
lamak ve arttirmaktir. Bu amaca uygun daimi yegil agaccik tiirleri: Ozellik-
le Ligustrum Atrovirens, ayrica kisin yapragini uzun siire koruyan Giirgen

tiriidiir.

En uygun ve ideal olarak, ormanlarin digina dogru 100 metrelik
serit ayirmak, bu seridin kenarinda 20 metrelik agagcik ve yaprakli agaclar-
dan olusan bir perde meydana getirmek, bunun arkasinda igne yaprakli
agag tirlerinden olugan zengin bir agaclik (Mescere) kurmak; Mese, Cam
ve Melez Ormanlarinin altinda goélgeye dayanikli agag tiirlerinden bir "alt
yap1" tesis ederek "iki katli" ya da "gok katli" agacgliklar meydana getirmek-
tir.

11. GURULTUDEN KORUNMA:%

30-60 dB diizeyindeki giiriiltiiniin ruhsal,.60-90 dB diizeyindeki
gliriiltiniin ruhsal ve sinirsel, 90-120 dB diizeyindeki giiriiltiiniin ruhsal,
sinirsel ve isitme bozukluklari yéniinden insan1 etkileyen olumsuz etkileri-
ni o6nlemek igin genel olarak giiriiltii kaynaginda, giiriltiiniin yayildig:
ortamda, giiriiltiye maruz kalanda 6nlemler alinmali ve maruziyet siiresi

sinirlanmalidir.

(29) Sadun Kurt, Giiriiltii, Cevre Koruma Dergisi, sayr: 21
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A. ONLEMLER:

Diin yerlegme yerleri giiriltiisiizken, bugiin giiriiltilidir. Diin
insanlar giiriltiiden sikayet etmiyorlardi, bugiin ediyorlar. O halde yerles-
me yerlerini ve insanlar: giiriiltiiden korumak igin 6zel 6nlemler alinmali-
dir. Once dig gevrede (sehir, kasaba, kdy gibi agik yerleyme yerlerinde)
sonra i¢ ¢evrede (ev, kigla, okul, hastane, igyeri gibi kapali yerlerde) alina-
cak 6zel onlemleri belirleyelim. Pek dogaldir ki giiriilti nedeni kadar hatta

daha fazla da 6nlem vardir.
a) DIS CEVREDE (In the environment):

1- Sehir, kasaba, kdy i¢in bir giiriiltii haritasi (noise map) yapil-

malidir.

2- Birim alana rastlayan insan sayisi en elverigli (optimum)

diizeyde tutulmalidir.

3- Insan trafigi, arag trafigine uyum saglamali yani insan ve arag
yigilmasi giinlin birkag saatine degil, yirmidort saatine dagitilarak hafifle-
tilmelidir.

4- Motorlu tagit araglarinin egzoslarinda susturucu bulunmalidir.

5- Yerlegme yerlerinde giindiiz ve gece uygulanan keyfi klakson

¢alma yasagina 6zenle uyulmalidir.

6- Yerlesme yerlerinden gegen karayollarinin sagi, solu ve her

iki tarafi tahtaperde ile donatilmalidir.

7- Tum tasima araglar1 yerlegme yerlerinde, bu yerlere yaklasir-

ken ve bu yerlerden uzaklasirken hizlarini azaltmalidir.

8- Demiryollarinda az hizli katarlar i¢in désenmis olan raylar,
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¢okhizli katarlar i¢in kullanilmamalidir.

9- Saatte 200 km hizla ugan ugaklar igin yapilmis olan hava mey-
danlar: yerine saatte 2000 km hizla ugan ugaklar i¢in yeni hava meydanlarn

yapilmalidir.

10- Limanlar yakininda yerlesme yerleri kurulmamali veya yerles-

me yerlerinde limanlar yapilmamalidar.

11- Insanlar, kent yasamina uygun bir bigimde, giiriiltii yapma-

mak veya yaptirmamak igin egitilmelidirler.

12- Giraltd, Tirk Ceza Kanunu (madde: 546) ve Medeni Kanun
(madde: 661) ile yasaklanmigtir. Ayrica Imar Kanunu (madde: 52, 54) da
gliriltilii yerlerde galigmalarin durdurulmasini istemektedir. Bu yasalarin
belirledigi 15 TL. hafif para cezasi giiniimiiziin kogullarina uygun hale geti-

rilmelidir.

b) I¢C CEVREDE "ISYERINDE" (In the workroom environ-

ment):

1- Iscinin yalitilmasi,

2- Girultii kaynaginin yalitilmasi,

3- Giriiltiniin yansitilmayip uygun teknikle absorbe edilmesi,

4- Cok giirtiltult arag, gere¢ ve metod yerine az giliriiltiilii arag,
gereg ve metod kullanilmasa,

5- Girultiilye karg: is¢iye kigisel korunma araglar: verilmesi,

6- Giiriiltliye maruziyet siiresinin azaltilmasi,

7- is¢inin giiriiltiiye kars1 egitilmesi.

Bu gibi genel kurallardan hareket edilerek agagidaki tibbi (medi-

cal) ve teknik (technical) 6nlemler saptanmistir:

1- Isyerinde giiriiltiyii en aza indirgemek igin yapi, donatim,
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"arag-gereg, ilkel madde" sec¢imi, liretim metodu ve yerlegme(house-kee-

ping) projelerinin yapilmasinda tasarima (design) ¢ok 6nem verilmelidir.

2- Isyerlerinde daha az giiriiltii yapan bir yapim teknigi kullanil-
malidir. Ornegin; dokuma tezgahlarinda mekik yerine gis, yapay veya sente-
tik elyaf yerine de dogal elyaf ve yapay elyaf, sentetik elyaf, dogal elyaf

karigimi kullanilmalidir.

3- Isyerinde giiriiltii kaynag: is¢iden, isci de giiriiltii kaynagindan
yalitilmalidir. Ornegin; hava kompresérleri ve bunlarin isgisi ayr1 ayri yer-

lerde bulunmalidir.

4- Igyerlerinde arag, gereg ve donatimin bakimi diizenli ve siirek-

li bir bigimde yapilmalidir (yaglama, ayarlama ve revizyon gibi).

5- Yiksek frekansli seslerden olugan giirtltiiyli azaltmak igin
makineler ve tezgahlar dogrudan igyeri tabanina degil emprenye edilmis
tahtadan, kauguktan, mantardan, poliiiretandan, kegeden yapilmis takoz,
dayanak ve set iizerine konmalidir (Preslerin altina konan emprenye edil-

mis tahtadan yapilmig setler gibi).

6- Isyerinde giiriiltiiniin yansimasina engel olunmali ve absorblan-
mas1 saglanmalidir. Bunun igin ortamda sert, parlak ve boyali yiizeyler
bulunmamal: ve duvarlarda ve tavanda yap1 malzemesi olarak delikli tugla,

ytong, cam yiinii, amyantli ¢imento kullanilmalidir.

7- Giiriltiniin digariya sizmamas1 veya igeriye girmemesi igin

kapi1 ve pencereler ¢ift cidarli olmalidir.

8- Giiruiltiili igyerinde galisan ig¢i sayis1 ve galigma siiresi sinir-

lanmalidir.

9-Siirekli giirtiltilye maruz kalanlara kulak tikaci, kulaklik ve bag-
Iik verilerek onlari sirasiyla 15-20 dB, 45 dB ve 50-60 dB giddetindeki
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giiriiltiden korumanin yollar1 bulunmalidar.

10- Ige giris muayenelerinde kafatasi tabani kir1g1, beyin sarsinta-
s1, giiriiltii travmasi, kronik orta kulak iltihab1 ve tek tarafli sagirlik hali

saptanan isgiler giiriiltiila iglerde ¢aligtirtlmamalidir.

11- Giiriltiilii bir ige girecek iggiler ige giris muayeneleri sirasin-
da mutlaka odiyometrik muayeneye tabi tutulmalidir. 500-2000 Hz’de 20
dB, 3000 Hz’de 30 dB ve 4000 Hz’de 40 dB siddetinde ses algilanmalidir.

12- Girultili igse giren isci ige bagladiktan 3 ay sonra tekrar odi-
yometrik olarak muayene edilmelidir. 15 dB’den fazla igitme kaybi olan

ig¢inin igi degistirilmelidir.
B. ALINACAK ONLEMLERIN SONUGLARI:

Cevrede (ig, dis) yukarida siralanan 6nlemler alindigi takdirde
gliriiltii diizeyi endiistri bdlgesinde dig ¢evrede 50-60 dB, iskan bélgesinde
dis gevrede 35-50 dB ve igyerinde i¢ ¢evrede 80-85 dB diizeyinde kalacak,
bu nedenle de giiriiltiiden yakinmayacak olan insanlar mutlu olacaklardir.

12. KONUNUN HUKUKSAL YONU:

Anayasamizin saglik hizmetleri ve ¢evrenin korunmasi ile ilgili

56 nc1 maddesi su gekildedir:
MADDE 56:

"Herkes, saglikl1 ve dengeli bir gevrede yagama hakkina sahiptir.
Cevreyi gelistirmek, gevre sagligini korumak ve gevre kirlenmesini onle-

mek Devletin ve vatandaglarin 6devidir.

Devlet, herkesin hayatini, beden ve ruh sagligi i¢cinde siirdirmesi-

ni saglamak, insan ve madde giiciinde tasarruf ve verimi arttirarak, igbirli-
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gini gerceklestirmek amaciyla saglik kuruluglarini tek elden planlayip hiz-

met vermesini diizenler.

Devlet, bu goérevini kamu ve 6zel kesimlerdeki saglik ve sosyal

kurumlardan yararlanarak, onlar1 denetleyerek yerine getirir.

Saglik hizmetlerinin yaygin bir gekilde yerine getirilmesi igin

kanunla genel saglik sigortas: kurulabilir.”

Tirk mevzuatinda, giiriiltilyle dogrudan ilgili bir kanun bulunma-
makla beraber, kamu diizeni ve halk sagligi konulu bazi hukuk kaynaklarin-

da giirtiltiiyle ilgili hiikkiimlere rastlanmaktadair.

9.8.1983 tarih ve 2872 sayili Cevre Kanunu’nda Giiriiltii, gevre
kirliligi teriminin kapsami igerisine alinmigtir. Bu kanunun tanimlara ayri-

lan 2 nci maddesinin ¢ fikrasinda "Cevre Kirliligi" séyle tanimlanmaktadar:

"Cevre Kirliligi terimi, insanlarin her tiirli faaliyetleri sonucu,
havada, suda ve toprakta meydana gelen olumsuz geligmelerle, ekolojik
dengenin bozulmasi ve ayni faaliyetler sonucu ortaya ¢ikan, koku, giiriltii
ve atiklarin ¢evrede meydana getirdikleri arzu edilmeyen sonuglar: ifade

eder."

2872 sayili Cevre Kanunu’nun "Giiriiltii" baglifini tagiyan 14 ncii

maddesi goyledir:
MADDE 14:

"Kigilerin huzur ve siikfinunu, beden ve ruh saglifini bozacak
sekilde yonetmelikle belirlenen standartlar lizerinde giiriiltli ¢ikarilmasi
yasaktir. Fabrika, atélye, ig yeri, eglence yeri, hizmet binalari, konutlar ve
ulagim araglarinda giiriiltiiniin asgariye indirilmesi i¢in gerekli 6nlemler ahi-

nir."
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Ayni kanunun 15 inci maddesinde ise, yasaklara aykir:1 hareket
eden veya kanunla belirtilen yiikiimliilikleri yerine getirmeyen kurumlarin,
bu aykir:1 faaliyetlerini diizeltmeleri, aksi takdirde faaliyetlerinin siireli ve

siiresiz durdurulacag: belirtilmektedir.

Yine bu kanunun 20 nci maddesinde, 14 ncii maddesine aykiri
davranigta bulunan ve 6nlemleri almayanlara para cezasi verilecegi belirtil-
mektedir. Daha sonra 3301 sayilt ve 4.6.1986 tarihli kanunla bu para ceza-

s1 arttirilmigtir.

Giirilti, Ceza Kanunu ile de yasaklanmig ve giiriiltii cikaranlarin
cezalandirilacaklari belirtilmistir. Tirk Ceza kanunu’nun kamu diizenine

iligkin kabahatler baglif1 altinda yer alan 546 nc1 maddesi su gsekildedir:

"Her kim giiriiltii veya velvele ile mutat hilafi olarak ¢an ve
alat-1 saire calarak yahut kanun ve nizam ahkdmina muhalif surette giiriil-
tilt bir meslek veya sanat icra eyleyerek halkin veya meclis ve mahfillerin
mesguliyet veya huzur ve rahatini ihlal ederse, onbes liraya kadar hafif

para cezasina mahkfim olur."

Kanun ayrica bu fiilin gece yarisindan iki saat evvelinden sonra
islenmesi halinde cezanin artacagini da kabul etmigtir. Arsa, bina vb. yer-
lerde toplumun saglik ve huzurunu bozan, sehircilik agisindan sakincali

goriilen giiraltila kuruluglar, sahipleri tarafindan i1slah edilmelidir.

Belediye Kanunu’nun 15 nci maddesinin 19 ncu fikrasi girilti
ile miicadeleye imkan veren bir hiikiim tagimaktadir. Belediye kanunu’nun,
belediyelere vermis oldugu giiriiltiiyii 6nleme goérevlerinin yerine getirilme-
sine yarayan hitkiimler, bir ¢ok Belediye Zabita Yoénetmeligi’nde yer almak-

tadir.

1593 sayili Umumi Hifzisihha Kanunu’nun 268 ve270 inci madde-
leri, 2559 sayil1 Polis Vazife ve Selahiyetleri Kanunu’nun 14 ncii maddesi,
Isci Saglig1 ve Is Giivenligi Tiiziigii’niin 22 ve 78 nci maddeleri de giiriiltit
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konusu ile ilgilidir.

Imar Kanunu’nun 52 nci maddesine gore; belediye bagkaninin
ilgiliye yapacag: tebligat lizerine bu tebligatta belirtilen siire iginde giiriil-
tilyl giderici tedbirler alinmazsa, s6z konusu tedbir belediyece alinacak ve
glriiltdi cikaran faaliyet durdurulacaktir. Yine ayn1 kanunun 54 ncii madde-
sine gbre bunun i¢in harcanan para yiizde 10 fazlasi ile ilgiliden tahsil edi-

lecektir.
Is glivenligi ve Is¢i Sagligs Tiiziigi’niin 22 nci maddesi gdyledir:

"Agir ve tehlikeli iglerin yapilmadigi yerlerde giiriiltii derecesi
80 desibeli gegmeyecektir. Daha ¢ok giriiltiili ¢aligmay: gerektiren iglerin
yapildig1 yerlerde giiriiltii ‘derecesi en g¢ok 95 desibel olabilir, ancak bu
durumda iscilere baglik, kulaklik veya kulak tikaglar1 gibi uygun koruyucu-

lar, arag ve gereg verilecektir."

Yine ayni tiiziigin 78 nci maddesi giiriiltiiniin zararli etkilerin-

den korunmak i¢in bazi tedbirlerin alinacagindan bahsetmektedir.

Her konuda oldugu gibi, giiriltii konusunda da baz1 yasal diizen-
lemeler vardir Tiirkiye’de. Ancak, uzun emekler ve bilyiik 6zveriler sonucu
hazirlanan Cevre Kanunu’nun bile tam anlamiyla igletilmedigi iilkemizde;
gergek bir talepten kaynaklanmadan, yalnizca yabanci yasalardan aktarila-
rak toplumsal yasamda yer alan bu kurallarin uygulanmasini beklemek,

saniriz fazlaca safdillik olur.30

(30) Korhan Atay, Cevre Koruma Dergisi, say:: 26.
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13. GURULTU KONTROL YONETMELIGI

BIRINCI BOLUM
Genel Hiitkiimler

Amag ve Kapsam

Madde 1- Bu y6netmeligin amaci, kigilerin huzur ve suknunu beden
ve ruh sagligini giiriiltii ile bozmayacak bir ¢evrenin gelisti-
rilmesini saglamaktir. Bu amaca uygun olarak giiriiltii ile
ilgili terimlerin tarifi ile giiriltii kontrolunun uygulanacag:

sinirlarin belirlenmesi esaslarini kapsar.

Kanuni Dayanak
Madde 2- Bu ydnetmelik 9 Agustos 1983 tarih ve 2872 sayili Cevre
Kanunu’nun 14’iincii maddesi hiikmiine dayanilarak hazir-

lanmisgtir.

Uygulama Alani
Madde 3- Bu yonetmelik, belediye ve miicavir alan sinirlari iginde ve

disindaki alanlarda uygulanar.
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Madde 4- Bu ydnetmelikte s6zii gegen ve agiklanmasi gerekli goriilen

deyimler agagida belirtilmistir.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Ses; Titregim yapan bir kaynagin hava basincinda yapti-
g1 dalgalanmalar ile olugan ve insanda igitme duygusu-
nu uyaran fiziksel bir hadisedir.

Giiriiltii: Geligigiizel bir yapisi olan bir ses spektrumu-
dur ki, subjektif olarak, istenmeyen ses bigiminde
tanimlanir.

Darbe Giiriltii: iki kiitlenin birbirine garpmasi ile orta-
ya ¢ikan gilirtltiadiir.

Giiriltiiden Etkilenme: Giiriiltiiniin insan saglik ve kon-
foru tizerindeki etkileri, igitme hasarlar: seklinde gori-
len fiziksel tesirleri, viicut aktivitesinde goriilen fizyo-
lojik tesirleri, rahatsizliklar, sinirlilik gibi psikolojik
tesirleri ve ig veriminin azalmasi, igitilen seslerin anla-
silmamas: gibi gorillen performans tesirleri olarak 4
grupta toplanabilir.

Vibrasyon: Genellikle kati ortamlarda yayilan ve
dokunma duygusu ile hissedilen algak frekansh ve yiik-
sek genlikli mekanik titregimlerdir.

Vibrasyondan Etkilenme Sinir1: Vibrasyonun insan sag-
1181, performansi ve konforu {izerinde olugturdugu hare-
ket hastalig1 gibi fizyolojik ve psikolojik etkilerle yapi-
larda hasarlarin baglama sinirlaridir ki, vibrasyonun
hizi, ivmesi, genligi, frekanslari veya siiresi ile ortaya
konulmusg kriterlerdir.

Ses basing seviyesi veya giiriiltii seviyesi: Ses yayilmasi
sirasinda degigsen atmosferik basincin denge basincina
gore farkidir. 0.0002 Newton/m?lik standart referans
ses basing seviyesine oranlanan ses basing diizeyinin
birimi desibel (dB)’dir. Desibel: Verilmig bir ses gidde-
tinin kendisinden 10 kat az diger bir ses giddetine ora-

ninin 10 tabanina gore logaritmasina egit ses giddetine
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9)

10)

11)
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Bel; bunun 1/10’una da desibel denir.

P
Ses_ giddeti seviyesi L,=10 log(___)> =20 log
Po

tarzinda tarif edilir.
Po

Burada:

Lp= Ses giddeti seviyesi (dB)

P = Ses basinci (N/m?2)

Po= Referans ses basinci (TS 187’e¢ gére 2 x 10-4
N/m?2)’dir.

dBA: Insan kulaginin en ¢ok hassas oldugu orta ve yiik-
sek frekanslarin 6zellikle vurgulandi$: bir ses degerlen-
dirmesi birimidir. Giriltlii azaltilmas: veya kontrolun-
da ¢ok kullanilan dBA birimi, ses yiiksekliginin subjek-
tif degerlendirmesi ile de iligkilidir.

Frekans: Ses dalgasinin birim zamandaki titresim sayi-
s1 olan frekansin birimi Hertz’dir.

Frekans spektrumu: Giriltii icinde mevcut farkli fre-
kanslara sahip ses dalgalarina iliskin ses basing diizey-
lerinin analiz edilmesi sonucunda ortaya konulan gra-
fiklerdir.

Esdeger giiriiltii seviyesi (Leq): Verilmig bir siire igin-
de siireklilik gosteren ses enerjisinin veya ses basingla-
rinin ortalama degerini veren dBA biriminde bir giiriil-
tii 6lgegidir. Simgesi Leq olup asagidaki gibi hesaplan-

maktadir.

1
Leq=10log __ % 10Li/10, 4BA
q g__ S
n i=l]

n: gliriltd sayis:

L;: giiriiltii diizeyleri, dBA
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13)

14)
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Demiryolu Leq seviyesi: Demiryollar1 giiriiltiisiiniin
degerlendirilmesinde kullanilan ve ulagim yogunluklari-
n1 ve lokomotif ve vagonlarin ses diizeylerini ayr1 ayr1

hesaba katan giiriilti dlgegidir.

Asagidaki gibi hesaplanmaktadir:

Leq = NELt + 10 log N - 49 dBA

. NELt = 10 log (10 NEL¢//10 4+ 1Q NEL 1 /10)

. NEL; = LACmax + 10 log;g Tc

. NELp, = Laojmax + 10 logge TL

. LaAcmax V€ LAimax ¢ Vagonlarin ve lokomotifin gegisi
sirasinda tepe diizeyler, dBA.

. Tc ve Ty, : Vagon ve lokomotifin efektif gegis siirele-
ri, s.

En yiiksek ses seviyesi = Tepe diizeyi = Ust diizey
(Ljax): Zamana gére degisen giliriiltiiniin herhangi bir
anda sahip oldugu en yiiksek degerdir.

Guriltl indexi, (WECPNL) Havaalan1 ve yakin gevresi-
de hava araci giiriiltiisiiniin degerlendirilmesinde kulla-
nilan ve Uluslararas: Sivil Havacilik Organizasyonu
(ICAOQO) tarafindan 6ngériilen bir birimdir ve ugak tip-
lerini, glriltiniin frekans spektrumunu, ugagin gegis

siiresini, giinliik ugus yogunlugunu hesaba katmaktadar.

3 ECPNLN+10
— s ————— e . S
+ g antilog 10 +

ECPNLD
1a

WECPNL : 10 log § antilog
ECPNLD : Glndlz ECPNL (07-22)
ECPNLN : Gece ECPNL  (22-07)

S : Mevsimsel ayarlama fakttrii (-5 ile +5 dB arasinda)

EPNL

n Jo I
10 + 10 log to 10 log to

n
ECPNL : 10 log X antilog
1

EPNL: Efektif giiriiltdi seviyesi, n: Giiriiltii olay: sayiss,
T: Degerlendirme periyodu To, to: Olgiim 6zel-

liklerine gore belirlenen sabitler.
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16)
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18)

19)

20)
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Giiriiltiye duyarli alan ve kullanimlar: Kamu ve 6zel
miilkiyetli arazilerde kurulmug ve icinde yeralan olay-
lar geregi, istenen seslerin en iyi bigimde duyulabildigi
ve dig giiriltiiden olan rahatsizhifin en fazla oldugu,
kisaca i¢ akustigin gart kogtugu agir1 sesten korunmasi
gerekli olan binalardir. Meseld: konut, hastahane,
okul, motel, pansiyon, dinlenme tesisleri, tatil ve din-
lenme parklari, mezarlik gibi yerler, kendi iglerinde
¢ok ve orta derecede hassas olarak ayrilabilirler.

Dig Giiriiltii Seviyesi: Yapilarin disinda, dig duvarlar-
dan 1.00 metre uzaklikta 6lglilmiis veya hesaplanmig
glriiltd seviyeleridir.

I¢ Guriltii Seviyeleri: Yapilarin iginde gesitli faaliyet-
lerin yer aldig: faaliyet hacimlerinde 6lgiilmiiy veya
hesaplanmig giiriiltii seviyeleridir.

Giiriiltii Kontrolu: Herhangi bir ses kaynagindan yayi-
lan giiriiltii niteligine sahip sesleri, kabul edilebilir
seviyeye indirgemek, akustik o6zelligini degistirmek,
etki siiresini azaltmak, hogsa giden veya daha az rahat-
s1z eden bir bagka ses ile maskelemek gibi metodlarla
zararli etkilerini tam olarak gidermek veya makul bir
seviyeye indirme iglemidir. Giriilti kontrolii giiriltii
kaynaginda, giiriltintin yayildig1 c¢evrede ve giiriiltii-
den etkilenen kullanicida olmak iizere ii¢ elemanda
yapilabilir.

Cevrede Tedbirler: Yapilarin disinda veya iginde yer
alan giliriiltii kaynaklarindan dogan seslerin, yapilar
veya yap1 icindeki kullaniciya ulagincaya kadar yayildi-
g1 cevrede yapilabilecek her tirli giiriiltd kontrolidir.
Giiriiltii Kaynaginda Tedbirler: Giiriiltli ireten ses kay-
naginin yapisi, isleme teknigi, oturdufu zemin, monte
edilme bi¢imi ve buna benzer dogrudan kaynak ile ilgi-

li olarak alinabilecek tedbirlerdir.
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24)

25)

26)

27)
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Giirtiltii Sertifikasi: Hava aracinin g¢ikardigi giralti
bakimindan Uluslararasi Sivil Havacilik Tegkilati’nca
yayinlanan kriterlere uygun oldugunu belirten belgeler-
dir.

Reverberan, Cinlayan Avlu: Kargilikli yeralan duvarlar
gibi yansitici diisey ylizeyler ile sesleri defalarca yansi-
tan ve giriltii miktarinin artmasina ve yankiya neden
olan avlu geklidir.

Arka Plan Giriltiisii: Bir ¢evrede incelenen girilti
kaynaginin diginda diger kaynaklarin ayn1 anda olugtur-
duklari siirekli bir fon giriiltiisidir.

Ses Gegirme Katsayis1 = Ses gecis katsayis1 = ses ile-
tim katsayisi: Bir yapi1 elamanin ses yalitiminin &lgil-
mesinde temel birim olan ses gegirme katsayisi; elema-
nin yiizeyine gelen ve arka tarafina iletilen ses giddetle-
ri farklidir ve logaritmik 6lgekte belirtildiginde, ses ile-
tim kayb1 = ses gecis kayb1 = ses gecirme kaybi adimi
almaktadir. Birimi desibel’dir. Gegirme kayiplari ele-
man 6zellikleri yaninda seslerin frekanslarina gore
degismektedir.

Ses Yutuculugu: Bir elemanin yiizeyine garpan ses dal-
gasindaki enerjinin, elemanin gézeneklerindeki siirtiin-
me sebebi ile 1s1 enerjisine ddniigmesi ve bdylelikle
ylzeyden geriye yansiyan ses enerjisinin azalmasidir.
Ses Yalitimi: Yap1 elemanlar: aracilifiyla iletilen sesle-
rin miktarlarini azaltmak veya diger bir deyisle elema-
nin ses gegirme kaybini artirmak igin elemanin kons-
triiksiyonunda ve kullanilan malzeme ve bilesenlerde
alinabilecek her tiirli tedbirdir.

Fiziki Cevre Faktorleri: Sesin kaynaktan kullaniciya,
yapi1 veya etkilenen kigilere iletilmesi sirasinda gegtigi
fiziksel g¢evrede bulunan ve ses yayilimini etkileyen

glriltiyl artirict veya azaltici her tiirli elemandir.
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28) Akustik Golge Bolgesi: Ses dalgalarinin bir gevrede
yayilmalar: sirasinda engeller, riizgdr etkisi ve giinliik
sicaklik degisimleri gibi dis tesirlerle kirilma ve kivril-
malara ugramalar: sonucu ortaya ¢ikan ve igerisinde
ses diizeylerinin 10-15 dBA kadar azalma gdsterdigi
alanlardir.

29) Giirilti Azaltma Katsayis1 (NRC): Konugma seslerinin
algilanmasinda 6nemli olan ve 250-2000 Hz arasindaki
frekans bolgesinde malzemelerin ortalama ses yutucu-

luk katsayilarini veren tek sayili bir birimdir:

%50 * %500 * %1000 * %000

4

NRC =

G ¢ ses yutuculuk katsayisi (0.0 - 1.0)

30) Reverberasyon Zamani: Bir hacmin akustik &ézelligini
belirleyen bir kriterdir. Hacim iginde faaliyette olan
bir ses kaynaginin susmasindan itibaren ses diizeyleri-
nin 60 dB diismesine kadar gegen saniye biriminde

zaman siiresidir.

Gorev Yetki ve Sorumluluklar
Madde 5-1)-Bu y6énetmeligin, kendi yetki alanlari igerisinde uygulan-
masindan, mahallin en biiyitk miilki amiri, belediyeler ve
koy tiizel kigilikleri sorumludur. Mahallin en biiyiik miilki
amiri, belediyeler ve k&y tiizel kisilikleri teknik konularda
Mahalli Gevre Kurullari’nin gériigiinii alabilirler ve yardim
isteyebilirler. Mahalli Cevre Kurullar1 bu istekleri yerine
getirmekle yukimlidiirler.
2) Bagbakanlik Cevre Genel Miidirliagi, giriltii kontrold
konusunda ilgili kuruluglar arasinda koordinasyonu sagla-

makla ytikimlidir.
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IKINCI BOLUM

Girulti Kaynaklari; Karayolu, Havayolu Tasima Araglari, Sariayi, Yol

ve Ingaat Makinalarn

Madde 6- Sanayi, Yol ve Insaat Makinalari;

Madde 7-

1)

2)

Degisik giirulti kaynaklari ve bu kaynaklardan yayilma-
sina izin verilen maksimum giiriiltii seviyeleri Ek-1’de
verilmigtir. Bu ses seviyelerinden daha yiiksek giiriilti
¢ikaran araglarin gerekli tedbirler alinmadan ¢aligtiril-
masi, hizmete sokulmasi, kullanilmasi yasaktir.

Santiye Giriltiisiinlin Seviyeleri; ¢evrede bulunan
giiriiltilye hassas yapilarin bir metre uzaklifinda Tablo
4’de verilen kabul edilebilir degerleri astif1 takdirde
bu yonetmelikle belirlenen yetkililerce santiye caligma
saatlerinin azaltilmasi, yapinin durdurulmasi tedbirleri

alinir.

Karayollar:1 Tagitlari,

1)

2)

3)

Hig¢ kimse susturucusuz veya ses giderici diger pargala-
r1 olmadan bir motorlu kara tasiti galigtiramaz veya
caligmasina sebep olamaz. Bakim onarim veya diger
degistirme amaci diginda bir motorlu ara¢ veya moto-
siklet tizerindeki susturucu veya ses giderici par¢a cika-
rilamaz, ¢caligamaz hale getirilemez.

Kamuya agik yerlerde caligtirilan motorlu tagitlarin
¢ikardiklar: giiriiltiiller, Ek-1’de verilen sinirlari asa-
maz.

Bir motorlu arag iizerinde veya icinde korna ile veya
ses ¢ikaran bagka bir cihaz ile tehlike uyarisi vasfi tagi-
mayan ses yapmak veya yapilmasina sebep olmak yasak-
tir. Tasitlarin sesli uyaricilar1 TS-1875 ve TS-2214°e
gore yapilan 6lgmelerde aragtan 2.00 m. uzaklikta ve
1.20 m. yiikseklikte 105-118 dBA olmali ve frekans
spektrumu 1800-3550 Hz. arasinda gorinmelidir.
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Gegig istiinligiine haiz tagitlara Karayollar1 Trafik

Yonetmeligi’nin 157’nci maddesi hiitkmii uygulanir.

Madde 8- Tasitlarin i¢ giiriiltii seviyeleri Tablo 1’deki degerleri asa-

maz.

Madde 9- Havayolu, Demiryolu Tagitlari;

1y

2)

Tirk tescilindeki ve yabanci iilke tescilindeki havayolu
araglarinin ig ve dig trafige agik hava alanlarimiza inig
ve kalkig yapabilmeleri igin giiriiltii sertifikasina sahip
bulunmalar: gerekir. Giiriilti sertifikas1 bulunmayan
Tiirk ve yabanci ililke tescilli havayolu tasitlar: i¢ ve dig
trafige agik havaalanlarimiza giiriiltd tazminati 6deye-
rek inig ve kalkig yapabilirler. Bu tazminatlarla ilgili
esaslar Ulagtirma Bakanliginca belirlenir ve teblig sek-
linde yayimlanir.

Banliyo ve gehirlerarasi trenler ile agir ve hafif metro-
dan ¢ikan giiriiltiiler Ek-1’de verilen sinir degerleri aga-

maz.

Madde 10- Havaalan1 giiriiltii planlar: hazirlanmasini takiben Bagba-

kanlik Cevre Genel Miidirligii’niin gerekli gordigi ve

Ulastirma Bakanlifi’nca uygun goériilen havaalanlarinda

Ulastirma Bakanlii’nca hava araglarinin az giiriiltilii inis

ve kalkis bicimleri belirlenir. Hava araci ve hava alanlan

i¢in gilirtiltit konusunda belirlenecek her tiirli metod stan-

dart ve kararlarda Ulagtirma Bakanlif1 ile igbirligi yapilir.
Madde 11- Igyerleri ile Ilgili Olarak;

1)

2)

Isitme sagligi acisindan kabul edilebilir en yiiksek
gliriiltii seviyeleri i¢in Tablo 2’de verilen degerler esas
alinir.

Bu yénetmeligin 5’inci maddesinde belirtilen yetkililer
tarafindan yapilan kontrollerde Ek-1 ve 11°nci madde-
deki sinirlari asan bir ¢aligma dizeni uyguladif tesbit
edilen igyeri sahipleri ve kamuya ait igyeri yoneticileri-

ne mahallin en biiyiik milki amiri tarafindan bir ayhk
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siire verilerek durumu diizeltmeleri istenir. Endiistri-
yel makina arag ve gerecin gdvdeleri ve eksozlariyla
yayilan hava kaynakl1 seslerin, aracin yapisal 6zelligi-
ne, kaynagin yapi i¢cindeki konumuna ve oturdugu yere
ve baglantilarina, gevredeki ses yansitici difer ylizeyle-
re ve yap1 elemani aracilifiyla yayilan darbe seslerinin
ve mekanik vibrasyonlarin ise aracin yapisina, monte
edilme gekline, operasyon teknigine, yapilan ige, baki-
mina ve kullanilan ara¢ adedine bagli oldufu gézoniin-
de tutularak giiriltii kontrolu yapilir. Bu geregi yerine
getirmeyen imalathane ve igyerlerinin faaliyetleri kis-
men veya tamamen, siireli veya siliresiz olarak durduru-
lur.

Isyerlerinde tavsiye edilen giiriiltii seviyelerinin agildi-
g1, giiriiltli ve vibrasyonlarin kaynaginda azaltilmasi
icin teknik imkanlarin yetersiz oldugu durumlarda,
isveren isgilere 1475 sayili Is Kanununda belirtilen

koruyucu giysiler ve geregleri saglamakla yikiimlidiir.

UCUNCU BOLUM

Yerlesim, Yapi, Malzeme

Madde 12- Yerlesim Bélgeleri I¢cin Temel Kriterler

1)

2)

3)

Trafik glirtltiisi i¢in temel kriterler 35 dBA - 45 dBA
araliginda segilir. Yerlesme yerine ve giin igindeki
zaman dilimine bagli olarak Tablo 3’deki diizeltmeler
yapilir.

Diger giiriiltdh kaynaklar: igin yapilarin 1.00 m. uzakh-
gindaki giiriiltii seviyeleri Tablo 4’de verilen sinirlar1
gecemez.

Yerlesim alani ig¢inde bulunan yapi tiplerine gore
kabul edilebilir i¢ mekan ses basinci seviyeleri igin

Tablo 5’deki degerler uygulanir.
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Yapilarin mimari projelerin hazirlanmasinda esas alin-
mak iizere yapilar igindeki giiriiltiiye hassas faaliyet
alanlar: ile giiriiltd kaynagi olan faaliyet alanlar1 Tablo

6’da verilmektedir.

Madde 13- Karayolu, Demiryolu, Havaalanlar1 ve Imar Planlari Ile
Ilgili Olarak

1)

2)

3)

Mevcut karayollar1 ve gehirigi ana arterler ve gevre yol-
lardan yayilan giirGltillerin seviyelerini giiriiltii kayna-
gindan en az 300 m. uzaklik igerisinde gdsteren giiriil-
tii haritalar1 belediyelerce hazirlanip imar planlarinda
gliriiltiiniin azaltilmasin1 saglayacak tedbirler bu y6net-
melikle belirlenen esaslar gergevesinde alinir.
Bayindirlik ve Iskan Bakanlig1, Ulagtirma Bakanlig: ve
Belediyeler gehir igi ve dig1 trafik yollarini planlarken
giiriiltii problemini de gézdniine alarak giiriiltiiye has-
sas alanlardan yogun yollar1 uzaklastirmak, yerlesme
icinden ge¢mesi zorunlu ve yogunlugu 10.000 tasit/sa-
at’den biiylik olan yollarin kodunu diislirerek yarma ve
sevler i¢ine almak, yol kaplamasini belirli yol kesimle-
ri i¢in az giriiltdi yaratacak tiirden segmek, yol egimini
ayarlamak, kavsak, dénemeg¢ ve isiklar1 diizenleyerek
trafigin duraksiz akigini saglayarak gilriiltiyii azalt-
mak, duraklari uygun segmek, yol kenarlarina giliriiltii
perdeleri inga etmek, yeni yollar ile trafik yogunlugu-
nu yerlesme digina kaydirici tedbirler almak, agir tagit-
lar1 belirli yollarda sinirlandirmak, hiz sinirlar1 koy-
mak konularinda gerekli ¢aligmalar:1 Basbakanlik Cev-
re Genel Miidiirligi ile koordinasyon iginde ylirditiir-
ler.

Bayindirlik ve Iskan Bakanligi, Ulagtirma Bakanhgi ve
Valiliklerin igbirligi ile biitiin tren ve lokomotiflerin
ses Olglimlerinin yapilmasi, standartlara uygun olma-

yan trenlerde giiriilti kontrolu amaciyla lokomotiflere
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susturucu takilmasi, fren ozelliklerinin degistirilerek

diskli frenlerin kullanimi, makina yapisinda énlemlerin

alinmasi, lokomotif ve vagonlarin tekerleklerinin diizel-
tilmesi, yaglanmasi1 ve tekerlerlerde ses yutucu malze-
me kullanimi gibi yap: ile ilgili tedbirlerin alinmasi,
demiryollarinda ise raylarin sik sik bilenmesi, parlatil-
masi, raylarin belirli kesimlerinde lastik takozlar kulla-
nilmasi, ray baglantilarinin kaynakli duruma getirilme-
si, demiryolu doniiglerinin uygun bi¢cimlenmesi, banket-
lerin vibrasyon iletmeyen malzeme ile kaplanmasai,
tren yolu kodunun gevreye gbére ayarlanmasi tren yolu
sevrelerinin i¢ yiizeylerinde ses yutuculugunun arttiril-
masi1 saglanir.

4) Metrolar Igin:

. Belediyeler gehir i¢i metro giiriiltii ve vibrasyon kon-
trolu igin, metro icinde, istasyonlarda, metronun geg-
tigi hatlarda asagidaki esaslara uygun uygulama yapi-
lir.

. Bekleme, inig ve binig platformlarinda ve istasyonlar-
da, vantilasyon gaftlarina iligkin izin verilen giirilti
seviyeleri Tablo 7°de verilmistir.

. Yeralt:1 istasyonlar: iginde, yansimig sesleri kontrol
etmek iizere duvar ve tavanlarda akustik tedbir ali-
nir. Istasyon bog iken 500 Hz.de reverberasyon zama-
ni 1.2-1.4 saniye olmali, igeride kullanilacak akustik
malzemenin NRC; ses azaltim katsayisi, en az 0.60 ve
500 Hz.deki minumum yutuculuk katsayis: 0.60 alinir.
Yutucu malzeme ile kaplanacak olan, tavan ve duvar-
larin toplam alaninin % 35°i ve tavan alaninin % 50°-
sinden az olamaz.

. Kent i¢i ve diginda metronun giiriiltiye duyarl: alan-
lardan gectigi yerlerde giiriiltii perdeleri yapilir.

. Fanlarin ve diger giriltili ekipmanin bulundugu

alanlar, diger genel kullanim mekanlarindan uzaklagti-
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rilir, bu yapilamiyorsa bélme duvarlarinda ve kapila-

rinda ses yalitimi yapilir.
Yeni hava alan1 yapimi veya mevcut hava alanlarinin
gelistirilmesinde ilgili kurulugslarca giirilti faktéri
g6zdniinde bulundurulur.
Yerlegsme diizeni i¢inde giiriiltiili ve giliriltiiye hassas
noktalar imar plani kapsami iginde belediyelerce dikka-
te alinir. Niifusu 10.000 kiginin altinda olan ve imar
plani yapmak ihtiyaci duyulmayan yerlegim alanlarinda
denetim, miilki amirler tarafindan yapilir.
Planlama kararlarinda, gilirilti kaynaklarina iligkin
Ozelliklerden ulagim hacmi agir tagit yiizdeleri, giinliik
tren yogunluklar: fren tiirleri, havaalani kapasitesi ve
tesislerine ayrilacak alanlar endiistri tiirleri ve alanlar:
gegici veya siirekli santiye alanlari i¢in 6n belirlemeler
ve bu giiriiltit kaynaklarinin gelecekte ongoriilen geli-
simleri gozoniinde tutulur. Ongériilen niifus yogunluk-
lar1 i¢in planlanacak arazi pargalarinin kullanim amag-
lari, hizmet alanlari ve bu alanlar arasi faaliyet iligkile-
rinin ¢evre giiriiltiilerinden etkilenmeleri agisindan goz-
den gegirilir. Fiziksel gevre faktorlerinden arazi topog-
rafyasi, bitki Ortiisii ve aga¢ gruplan riizgar, sicaklik
degisimleri gibi iklimle ilgili elemanlarin olusturdugu
akustik golge bolgeleri ve tabii ve suni engeller, planla-
mada giiriiltii kontrolil elemani1 olarak kullanilir.
Imar parselasyon planlari ve parselasyon haritalan
yapilirken yapi kitleleri igerisindeki giiriiltiiye duyarl
hacimlerin ve yapi gevresinde yer alan faaliyete agik
alanlarin giiriiltiden korunmasini saglayacak bicimde
yerlestirme ve bigimlendirme yapilir.
Biiyiik 6lgekli imar plani yapiminda ve mimari projelen-
dirmede giiriiltii kontrolil i¢in yapinin tipi, yap1 grupla-
rinin diizeni, kat adedi, bina araliklari, binalarin

konumlari bina tipleri mimari planlari, kitlelerin geo-
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metrik bigim ve boyutlar: ve dig duvarlarin ses yansiti-
cilik 6zellikleri gibi faktorler g6zéntinde tutulur. Yapi-
lar ve faaliyet alanlar1 giiriiltii kaynagina gére uygun
yonlendirilirler. Dar ve az pencereli cepheleri giiriilti
kaynaklarina veya giiriiltili alanlara genis ve ¢ok pen-
cereli cepheleri ise arazinin sakin bélimiine bakmasi-
na dikkat edilir. Yap1 kitlesinin yalniz bir yiiziinde cep-
heleri bulunan e fonksiyonlu kullanimlar icin benzer
sartlarin her iki taraf iginde saglanmasi amaciyla, kitle
giiriiltit kaynafina dik yerlegtirilir. Avlular, 6n ve arka
bahgeler, teraslar, rekreasyona ayrilmig ortak dis alan-
lar ve parklar icin parsellerinde zorunlu olarak sikigik
alanlarda yapilacak diizenlemelerde parsel iglerinde
genis ve reverberan olmayan ve sessiz dig cephelerde
az pencereli duvarlar ve duyarli olmayan hacimler geti-
rilir. Bir karayolunun iki tarafina yerlestirilecek bina-
lar karsihikli yansima olaylarindan kaginacak sgekilde
sagirtilarak yerlestirilirler. Giriltiye duyarli yapilar
ve yapi igindeki duyarli hacimleri korumak igin, yap1
ile giiriiltli kaynagi arasina yeterli uzaklikta fizeri ¢im
kapli toprak yigmalar ve yesillikle sarilmis perde duvar-
lar yapalabilir. Giriiltii kaynag: ile yap1 arasindaki yer
Ortiisli, yumusak ¢imen veya yumusak toprak secilerek
sert zeminlerden kacinilir.

10) Yerlesim bolgelerinde yapilarin iginde giirtiltiiden
rahatsizi$1 ve saghifin bozulmasini 6nlemek igin yeni
yapilacak yapilarda ve eski yapilarin biiyiik onariminda
yap1 elemanlarinda dig ve i¢ duvar déseme, tavan ve
catida ses yalitimlari miilk sahiplerince yapilir.

11) Dig duvarlarin 100 m. 6tesinde mevcut veya gelecek
icin tahmin edilen gliriilti seviyeleri ile hacimlerin tip-
lerine bagli olarak izin verilen Tablo 4’deki en yiiksek
gliriiltd seviyeleri arasindaki farka gore uygun bir yap:

elemani1 konstriiksiyonu segilir. Katsayinin baglt oldu-
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gu yiizeyin gozenekliligi puriizliligi, agirligs tabakali
veya masif olmasi, tabaka boglugu, aradaki yalitim mal-
zemesi tabakalarinin birbirine, elemanin diger striiktii-
rel elemanlara baglanti tiirleri, sayilari, pencere bilege-
ninin alani, duvar iizerindeki yeri, cam kalinligi, cinsi,
dograma detaylar1 ve duvara baglantilar: yap:1 elemani-
nin toplam alani gibi faktdrler gézéniinde tutulur.

12) Yapi1 malzemelerinin cinsine bagli olarak yapi, duvar,
tavan déseme gibi bilesenlerinin ses gegirme kayiplari-
nin belirlenmesinde TSE standartlar1 kullanilar.

13) Belediyeler gerekli gordiuikleri yapilarda gerek ig,
gerekse dis gevre giiriiltiisiiniin kontrolil icin akustik
rapor isteyebilirler.

14) Bitisik nizam yapilarda ortak bdélme elemanlar:1 ara
dégemeler, tavan ve bitisik duvarlar aracilifiyla ileti-
len hidrofor, asansér, ev aletleri, ¢op bacalari, tesisat,
radyo, televizyon ve buna benzer seslere karsi yalitim
Tiirk Standartlar1 Enstitiisii’nce yayinlanmis standart-
larda belirtilen degerleri saglayacak bigcimde yapilir ve
ayni standartlarda dngériilen 6l¢gme metodlari ile kulla-
nilacak yalitimin yeterliligi belediyelerce kontrol edi-
lir.

15) Mevcut yapilarda kullanim diginda bagka amaclarla kul-
lanilan bina ve hacimlerdeki faaliyetlerden dogan ve
yap1 iginde diger boliimlere iletilen seslere kargs: tedbir-

ler, bu faaliyetleri yapanlar tarafindan alinir.

DORDUNCU BOLUM
Diger Girulti Yasaklari

Madde 14- Endiistri yapilar1 veya igyeri sahipleri igyerlerini agma izni
alirken gevreye giiriilti yayma acisindan kendi sinirlari ige-
risinde makina, ara¢g ve donatimlarin yapi iginde ve digin-

da uygun yerlestirilmesi, arazi sinirlar1 iginde engelleme-
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Madde 16-

Madde 17-

Madde 18-

60

ler, donatim1 kiliflama ile alinacak tedbirler yapinin dig
duvar agikliklarinin yerinin uygun tesbit edilmesi gibi ted-
birleri almakla ve bunlar1 5 nci maddede belirtilen yetkili-
lere bildirmekle yiikiimliidiir.

Konut boélgeleri iginde ve yakin gevresi ile giiriiltilye has-
sas diger bolgelerde yapim islerinde kullanilan ve EK-1’de
belirtilen giiriiltdi ¢ikaran alet ve makinalarin is giinlerinde
20.00-08.00 saatleri disinda, tatil giinlerinde ise, ancak
belediyelerce alinacak 6zel izinlerle belirlenen siirelerde
kullanilmasi mimkiindiir.

Sehir i¢i yollarin ve yerlesim bolgelerinden gecen karayol-
larinin yapim ve onarimlari ile bina yikim iglemleri sirasin-
da dogacak giiriiltiileri kontrol etmek igin gerekli tedbir-
ler, giirtltiyi yapicilar: ve ilgili kuruluglar tarafindan alinir.
Bu tedbirlerle ilgili olarak giirtiltiili makinalarin kullanimi
sinirlandirilabilir.

Gerek bahgeli gazino, kahvehane, diskotek, dans salonlari,
lunaparklar, piknik yerleri, diigiin salonlari, agik hava sine-
malari, kuliipler, lokantalar, barlar, ditkkanlar gibi kamu-
ya agik yerlerde ve gerekse konutlar bahce ve balkonlar,
avlular gibi 6zel yerlesim alanlarinda elektronik olarak
yikseltilmig miizik seslerinin ses seviyeleri kaynagin
hemen yakininda 90 dBA’y1 agamaz. Yerlesme bolgelerin-
de konutlar, oteller gibi dinlenme tesisleri ve diger hassas
yapilarin bulundugu gevrelerde yayilan bu seslerin degerle-
ri, mevcut arka plan gliriiltiisi diizeylerini 5 dBA’dan fazla
agsamayacak bicimde kontrol altina alinir.

17’nci maddede belirtilen kapali eglence yerlerinin dig
girig kapilarinin iizerine "Dikkat: Igerideki ses dizeyi
devamli duyma bozukluguna yol agabilir" seklinde ikaz lev-
halar1 asildiginda ve 17’nci maddeye uyuldugunda girilti

diizeyleri icin bir sinirlama s6z konusu olamaz.
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Yetkili kurumlarca saatleri belirlenerek gdsterilen yerler
disinda, oturma veya ticaret alanlarinda, yiiksek sesle hay-
kirarak ve ses yiikselticisi gibi vasitalar kullanarak satig
yapmak yasaktir.

Radyo, televizyon setleri, miizik aletleri ve benzeri aletle-
ri, oturma alanlar1 ve yakin gevresi ile giiriiltiiye hassas
bolgelerde giiriiltii rahatsizlifa verecek sekilde 24.00-7.00
saatleri arasinda ¢almak, kamuya acik sulardaki bir deniz
aract iginde veya kamuya agik diger alanlarda ve kamunun
gecit hakki olan alanlarda 15 metre mesafede dahi giirtlti
rahatsizlif1 meydana getirecek sekilde ¢almak, toplu tasi-
ma araglarinda giiriiltii rahatsizlifina sebep olacak sekilde
calmak yasaktir.

Ozel miilklerde, ayni miilk sinirlar1 igerisinde veya bitigi-
ginde, kamuya agik alanlarda veya kamu igin gegit hakk:
olan alanlarda insanlarin ve yapilarin vibrasyon menfi etki-
lenme sinirinin iizerinde titresim meydana getirecek bir
araci galigtirmak veya ¢aligtirilmasina izin vermek yasak-
tir.

Oturma alanlari yakin gevresi ile giiriiltiiye hassas bolgeler-
de rahatsiz edecek gekilde deniz motoru, motosiklet veya
herhangi bir motorlu araci imal etmek, iizerinde degigiklik
yapmak veya deneme galigtirmalar: yapmak yasaktir.

Go6l, nehir, dere veya bagka su yollarinda 15 metre mesafe-
de veya kiyinin daha yakin oldugu yerlerde en yakin kiyi
seridinde 70 dBA’y1 ve tekne iginde 80 dBA’y1 (Leq) gege-
cek sekilde giiriltii diizeyi hasil edecek deniz motoru iglet-
mek ve isletilmesine miisaade etmek yasaktir.

Motor giici ile galigtirilan ve giiriiltii rahatsizlifi yapan
model deniz motorlari, ugaklar gibi model araglar1 oturma
alanlar1 ve yakin gevresi ile giiriiltiiye hassas bolgelerde ve
kamu agik alanlarinda 20.00-8.00 saatleri arasinda c¢aligtir-

mak veya caligtirilmasina izin vermek yasaktir.
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Oturma alanlarindaki yapilar iginde ve diginda; girilti
rahatsizligina neden olacak bigimde mekanik gii¢li dikis
makinesi, matkap, testere, 6§litiicii, ¢cimen bigme makinas:
veya benzeri araglarin 20.00 - 8.00 saatleri arasinda galig-
tirilmasi veya galigtirilmasina izin verilmesi yasaktur.
Lisansli olarak igletilmelerine yetkili kurumun izni olmak-
sizin, patlayici, maytap ve benzeri seyleri kullanma, atesle-
me ve bunun sonucunda kamuya agik alanlarda, yollarda
ve oturma alanlarinda giiriiltii rahatsizligina sebep olacak
bicimde yiiksek seviyede ses gikarmak yasaktir.

Yangin, hava saldirisi, soygun gibi olaganiistii durumlar ve
mecburi denemeler disinda, herhangi bir yangin alarma,
soygun alarm: veya sivil savunma alarmi, siren, didik
veya benzeri olaganiisti durum sinyal aletlerinin kasten
galigtirilmalar: veya g¢alistirilmasina izin verilmesi yasak-
tir. Olaganiistii durum sinyallerinin denenmesi saat
10.00°dan once 20.00’°den sonra olmamak §aft1y1a her
zaman gliniin ayn1 saatinde uygulanir. Bu deneme ayda bir
defadan fazla yapilamaz. Bina disinda kullanilan soygun
veya yangin alarmi ile motorlu ara¢ soygun alarmlari 5
dakika i¢in otomatik olarak ayarlanmadig: takdirde bunla-
ra izin verilmez.

Sik sik veya belirli zaman araliklar: ile sesler gikararak
gliriiltl rahatsizlifina sebep olan hayvanlari oturma alanla-
r1 ve gﬁrﬁltﬁyé hassas bodlgelerde bulundurmak yasaktir.

Kamu hayvanat bahgeleri i¢in bu hiikiim uygulanmaz.

BESINCI BOLUM
Cesitli Hikiimler

Milli Savunma Bakanligi’'na bagl tesislerde zorlayici savun-
ma sebepleri ve milletleraras: yiikiimliliiklerin yerine geti-
rilmesi s6zkonusu oldufunda bu yodnetmelik hikiimleri

uygulanmayabilir.
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Giirilti Verilerinin Saglanmasi ve Denetime Hazir Bulundurulmasi

Mecburiyeti

Madde 30-

Denetim
Madde 31-

Yénetmelikle giriiltii kaynag1 olarak belirlenip, bir liste
halinde yayinlanan makina, arag, gere¢ ve ulagim araglari-
n1 ve benzerlerini imal edenler satanlar, kullananlar ve
igletenler, yonetmelikle belirlenen en yiiksek ses diizeyleri-
ni agip agmadiklarinin denetlenebilmesi amaci ile, diizenli
giiriiltli 6l¢gmelerini yaptirarak belgelendirmek zorundadar.

Bu yodnetmelikle getirilen sinirlamalar ve yasaklamalara
uyulup uyulmadifinin denetimi, gerekli miisaadelerin veril-
mesi; Bayindirlik ve Iskan Bakanligi’nin imar mevzuatlari,
Isci Sagligi ve Is Giivenligi Tiziigi, 1593 sayili Umumi Hif-
zihha Kanunu, 5442 sayili Il idaresi Kanunu, 1580 sayili
Belediyeler Kanunu ve 3030 sayili Biiyiiksehir Ydnetimi
Hakkindaki Kanun hiikimlerine gére yapilir. Mahallin en
biiyiik milki amiri ve onlarin yetkili kilacagi belediyeler
ve kOy tiizel kisilikleri tarafindan tatbik edilir.

Ceza Hikiimleri

Madde 32-

Her kim kasten veya ihmal ile bu yonetmelik ile getirilen,

A- Madde 6’ya gére sanayi, yol ve ingsaat makinalarinin
calistirilmasinda, hizmete sokulmasi ve kullanilmasin-
da, yasaklara, santiyeler i¢in belirlenmis giiriilti sinir-
larina uymazsa,

B- Madde 7’ye gore karayolu tasitlari ile ilgili tedbirlere,
gliriiltdi sinirlarina ve yasaklara riayet etmezse,

C- Madde 8’e gire, tagitlarin i¢ giiriiltii dizeyleri i¢in veri-
len sinir degerleri agarsa

D- Madde 9’un 1’nci fikrasina gére uygulamay: ihlal eder-
se,

E- Madde 9’un 2’nci fikrasina gére banliyo ve gehirlerara-
s1 trenler, agir ve hafif metro icin verilen giiriiltii sinir-

larini agarsa,
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F- Madde 11’e gore igyerleri igin getirilen isitme saglif:
acgisindan diizenlemelere uymazsa,

G- Madde 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,
26, 27 ve 28’e gore getirilen tedbirleri almaz ve yasak-
lara uymazsa,

H- Madde 30’a goére giiriiltii verilerinin saglanmasi ve
denetime hazir bulundurulmas: mecburiyetini yerine
getirmezse,

Yonetmeligi ihlal etmis olur.

Bu durumda 2872 sayili Cevre Kanunu ve 2872 sayil1 Cev-
re Kanunu’nun Bazi Maddelerini Degistiren 3301 Sayil
Kanunun ilgili hiikkiimleri uygulanacag gibi fabrika, atdlye,
igyeri ve eglence yeri sahipleri de mahallin en biiyiik miilki
amirince verilecek bir aylik siire zarfinda durumu diizelt-
medikleri takdirde miiesseseleri kismen veya tamamen

siireli veya siiresiz olarak kapatilir.

Gegici Madde 1

Bu y6netmelikte giiriiltii sinirlar: belirlenen araglarin ve giiriiltii kay-
naf1 olarak liste halinde verilen makinalarin, 6éngériilen sinirlari agip
asmadiklarinin kontrol edilebilmesi-agmalari halinde tedbirlerin alina-
bilmesi;'ayrlca bu yonetmelik dogrultusunda gerekli diger diizenleme-
lerin yapilabilmesi amaciyla, siireye ihtiya¢ duyulan hususlarda, ilgili
kuruluslara Yonetmelik hiikiimlerine uyulmasi i¢in i§ bu Yénetmeligin
yayimlandif: tarihten baslayarak 2 (Iki) yil siire verilir. Bu siire ddr-
diincii b6lim hiikiimleri i¢in gegerli degildir.

Yiurirlok

Madde 33- Bu Yo6netmelik Resmi Gazete’de yayimlandig: tarihte
yiiriirlige girer.

Yiiritme

Madde 34- Bu Ydnetmelik hiikiimlerini Bagbakan yiiriitiir.
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Tablo 1
Ust Giiriilti Seviyesi
Tagit Tiirii dBA
Otomobil 75
Otobiis (Kent I¢i) 85
(Kent dig1) 80
Agir miiteharrik arag
(Siiriicii kabininde) ve
Kamyonlar
(80 km/h hizda) 85
Lokomotif i¢i (Dizel Motorlu tam giicte ve
yikle galigirken hiz 80 km/h ve pencereler
kapal: iken) 85
Elektrikli tren lokomotiflerinde 80
Vagonlarn iginde 70
Tablo 2
Giliriiltitye Maruz Kalinan
Siire (saat/giin) Max.giiriiltii Seviyesi ({BA)
7.5 80
4 90
2 95
1 100
0,5 105
0,25 110

1/8 115
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Darbe @ riltiilerinin Gst seviyesi 140 dBA’)g asamaz.

Tablo 3
Temel Kriter
Bolge Tanim Leq:35 dBA-45 dBA
I. Bolge Sehir dig1 konut alani (trafikten uzak) 0
IL. Bolge Sehir kenar konutlan +5

Sehir Konut alan1 (Trafik akimma 100 m. uzakhkta) 10
Sehir konut alany, anayollan, igyerleri (trafik

akimina 60 m. uzakhkta) +15
III. Bolge  Sehir merkezi konut alani, anayollar ig yerleri
(trafik akimina 20 m. uzaklikta) + 20
IV. Bolge Endiistri bolgesi veya agir vasita ve otobiislerin
gectigi ana yollar + 25
Giiniin Zaman Dilimi
Giindiiz (06.00-19.00) 0
Aksam (19.00-22.00) -5
Gece (22.00-06.00) - 10

Not : Giiriiltiiye duyarh alanlar ve gelecekte yapilacak planlamalar i¢in temel kriter
35 dBA ahnur.
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Tablo 4
Giiriiltii Kayna Leq (dBA)
Giindiiz (06.00 - 22.00) Gece (22.00 - 06.00)
Demiryolu Giiriiltiileri 65 55
Endiistri Giirilttleri
Siirekli 65 55
Ani 70 60
Santiye Giiriiltiileri
Bina Yapmmu (Siirekli) 70 -
Yol Yapimu (gegici) 75 -
Darbe Giiriiltiileri 100 (Lyyay) -
Havaalanlar:
(veya bunlara karsihk WECPNL degerleri) 70 60
Tablo §
Kabul edilebilir
Kullanim Alam ses basincl diizeyi: Leq (dBA)
Dinlenme Alanlar1 - Tiyatro salonlar1 25
- Konferans salonlan 30
- Otel yatak odalan 30
- Otel restoran 35
Saglik Yapilar - Hastaneler 35
Konutlar - Yatak odalar (sehir) 35
- Oturma odalar1 (sehir dig1) 40
- Oturma odalan (§ehir kenari) 45
- Oturma odalan (sehir) 60
- Servis boltimleri (mutfak, banyo) 70
Egitim Yapilan - Derslikler, laboratuvarlar 45
- Spor salonu, yemekhane 60
Ticari Yapilar - Ozel biiro (uygulamah) 50
Genel biiro (yazi, hesap béliimleri,
diikkanlar) 60
Endiistri Yapilar1 - Fabrikalar (kiigiik) 70

- Fabrikalar (genis kapsaml) 80
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Tablo 6
Yap: Tipleri Gilriiltiiye Duyarh Faaliyet Alam Giiriiltii kaynag olan faaliyet Alamx
Konutlar Yatak odalari, oturma, yemek, Sirkiilasyon ve tesisat alanlan,
¢aligma, miizik odalari, doktor otoparklar, garajlar, camagirhk,
evlerinde muayene ve bakim asansorler, hidrofor, merdivenler,
odalan, dinlenme teraslar1 ve ev atdlyeleri, miizik caligma odalar1
avlular. gocuk bahgeleri, spor alanlar
Okullar Siniflar, okuma odalar, kon- Avlular ve oyun yerleri, spor
ferans salonlary, idare hacimleri  salonlar, atélyeler, miizik stiidyola-
revir ve bakim odalar, labora- r1, muftak ve tesisat hacimleri, oto-
tuvarlar, ana okullarinda uyuma  parklar
hacimleri
Hastaneler Hasta yatak odalari, bekleme Tesisat merkezleri, asansor ve
hacimleri, ameliyathane, 6zel mutfak ve servis alanlari, otopark
bakim yerleri, dinlenme alanlar;,  ve garajlar
koridorlar ve idare odalar1
Idare Yapilann ~ Ozel Galigma hacimleri Giiriiltili galiyma alanlar, bilgisayar
merkezleri, tesisat merkezleri, sir-
kiilasyon alanlari, kafetarya, mutfak
ve diger servis alanlari, garaj ve
otoparklar
Ticaret Ozel biirolar, satig alanlari, kreg-  Giiriiltiilii satig alanlari oyun mahal-
ler, teshir yerleri ve lokantalar leri, kafetaryalar, otopark ve garaj-
lar, tesisat hacimleri, vd. servisler
Oteller Yatak odalar, dinlenme salonlari, Tesisat hacimleri, mutfak ve servis

yemek salonlary, toplanti salonlari,
idare hacimleri, manzara teraslan
dinlenme avlu ve bahgeleri

alanlan, otopark ve garajlar acik lo-
kantalar, diskotek, diiiin salonu ve
ve diger giiriiltiilii eflence ve spor
alanlan
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Tablo 7
Leq (dBA) Leq (dBA)
Yeralt: Istasyonlars Yeriistii Istasyonlan
Gigeler, merdivenler, koridorlar 55 . Platformlar (platform ke-
narindan 1.8 m.de) 70
Platrformlar (platform kenarindan . Duran-kalkan trenler 75
1.8 m.de)
. Duran ve kalkan trenler i¢in 80 . Cahgir durumda bekleyen
. Gegen trenler igin 85 trenler 65
. Gahgir durumda bekleyen trenler igin 65
. Istasyon iginde vantilasyon sistemi 55
. Caddelerdeki vantilasyon
saftlar1 (9.00 m.de) 55
. Istasyon icinde kapali hacimlerde
bulunan acil vantilasyon fanlar1
(22,5 m.de) 80
Ek:1
GURULTU KAYNAKLARI Giiriiltii Seviyesi Leq dBA
Yiik araglar (7.5 m.de) 85
Yolcu Tagitlar: (7.5 m.de) 85
Motosiklet (7.5 m.de) 80
Lokomotifler (30 m.de) 90
Dizel motorlu skreyper ve buldozer (100-450 kw) 120
Dizel motorlu paletli kepgeler (40-60 kw) 110
Dizel motorlu ekskavator (45-80 kw) 105
Havali beton kiricr (36 kg) 110
Dizel motorlu paletli ving 105
Dizel motorlu damperler (1.2-2.5 ton) 100
Dizel motorlu titresimli silindir (2-75 kw) 110
Beton karigtirict 115
Beton pompas: 115
Grayder 120
Kaya delgi tabancasi 125
Kompresor (sabit) 115
Traktdr 120
Yiikleyici 115
Digliler 95
Elektrik motorlar1 (300 hp hiz 1200 dev/dak) 105
Pompalar (300 hp hiz>1600 dev/dak) 120




70

GURULTU KAYNAKLARI Giiriiltii Seviyesi Leq dBA
Fanlar (Eksenel ve radyal, 1 m3/s 4 cm Hy0) 85
(Kanal Profili, 1 m3/s 4 cm H,0) 70
Otomatik torna 85
Ark kaynaB 85
Delik igleme tezgahi 95
Havali matkap 95
Tahta planye makinasi 95
Torna tezgahi 95
Celik levha diizleyicisi 95
Hamdemir veya ¢elik serit ¢ekicisi 95
Freze tezgahu 95
Percin agma makinasi 95
Oluk agma makinas: 95
Ahsap perdahlama makinas1 95
Otomatik dig agma tezgahi 95
Celik levha kesicisi 95
Elektrikli diz kaynak 95
Boru kaynak makinast 95
Elektrikli gazli firm veya yagh firm 105
Dovme gekici 105
Havali ¢ekic 105
Celik tel cemberleme makinasi 105
Sarsintih sikistirma makinasi 105
Havali pres 105
Havah percinleme tabancasi 105
Perginleme ¢ekict 105
Metal veya ahsap kesmek icin dairesel testere 105
Havali anahtar 105
Dokiimler igin haval gapak alict 115
Otomatik vurmah ¢ekig 115
Igten yanmali motor testi 115
Civileme makinas 115
Mekikli dokuma tezgahi 95

* Giiriiltii seviyeleri igin ortalama degerler verilmigtir, Bu liste Bagbakanlik Cevre Genel
Miidiirligi tarafindan yayimlanacak tebliglerle genigletilir. Giiriiltii seviyelerinin tesbiti
TSE standartlarinda onerilen metodlara gore yapilir.
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14. ILGILI KURULUSLARS3!

Tirkiye’de giiriiltiinin etkilerinin 6lgiilmesi ve denetim altina
alinmasiyla ilgili ve yalniz bu amagla kurulmug bir 6rgiit yoktur. Ama, bas-
ka amaglarla kurulmug resmi ve resmi olmayan bazi1 kuruluglarin bu alanda

da ¢aligmalar: oldugu gortilmektedir.
A. RESMI KURULUSLAR:

Boélgelerindeki en biiyiik miilki amirlerin (valilerin ve kaymakam-
larin) gorev alanina halkin huzuru, siikunu, istirahati gibi konularin da gir-
mesi sebebiyle Igisleri Bakanlig1 en bagta gelen resmi kurulug olarak belir-
tilebilir. Ayrica, igyerlerini denetlemekle gorevli Caligma Bakanlig:1 (ve teg-
kilat1), Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi, Devlet Planlama Tegkilati, Bas-
bakanlik Cevre Miistesarlii, Tiirk Standartlar: Enstitisii merkezi devlet
orgiitiinde giriiltiiniin etkileri ve denetlenmesi konulariyla ilgili kuruluslar
arasindadir. Ayrica, beldenin ve belde halkinin temizligi, huzur ve istiraha-

ti yoniinden giiriiltii belediyelerin de gorev alani igindedir.
B. BILIMSEL KURULUSLAR:

Ortadogu Teknik Universitesi Gevre Mithendisligi Bolimii, Istan-
bul Teknik Universitesi Ingaat Fakiiltesi Cevre Bilimleri Kiirsiisii, ITU
Mimarlik Fakiiltesi Yap: Arastirma Kurumu, Cukurova Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Tarimsal Mekanizasyon Bélimii, Ankara ve Ege Universitesi
Ziraat Fakilteleri Peyzaj Mimarisi Bolimleri, glirultii konusunda ¢aligma
yapan kuruluglardir. Bunlarin yaninda, tip fakiiltelerinde konu, insan ve
cevre saglifi agisindan agirlik verilerek ele alinmaktadir. Tiirkiye Bilimsel
ve Teknik Aragtirmalar Kurumu (TUBITAK) da, giiriiltiiyle ilgili ¢aligma-

larla ilgilenen kuruluslar arasindadir.

(31) TGSV, Tirkiye’nin Cevre Sorunlan, 5.306.
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C. GONULLU KURULUSLAR:

Caligma ve ilgi konusu olarak dogrudan giiriiltiiyii ele alan bir
goniilli kurulug olmamakla beraber, Tiirkiye Cevre Koruma ve Yesillendir-
me Dernegi ve Tiirkiye Cevre Sorunlar1 Vakfi konuyla ilgilenen génilli

kuruluslar olarak belirtilebilir.

15. YURUTEN CALISMA VE ARASTIRMALAR32:
A. RESMI KURULUSLARIN GALISMALARI:

Tirk Standartlar Enstitisii, 6zellikle 1975 yilindan baglayarak
giiriillti konusunda ¢esitli standartlar tesbit etmistir. Giriltii élgimleri
konusundaki aragtirmalar igin degerli birer kaynak olan bu standartlarin

baglicalar: sunlardir:

1. Ses siddetinin seviyesini hesaplama y6ntemi, TS 2494 (Ocak,
1977)

2. Havaalani1 gevresindeki ugak giiriltiisinlin tanimlanmas1 igin
yontem, TS 2542 (Subat 1977),

3. Havaalam gevresideki ugak giiriiltisiiniin monitér edilmesi,
TS 2605 (Mart.1977),

4. Toplumsal yagam y6niinden giiriiltiiniin degerlendirilmesi, TS
2606 (Mart 1977).

5. Isitme yeteneginin konusu, amaglar: igin ig yerinde olugan
giiriltiniin degerlendirilmesi, TS 2607 (Mart 1977),

6. Sonik patlamalarin tanimlanmasi, fiziksel 6zelliklerin 6lgiil-
mesi, TS 2608 (Mart 1977),

7. Konusmanin anlagilabilirligi yoniinden giiriiltiiniin degerlendi-
rilmesi, TS 2726 (Nisan 1977).

8. Havadaki akustik giriiltillerin 6lgiilmesi ve insan lizerindeki

etkilerinin degerlendirilmesine iligkin kilavuz, TS 2673 (Ni-

(32) a.g.e. s.307,308.
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san 1977),

9. Ray iizerinde hareket eden araglarin ¢ikardigi giiriiltiiniin
6lgilmesi, TS 2877 (Kasim 1977),

10. Oditoryumlarda ¢inlama siiresinin 6lgiilmesi, TS 3052 (Mart
1978).

B. BILIMSEL KURULUSLARIN CALISMALARI:

Istanbul Teknik Universitesi Ingsaat Fakiiltesi giiriiltiiniin mate-
matik analizi, giiriiltiiniin teknik agidan kontrolu ve kentlerin giiriiltdi kon-

trolu konularinda ¢aligmalar yapmistir(1977).

Istanbul Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Istanbul bélge-
sinde g¢evre giiriiltiisii kogullarinin saptanmasi ve giiriilti denetim 6lgiitleri-
nin belirlenmesi konusunda halen devam eden bir ¢aligma yapmakta-
dir(1979).

Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak-Burun-Bogaz Kiirsii-
si’niin Adana gehri giiriltiisii iizerine (1979), Ziraat Fakiiltesi’nin ise

gliriiltii ve etkileri izerine galigmalary vardir(1980).

Ayrica, Istanbul Universitesi Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Tiirkiye
Cevre Koruma ve Yesillendirme Dernegi ile Igbirligi yaparak 15 Kasim

1977’de "Kentlerin Giiriiltii Sorunu” konulu bir sempozyum diizenlemistir.

Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirmalar Kurumu (TUBITAK)
biinyesindeki Cevre Aragtirmalar1 Grubu ile Yapi Arastirma Enstitiisit
(YAE), giiriiltii ve ses diizeyi 6lgiimlerine iligkin aragtirma projelerine des-
tek saglamaktadirlar. Cevre Aragtirmalari Grubu daha g¢ok demiryolu ve
karayolu trafiginden dogan giiriiltiiniin yerlegme birimleri izerindeki etkile-
riyle YAE ise insanlarin oturmalarina ve galigmalarina ayrilmig bulunan
yapilarin, duvar ve pencere gibi kisimlarinin ses izolasyonuna iligkin konu-
larla mesgul olmaktadirlar. Bunlarin yanisira, TUBITAK binyesindeki

dékiimantasyon iglerinden sorumlu bir birim olan TURDOK ise, dteki gev-
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re sorunlariyla birlikte, giiriiltiiye iliskin yayinlar1 derlemekte ve ilgililerin

hizmetine sunmaya galismaktadir.
C. GONULLU KURULUSLARIN CALISMALARI:

Tirk Oto-Rino-Larengoloji Dernegi’nin "Giiriilti §iddetinin ve
Giiriiltii ile Olugan Isitme Kaybinin Saptanmasinda Pratik Metodlar" konu-

lu bir aragtirmasi vardir(1979).
16. RADYO, TELEVIZYON VE GURULTU:

Giiriltii, elektronikte ve biligim kuraminda istenen bilgi i¢erigini
orten geligigiizel, 6nceden tahmin edilemeyen ve istenmeyen isaretleri ya
da isaret degigsmelerini ifade eder. Radyo iletisiminde giiriiltliye parazit,
televizyondakine ise karlanma denir. Beyaz giiriiltii bilesenleri frekanslarin
(ya da tonlarin) timiini egit siddette igeren karmasik bir sinyaldir (sestir).

Radyodan miizik dinlerken ortalama 40-50 dB siddetinde giiriiltii

seviyesiyle karg1 kargiya kalinz.

Italyan Parlamentosu, 6zel ve devlet televizyon kanallari arasin-
da siiren rekabet sonucu bazi kanallarin ses giddetini arttirmasi {izerine
agir bir ceza paketini yiriirliige koymugstur. Televizyon izleyicisinin dikkati-
ni ¢gekmek igin yliksek desibelde yayin yapan kanallar tek tek belirlendik-
ten sonra yeni yasa kendilerine teblig edilmistir. Bu yasaya gére bundan
sonra tiim kanallar ayn: ses diizeyinde yayin yapacaklardir. Buna uymayan-
lar ise 34 ila 350 milyon lira arasinda degigsen ve 1 giinden 10 giine kadar
yayindan men cezasina garptirilacaklardir. Miizik yayinina agirlik vererek
geng seyirciyi ekran kargisina gekmeyi bagaran bazi 6zel kanallar bu yeni
yasay1 yayin Ozgiirliigiine indirilmig bir darbe olarak yorumlamaktadirlar.

Istanbul Biiyiiksehir Belediye Bagkanligi’nin baglatmis oldugu
"Girilti ile Miicadele Kampanyasi1"nda gu mesaj yer almaktadir: "Radyo,

televizyon ve teyplerimizi kendi duyacagimiz kadar agalim".
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III. BOLUM: GURULTU VE MUZIK

1. MUZIGIN TANIMI:

Miizigin bugiine kadar ¢egitli tanimlar1 yapilmig, kimi miizigi yal-
niz bilim, kimisi de sanat diye nitelemistir. Oysa miizik ¢agimizda artik
"Sesler bilimi ve o sesleri insanligin karakterine ve duygularina uygun bir

sekilde kullanma ve uygulama sanat1" diye tanimlanmaktadir.

Miizik bir bilimdir, ¢iinkii basli basina bir konusu, kurallari ve
bir yontemi vardir. Ayn1 zamanda sanattir, ¢iinkii sonsuz gekilde kullanila-

bilme olanagina sahiptir33.
2. TARIHSEL SUREC ICINDE EVRENSEL MUZIK34:

Miizigin kokeni hakkinda gesitli fikirler ortaya atilmigtir. Orne-
gin, Darwin sarki sOylemenin hayvan seslerini taklit ile bagladigina, Rous-
seau ise garkinin kdkeninin ses tonunun yiikseltilmesi ile olustuguna ina-
nir. Diger aragtirmacilar da miizigin ¢ikig noktasinin konugma ile ayni oldu-

gu ve her ikisinin de ses iletigimiyle bagladigi konusunda birlesirler.

(33) Feridun Darbaz, Tiirk ve Bati Miizigj, s.1.
(34) Emel Celebioglu, Evrensel Miizige Giris, s.7.8
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Ilkel korolarda her garkici kendi istedigi ses perdesinde séylerdi,
ses beraberligi yoktu. Ilk enstrumanlar avcinin yayindan olugan miizik aleti
gibi bagka amaglar i¢in kullanilan egyanin miizik amacina doniigtiiriilmesi
ile ortaya ¢ikmigtir. Ritm enstrumanlar:1 sarki ve dansa eglik etmek iizere

tarihsel agidan ilk geligendir.

Eskilerin ses perdesi ile frekans arasinda baginti1 kurmak gibi bir
fikirleri yoktu, fakat degisik ses perdesine sahip notalari olusturmak igin
tel veya borunun uzunlugunu ayarlamak gerektigini zamanla ortaya gikar-

miglardir.

Medeniyet gelistikge miizik hakkindaki eski inan¢ ve gériisler
yerini miizigin matematik, astronomi ve din ile yakindan iligkili oldugu "bi-
limsel" goriige birakti. Ilkgag toplumlarinda miizigin yeri ve toplumsal
sanat faaliyetindeki pay1 oldukga biilyiiktii. Bu demek degildir ki estetik ve
teknige 6nem verilmiyordu. Ancak her sanat faaliyetinin kendine o&zgii
amaglar1 vardir. Estetik, teknigi yaratir ve ona egemen olur. Sanat igin ise
amag degil, aragtir. Estetik neden, teknik ise sonugtur. Sanatin esas amaci
anlatimdir. Miizigin anlatimeci rolii, ya kendisine 6zgii araglarla ya da 6teki
sanatlarin yardimiyla duygu ve izlenimleri a¢ifa vurmak, ortaya ¢ikarmak-
tir. Nitekim miizik sanatinin evriminin belli bagli evreleri, giderek biitiinle-
sen ve milkemmellegen bir anlatim yolunda gergeklesen ararda gelen ilerle-

melerle belirlenir.
3. MUZIGIN INSAN YASAYISINA GIiRISI:

Miizik insan yagayisina ne zaman ve nasil girmistir? Bunu kimse
kesinlikle bilemeyecektir belki de. Ama bu girigin ¢ok eskiden, konugma-
dan bile 6nce oldugunu digiinmek akla aykiri degildir. Magaralarda yasa-
yan ilkel insanlar miizik sesi verebilecek baz1 ses kaynaklarini taniyor olma-
lidirlar. Ornegin, esen riizgarin batakliktaki kirik kamiglarda g¢ikardig: ses-
leri duymug ve boyle bir kamisa kendileri de iifleyerek ses ¢ikarmaya ¢alis-
mi§ olabilirler. Ya da magaralarinda seving veya iiziintiilerini belirtmek

icin g¢ikardiklar: ilkel sesler onlara ilk miizik duygusunu vermis olabilir.
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Veya belki daha sonralari, gerilmis bir kirigin ¢ikardif: sesler ilgilerini ¢ek-
mis olabilir. Bunlarin hangisi veya hangileri etkin olmustur bilemiyoruz.
Belki de higbir zaman kesinlikle bilemeyecegiz. Ama miizik duygusu ver-
mek igin frekanslari degisik g¢esitli seslerin duyulmasi gerektigine gore,
herhangi bir sesi duyan veya herhangi bir yolla g¢ikaran ilkel insanin,
bunun ardindan gelecek (ya da onunla birlikte duyulacak) ve hosa giden
bir duygu uyandiracak degigik bir ses aramig oldugu ve bunu herhangi bir

yolla elde etmis bulundugu da agiktir.

Belirli bir ses, her zaman kendisiyle birlikte goériilen, kendisiyle
siki iligkisi bulunan bagka bir sesi (ya da sesleri) ansitacak ve aratacaktir.
Ilkel insan, belirli bir sese baglayacak ikinci sesi ararken, dogal seslerin ve
kulagin yapisindan etkilenecek ve o yapilarin birbirini destekleyerek gagris-
tirdig1 seslerle ilgilenecektir. Ilkel insanimizin tek telli ilkel bir galgis
oldugunu ve aradif: her yeni ses icin, o sesi verecek yeni bir tel takarak
calgisint gitgide gelistirdigini diisiinecegiz. {lkel insanin, bir tek ses gika-
ran tek telli ¢algisini galip dururken, hep ayni sesi uzun siire dinlemenin
ilkel bir insan igin bile biktirici olacag: aciktir. Bu nedenle, bir siire sonra
galgisina yeni bir tel takarak ikinci bir ses elde etmeye ugrasacaktir. En
ilkel insanlarin bile, birkag sesi birlikte igitmeye aligmig olmalari ¢ok olas:-
dir. Magarada ¢ikarilan bir sesin yanki ile uzamasi ve daha sonra ¢ikan ses-
le birlegerek bir ahenk olugturmasi, herhalde ilgi ¢ekmig olmalidir. Yani
birkag sesin birlikte ¢ikarilmasiyla olugan etkilerin en ilkel toplumlarda
bile bilindigi pek inkar edilemez. Cok sesli miizigin batida biiyiik bir sanat
haline getirildigi kuskusuzdur. Ama birkag sesi birlikte g¢ikarmay: ilk akil
edenin bati uygarlifi oldugu ¢ok kuskuludur. Gelistirilmis ¢ok seslilik bir
uygarhik dirtiniidir ama gok sesliligin kendisi bir uygarlik basamag: degil-
dir. Cok sesli miizigin ilkeli ve geligsmisi oldugu gibi, tek sesli miizigin de
ilkeli ve geligmisi vardir ve gelismis tek sesli miizik de bir uygarlik belirtisi-
dir. Tarih boyunca, ¢ok seslilikten haberli ¢ok geri toplumlar goérildiigii
gibi, ¢ok seslilikten habersiz goriinen g¢ok ileri toplumlarda gériilmuigtiir.
Nitekim orta caglarda diinyanin en uygar toplumlari olan dogulu toplumlar
kesinlikle tek sesli bir miizigi gelistirirlerken, ilkel sayilabilecek batililar

¢ok sesli miizigi gelistiriyorlardi. Uygarlif1 gésteren 6lgil, tek sesli veya
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¢ok sesli miizige yonelme degil tek sesli veya ¢ok sesli miizigin gelistirilme

derecesidir3s,

4, MUZIGIN OLUSTURUCU OGELERI3:
A. ESAS OGELER:

a. RITM: Ritm, siire kavramindan tiremistir. Etkisi yalniz miizik
ve diger sanatlara degil, biitliin evrene egemendir. Hatta ritm, madde ve
yasam kavramindan bile ayrilamaz. Yildizlarin hareketinde, mevsim ve giin
dénemlerinde, hayati iglerde ve canlilarin olagan davranmislarinda (kalp
atiglari, yiiriiylis vb.) hep ritmi buluruz. Ritm, miizikte sesten 6nce yer alir.
Zaten bir ritm meydana getirmek igin giiriiltiiniin siiresini denetim altina

almak yeterlidir. Bu ritmli giiriiltii miizigin kaynagidar.

b. MELODI: Melodi ritmden daha az evrensel ve eskidir. Melodi
sesle birlikte ortaya gikmigtir. Siireleri ve yogunluklar: da birbirinden fark-
I1 seslerin ardarda gelmesinden olugmustur. Medoli siire kavramini igerir

ve buradan ritme de bagimlilik gésterir.

c. ARMONI: Bir arada yer alan ritm ve melodi MONOD1’yi olug-
turur. Iki veya daha fazla melodinin ayn1 anda birbirinin tistiinde duyulma-
s1 POLIFONI’yi meydana getirir. Seslerin yatay olarak hareket etmesine
KONTRPUAN, dikey olarak (akorlarla) hareket etmesine ise ARMONI
denir. Ritm ve melodi Eski Sanati temsil ederler. Armoni 17. yiizyilda,
Akor ve Tonalite ad1 verilen armoniden soyutlanamayacak ve degismez bir
nirengi noktasinin ortaya ¢ikmasi sonucunda dogmustur. Akor ve Tonalite

ile armoni Modern Sanati temsil eder.

B. Ikincil Oge: TINI
Tin1; benzer siireye, keskinlige ve yogunluga sahip sesler arasin-

da var olan basit bir izlenim farkidir. Tini, miizigin temel bir 63esi olmak-

(35) Zeren, 5.33,35.
(36) Celebiogluy, s.11,12.
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la beraber renk bakimindan oldukg¢a 6nemlidir. Gelismesi modern sanattan

sonra olmusgtur.

C. Yabanci Oge: SOZ VE JEST
S6z ve jest miizik sanatinin evriminde giderek agirlifini kaybet-

mig, ancak modern sanat bunlara yeniden 6nem vermistir.
5. MUZIK ENSTRUMANLARTI:

Miizik enstrumanlari, ses lireten tiim enstrumanlar1 kapsayan bir
genel terimdir. Uretilen ses belli bir ses perdesine sahip notalara aittir.
Her notanin bir armonik frekans bilegimi vardir. Bu 6zellik, sayisal ve nis-
bi gii¢ agisindan her enstrumana ve ses yogunluguna goére degisir. Cok dik-

katli bir dinleme yoluyla bazi armonik sesleri ayirdetme olanag1 vardir.

Eski gaglardaki savaglarda diigmanin biiyiik trompetlerin sesleri
ile korkutuldugu bilinmektedir. Kiigiik Arap davulu, Haglilar1 savasta
trkiitmek amaciyla kullanilirdi. Roma ordusunda tuba hiicum veya geri

¢ekilme zamanlarinda kullanilirdi?7.

Calgilar degisik bigimlerde galinarak farkli sesler verirler. Orne-
gin, bazilari vurularak, bazilari iiflenerek, bazilari da tellerine yay, parmak
ya da mizrap gezdirilerek ses vermektedirler. Galgilarin ses ¢ikartabilmesi
igin bir geyin titregmesi ve bu titregimlerden olugacak salinimlarin elde
edilmek istenen sesin tonuna uydurulmasi gerekmektedir. Eger titresim
hizliysa, insan kulagina ulagan ses dalgasinin titregimleri de sayisal olarak
artacak ve bunun sonucunda ses tonunun yitkseldigi ya da tizlestigi duyula-
caktir. Buna karsilik frekansin diigiik oldugu seslerde, tonun algaldig: ve
sesin baslagtigi fark edilir. Ozel bir ton degisikliginde olmak iizere, her ¢al-
ginin belli bir nota dizisi olugturdugu bilinmektedir. Ama gergekte her

nota kendi i¢inde ¢ok daha fazla sayidaki notanin birlesiminden olusur.

(37) age., 5259
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Asil notanin insan kulagiyla da algilanan tonuna "Temel Ton" adi verilir.
Bundan bagka her calgi daha yiiksek tondan ikinci bir grup nota daha olus-
turur ki buna da armonikler ad1 verilmistir. Armonikler, titresen nesnenin
degisik frekanslardaki sesi bir kerede olugturmasi ve temel frekansa ek fre-

kanslarin ortaya ¢ikmasi sonucu olugur.

Tiz seslerin bazi galgilarda 6nceden ayarlanip istenerek ¢ikartil-
malar1 da miimkiindiir. Ornegin, nefesli galgllarda.daha gicli bir iifleme,
tellilerde ise 6zel mizraplarin kullanilmasi gibi yontemlerle bu tiir sesler
elde edilebilir. Ancak ézel olarak iiretilen bu tiir seslerin tek tek duyulabil-
meleri miimkiin degildir. Eger duyulabilselerdi, her nota birkag notanin bir-
den ¢alinmasini andirirdi. Ancak armonikler temel notayla birlegir ve orta-
ya karmasik bir dalga ¢ikar. Her galg: sesinin kendine 6zgii bir dalga bigi-
mi vardir. Ciinkii armonikleri, yeginlikleri birbirinden farklidir. Giniimiiz-
de miizik uzmanlar1 ¢aligmalarini kolaylastirmak igcin temel bigimlerdeki
cesifi dalga bicimlerinden yararlanirlar. Uzmanlar bunlari birlestirerek
gesitli sesler elde ederler. Biitiin galgilar belirli tonda nota diretmez. Davul
ve zil gibi ¢algilar yalniz giiriiltii ¢ikarir. Bu giiriiltli gegitli frekanslar: kap-
sar. Calgilarin siniflandirilmasinda titrestirilen nesnenin yapisi temel ahi-
nir. Telli calgilar adi verilen keman, viyola, viyolonsel, kontrabas, gitar,
piano, klavsen ve arp grubunda ses gergin tellerin yay, parmaklar ya da
mizrapla titregsmesi veya lizerine yumusak kiigiik ¢ekigle vurulmasiyla elde
edilmektedir. Bu tiir ¢algilarda tel boyu ne kadar uzun olursa, ¢ikacak nota-
lar da o kadar pes olur. Bu nedenle galgidan elde edilecek sesin tonlar: ya
elin teller iizerinde dolasip ¢esitli noktalarina basarak uzunlugu degistirme-
si ya da degisik uzunluktaki tellerin kullanilmasiyla elde edilir. Nefesli ¢al-
gilar, bir borunun igindeki havanin titrestirilmesiyle ses ¢ikarirlar. Piring-
ten yapilmig nefesli ¢algilarda titresim dudaklarla agizlikta iiretilir. Tahta-
dan yapilan bazi nefesli ¢algilarda (6rnegin fagot, obua ve klarinette) agiz-
likta bir ya da iki titregim kamigi bulunmaktadir. Fliitte ise borunun lizerin-
deki bir delikten 6flenerek ¢alg: igindeki havada titresim olugturulur. Cal-
gic1 delikleri kapatmakla hava uzunlugunu verir ve farkli tonlarda sesler
elde edilir. Ayn1 yontemle temel notalar yerine bazi armonikler de olugtu-

rulabilir. Vurularak ¢alinan galgilardan bazilarinda ses davuldaki gibi bir
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derinin ya da zil ve benzerlerindeki gibi sert bir metalin izerine vurularak
¢ikarilir. Akortlu vurma galgilarda ise tonlar kesin ¢ikar. Bunu saglamak
icin bu tiir galgilara metal ya da tahtadan yapilma degigsik uzunluklarda
gubuklar yerlegtirilmistir ve bunlara vurularak gegitli notalarin farkl sesle-
ri ¢ikartilabilmektedir. Bu tiir ¢algilara 6rnek olarak vibrafon ve ksilofon

sayilabilir3s,

6. MUZIK ENSTRUMANLARININ VE INSAN SESLERININ
FREKANS SPEKTRUMLARI:

Miizik enstrumanlarinin bir minimum temel frekansi, bir de mak-

simum temel frekansi vardir. Bu temel frekanslarin harmonikleri de iiretil-

mektedir.
MUZIK ENSTRUMANLARININ FREKANS SPEKTRUMU
MUZIK TEMEL FREKANSLARI Maksimum
ENSTRUMANLARI Harmonik
Minimum (Hz) {Maksimum (Hz) Frekansi (Hz)

Kuyruklu piano 275 4186 8000
Diiz piano 70 3515 6500
Timpani 45 5000 -
Kirigli davul 80 15000 -
Simbal (36 cm) 300 17000 -
Bas davul 52 5500 -
Kazanlh davul 87.3 7000 -
Pikolo fliit | 450 3800 15000
Fliit 250 2500 15000
Obua 210 1700 15000
Klarinet 110 1700 14000
Fagot 60 700 12000
Bas Kklarinet 70 750 15000

(38) Milliyet, Temel Bilgiler, 5.120,121.



82

MUZIK TEMEL FREKANSLARI Maksimum
ENSTRUMANLARI Harmonik
Minimum (Hz) |Maksimum (Hz) Frekansi (Hz)
Bas saksafon 45 310 14000
Saprano saksofon 205 1250 12000
Kontr-fagot 30.8 350 12000
Keman 196 3200 16000
Bas keman 40 700 10000
Viyola 128 1500 2600
Viyolonsel 65 850 16000
Kontrabas 41.2 196 660
Arp 32.7 3200 11000
Gitar 80 900 12000
Bas gitar 41 250 11000
Celik gitar 200 1500 11000
Mandolin 180 1300 14000
Bango, ciimbiig 110 800 15000
Fransiz kornosu 61.7 850 8000
Trompet 146 980 9500
Trombon 80 500 8000
Tuba 43.6 380 7500
Efonyum 62 400 7900
Efonyum 75 450 8800
Bas tuba 42 380 8000
Borulu org 32.7 2000 15000
Borulu org (9.6 m) 16.4 130 13000
Kamigh org 36.7 987 15000
Armonika 450 4000 15000
Harmonyum (org) 32 2200 15000
Akordiyon 145 1800 15000
Ksilofon 130 2800 13000

KAYNAK: I.Eren Bagaran, Ses Frekans Teknigi, s.171.
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Bir ses kaynaginin iiretebilecegi minimum ve maksimum ses fre-
kanslarini, ses frekans teknigi ile ilgilenen teknik elemanlarin bilmesinde
birgok yararlar vardir. Ornegin, bir bas gitar i¢in bir hoparlér sistemi imal
edilecekse, bas gitarin iiretebilecegi mimumum frekans olan "41 Hz" géz
Oniine alinarak hoparlér secilmelidir. Aksi takdirde, hoparlériin gegirebile-
cegi en diigiik frekans 85 Hz olarak segilirse, bas gitarin 85 Hz’in altinda
iiretecegi sesleri sondiirecektir. Béyle bir hoparlér sisteminin ¢ikigindan
dinlenen sesin tinisi, bas gitarin gergek tinisindan farkli olacaktir, bas
gitar, bas gitar olmaktan gikacaktir. Kulagi hassas olan gitaristlere béyle

bir hoparlérii, bas gitar hoparlori diye satabilmek imkansizdir.

Ote yandan bir orkestra seslendirilirken bir veya birka¢ mizik
enstrumaninin yanina uygun yerlere mikrofonlar konur. Mikrofonlar aldik-
lar1 ses enerjisini elektrik enerjisine doéniistirmektedirler. Yerlestirilen
mikrofonlar, enstrumanlarin tliretebilecekleri minimum ve maksimum fre-
kanslari gegireBilmelidirler. Bu nedenle ses teknisyeninin mikrofon seger-
ken, mikrofon yerlestirirken miizik enstrumanlarinin minumum ve maksi-
mum frekanslarini gézdniinde bulundurmas: gerekir. Aksi halde kaliteli bir

ses elde edilemez.

Miizikte 15 Hz ve 30 Hz arasindaki diigitk tonlu seslerin temel
frekansli bilegenleri, ikinci ve ligiincii harmonik bilegenlerinden gok zayif-
tir. Piyano 27.5 Hz’e kadar inebilmektedir. Ancak diigiik tonlu seslerde
temel frekansli bilesenin kulak tarafindan igitilebilir olmasi igin dinleme
odasinin gayet sakin olmasi ve ses voliimiiniin yiiksek seviyelerde tutulmasi
sarttir. Bir kompleks seste temel frekans noksan ise sadece yiiksek ses sevi-
yelerinde sesin tinisini etkilemektedir. Buna gére bir elektronik ses aygiti-
nin 16 Hz’e kadar uzanan algak frekanslar1 gegirmesine gerek yoktur diye-
biliriz. Ancak giniimiizde yiiksek seviyelerdeki seslere ulagmak bir sorun
olmaktan g¢ikmistir. Her gegen giin insanlarin aligkanhiklari degiserek,
elektronik ses aygitlarinin daha kaliteli ses gikarmalarini beklemektedir-
ler. Bu nedenle de 6zellikle yiiksek seviyelerdeki ses giiglerinde, elektronik
ses aygitinin kusurunu, temel frekansin séndiiriildiigiiniin farkina varacak-

lardir. Genellikle iyi kaliteli miizik i¢in elektronik ses aygitinin alt gegirme
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frekansinin 40 Hz olmasi yeterlidir.

Miizik enstrumanlarinin arasinda en yliksek temel frekansa kuy-
ruklu piyanoda (grand piano) rastlanir. Elektronik ses aygitinin en ist
gecirme frekansi 4186 Hz olarak alinirsa, tim miizik enstrumanlarinin
temel frekanslarini gegirecektir. Fakat, harmoniklerin gogu sdndiiriildiigiin-
den enstrumanlarin tinisi oldukga etkilenecektir. Davul ve zillerin lirettik-
leri sesler harmonikli degildir. Davulun 15000 Hz’lik, simbalin 17000 Hz’-
lik yiksek frekanslara kadar miizikal ses iretebildikleri goriilmektedir.
Simbalin 17000 Hz’deki bilegeninin ses giddeti, 300 Hz’deki bilegeninin
ses giddetinden gok daha biiyiiktiir. Belirli giirliik degerlerinde insan kulag:
yiksek frekansli seslere algak frekansli seslere oranla daha hassas olmakta-
dir.

INSAN SESLERININ FREKANS SPEKTRUMU

TEMEL FREKANS (Hz) Maksimum
SESIN TOR0 Harmonigi (Hz)
Minimum Maksimum

Bas 87 340

Bariton 90 400

Tenor 125 500

Alto 130 700

Soprano 225 1100

Kadin konugmasi 150 10000
Erkek konugmasi 100 8500
Tahta {izerinde

yiirliyls sesi 80 16000
Alkiglama 100 20000
Anahtar gingirtisi 700 20000
Silah sesi (top) 200 20000

KAYNAK : Bagaran, Ses Frekans Teknii, s.171.
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Insan kulagi, 16 Hz ile 16000 Hz arasindaki sesleri igitebilir.
Yaglilarda st sinirin 5000 Hz’e kadar digtligli 6ne siirilmektedir. Vasat
bir kulak igin igitme frekans sinir1 30 Hz ila 15000 Hz alinabilir. Genellik-
le 30 Hz ile 15 kHz arasindaki sesleri liretmek yeterlidir. Bunun digindaki
frekanslarin sédiiriilmesi, miizige yatkin egitilmis bir kulakta pek belirgin
bir etki yapmamaktadir. Ust frekans sinirin1 kisitlamamizin bir yarar: daha
vardir. Cesitli giiriiltiiler, parazitler yiiksek frekansli olduklarindan bunlar:

ayiklamak igin @ist frekans bandini kesmekte yarar vardar.

Ses kaynaklarinin dogal sesini; asl1 gibi aslindan hig¢ farkedileme-
yecek tarzda bir elektro-akustik sistem vasitasiyla tekrar olusturabilsek,
sesin yiiksek kaliteli oldugundan bahsedebiliriz. Piyano tusuna aniden basi-
lirsa, davul tokmag: birdenbire indirilirse, zil sert bir darbe ile ¢inlattirilir-
sa; gayet keskin, kisa siireli, sipsivri dalga sekillerini osiloskopta gdérebili-

riz.

Miizik enstrumanlari arasinda elektro gitarin 6zel bir yeri var-
dir. Gitarin teline vurulunca gayet siddetli miizikal isaretler iiretilmekte-
dir. Cinki gitarin mikrofonu (manyetigi) enstruman telinin ¢ok yakinina
yerlestirilmigtir. Dolayisiyla elektronik ses aygitinda agir1 yiikklemeye yol
acilir. Ote yandan orgun da algak frekanslarda iirettigi gii¢ oldukg¢a giddet-
lidir. Ancak gitarin lirettii miizikal tepe gii¢ degeri bir hoparldr sistemini

hasara ugratabilir.3?
7. MUZIK SESLERI VE GURULTU:

Miizik sesleri bir ana ses ile onun belli say1 ve giddetteki harmo-
niklerinden olugan bir bilegik sestir. Bu sesler havanin dizenli titregmesi
sonucunda olugur ve kulagin duyabilecegi seslerin pek azidir. Giirilltiinin
aksine miizik sesleri insanda giizel bir izlenim birakir. Bunun i¢in de sesle-
rin bazi kurallara gore segilip yine bazi kurallara gére ardarda siralanmasi
gerekir. Bu kurallarin uygulanmasiyla miizik¢iler ilgilenirler.

(39) Basaran, s.171, 174.
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Insan kulagina hog gelmesi i¢in seslerin frekanslarinda bazi sinir-
lamalar yapilmigtir. Miizikte belirli frekanstaki sesler kullanilir. Frekansla-
r1 belirtilmis olan bu seslere "Nota" denir. Her notanin belirli bir frekans:
vardir. Ornegin majér gaminda La notasinin frekansi 440°tir. Yani La sesi
veren bir keman teli saniyede 440 kez titregir. Gamda siralanan notalarin
frekanslarinin orani belirli bir diizene uydurulmugtur. Béylece insan kulag:-

na hos gelen sesler yani miizik sesleri yaratmak miimkiin olmaktadir.

Ses bir enerji cesididir. Cikartabilecegi en yiiksek seslerde
miizik ¢alan bir senfoni orkestrasinin harcadigi enerji diigik gligteki bir

elektrik ya da 1s1 enerjisine esittir.

Miizikte erkek sesleri kalindan inceye dogru bas, bariton, tenor

diye; kadin sesleri ise alto, mezzo soprano, soprano diye siralanir.

Miizikte frekansi bilyiik olan seslere tiz (ince) sesler, frekansi
kiigiik olan seslere ise pes (kalin) sesler denir. Titresen sistemin denge
konumundan ayrilabildigi en biyik uzakliga genlik adi verilir.. Genligi

bilyiik seslere kuvvetli ses, genligi kiiglik olan seslere ise zayif ses denir.

Prof.Dr.Hilmi Sabuncu’ya gdre: Kulaklikla dinlenen miizik 83-98
dB, diskotek miizigi 95-110 dB, evde yiiksek sesle dinlenen mizik ise 70-95
dB siddetinde giiriiltiiye sebep olmaktadir. 90 desibelden yiiksek siddetteki
miizigin sekiz saat siireyle dinlenilmesi durumunda kulakta hasarlarin basg-
layacagini vurgulayan Prof.Sabuncu sunlari séylemektedir:

"Eger miizigin siddeti 100 desibelse, ki gengler miizik dinlerken
cogunlukla ses ayarini bu giddetin iizerinde yapiyorlar, o zaman kulagin bu
sesi tolere edebilmesi iki saat siirer. Iki saatin izerinde bir siireyle 100 dB

siddetindeki miizigi dinleyen gencin kulag: tehlikededir."
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SONUC

Cevre kirliligi etkenleri iginde giiriiltii yizde 60’lik bir yer tut-
makta ve en yaygin rahatsizlig1 olusturmaktadir. Giderek yogunlasan giiriil-

tii, ilerde duyma 6ziirlii bir neslin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.

Diin yerlesim merkezleri giiriiltiisiizken, bugilin giirtiltilia hale gel-
migtir. Diin insanlar giiriltiden yakinmazken, bugiin fazlaca rahatsiz
olmaktadirlar. Bu durumda giiriiltiden korunmak i¢in 6nlemler alinmali-
dir. Alinacak bu 6nlemlerle giriiltii diizeyi, insan sagligini tehdit etmeye-
cek seviyeye indirilecek ve giiriiltiiden yakinmayacak olan insanlar mutlu

olacaklardir.

Giiniimiizde ses (6zellikle yurdumuzda) kulaga hos gelmeyen bir
sekle doniigmilg ve adeta kirlenmigtir. 1880 yi1linda Robert Koch sdyle séy-
lemigtir: "Bir giin gelecek, insan giiriiltii ile veba ve kolera hastaliklar1 gibi
savagmak zorunda kalacaktir." Koch’un tahminleri dogru c¢ikmig ve giinii-
miizde giiriiltiiniin insan saglig: iizerindeki olumsuz etkileri kendini énemli

bir gekilde hissettirmektedir.

Miizik sesleriyle giiriiltii arasindaki fark, giirtiltiniin genellikle
soniimlii ve birbiriyle uyumsuz gesitli titregimlerin iist liste gelmesinden
dogmasidir. Periyodik miizikal sesin aksine giiriiltii, periyodik nitelik tag:-

maz. Miizigin giriiltiiden ayrildif nokta insanda giizel bir izlenim yaratma-
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sidir.

Yiiksek sesle miizik dinleyen bir kisi fiziksel ve psikolojik tehli-
kelerle karg1 karsiyadir. Evde yiiksek sesle ve kulaklikla miizik dinlemek
veya diskoteklerde bulunmak insan saglifi bakimindan son derece tehlikeli-
dir. Pop miizigi genellikle genglerin gok hosuna giderken, yaglilar tarafin-
dan giiriiltii olarak algilanabilir. Yiksek sesle miizik dinleyen genglerde
isitme kayiplari géritlmektedir. Yiiksek volimde miizik yapan orkestra ele-

manlari ve diskotek galisanlar: siirekli tehlike ile karg1 kargiyadirlar.

Ses nesnel bir kavramdir, yani 6l¢iilebilir ve varliga kisiye bagh
olarak degismez. Giiriiltii ise 6znel bir kavramdir. Eskiden miizik sesi diiz-
glin yapida, hoga giden, diizenli ve belirli bir perdesi olan bir ses olarak
tanimlanir ve bu tanima uymayan seslere giiriiltii denirdi. Oysa, 6rnegin
bir kaza yerine yetigen cankurtaranin sireni eski miizik sesi tanimina uyma-
dig1 halde, oradakilere en giizel ezgiden daha tatli gelebilir. Bir insanin
sevdigi bir miizik pargasi, o kisi hasta iken veya 6nemli bir gey yazip okur-
ken giiriiltii niteligine déniigebilir. Cok sesli miizikten hoglanmayan birisi,
Bach’in bir fiigiinii kolayca giirtiltii diye niteleyebilir. Yine bazi insanlara
gére arabesk miizik de miizik ve estetik deferlerine ters diigen ve kiiltiir
degerlerini yozlastirici bir giirtiltiiden bagka bir gey degildir. Bir orkestra
sefi, uyumaya ¢alistig1 bir sirada, komgsuda pikapta ¢alinan nefis bir senfo-
niyi "kesin su giiriltiiyii" diye bagirarak susturabilir. Bu nedenle, simdi

giriltiyl "duyanin hoglanmadi: sesler" olarak tanimliyoruz.

Tirkiye’de giriltii, bircok toplumsal ve ekonomik gelisme soru-
nu arasinda oldugu kadar, ¢evre sorunlar: i¢inde de 6ncelikli bir yer tutma-
magtir. Fakat son yillarda giiriiltiintin insan saglifi ve cevresi lizerindeki
etkileri 6nem kazandikg¢a, bu konudaki aragtirmalarin sayisinda da bir art-
ma egilimi gérilmigtir.

Ancak Cevre Kanunu’nun bile tam isletilemedigi ve Cevre Bakan-
l1ig1’nin daha yeni kuruldugu ilkemizde, giiriltii ile ilgili yasal diizenleme-
lerden ve Onleme galigmalarindan tam verim alinabilmesi biraz hayalcilik
olur.
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